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Mondaymykéic Tpooeyyicseis yia TNV EMPOPPMON TOV EKTUBEVTIKAV, TMV
OLUPEGOAUPNTAOV KOl TOV EPTEPOYVOROVOV OV £pyalovTor pe maadrd ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

To mapév £yypago onuovpyndnke oto mhaicio tov épyov "llamdaymyikéc mpooeyyicelg Yo TV
EMUOPOMO EKTULIEVTIKAV, OLOUECOLUPNTAOV KOl EUTELPOYVOUOVOV TTOV £PYALOvVTOL ME TOOLD Kol
véoug Popa - ‘lToeg gvkorpieg kor peimon g mpoéopns eykatarewyns tov oyoieiov", to omoio
ypnpatodoteital amd v Evporaikny Evoon pe ) sopPaon N 2022-1-RO01-KA220-SCH- 000086373.
Q071000, 01 ATOYPELS KOL OL YVAOUES TOV EKQPPALOVTUL EIVUL ATOKAELGTIKG TOV/TMV GLYYPOQPEN/ MV KOL OV
OVTOVOKAOUV KOoT' avaykn Tig andyelg ko Tig yvopes s Evponaikng ‘Evoong 1 Tov Evponaikov
Exteleotikod Opyaviopod Exraidocvong kot [loirtiopov (EACEA). Ovte  Evporaikny 'Evoon ovte o
EACEA pmopovv va 0copnBovv vrevOvvor ' avtéc.
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

AV M EKTAOEVTIKY] EVOTNTA £XEL OC GTOYO:

o Katavonote T avaykeg tov podntov Popd, epappoote otpatnyikés oOdoackaiiog yxwpig
OMOKAEIGLOVG KOl KOAAMEPYNOTE £VA LITOGTNPIKTIKO podnotlokd mepiBdAiov yia va fondnoete dAovg
TOVG HoONTEG Vo avorTOEOLY 1oYVPES YAMOGIKEG 0eE10TNTEC, aveLdpTNTO AMO TO YAMOGIKO TOVG
vdBabpo.

o No gfomAioel TOVG eKTOOEVTIKOVG WE TIG YVMOOELS Kol TIC 0€S10TNTEC OV OMOTOVVTIOL Yol TNV
OMOTEAECUOTIKT] OLOACKAAO YAWGGIK®V OEEI0TNTOV € ToKiAa TepBdALlovTa TAENC.

o Koaloyte Paocikég apyéc, TPOKTIKEG CTPOTNYIKEG KOl TOPOLS Yo TN OONCKOAIN ATOTEAECUATIKMDV
YAWGGIK®V OEEI0TNTWOV GE OPOPETIKESG TAEELG.

Awdpkelo evoTnrog - 8 ekmadevTikég Mpes (45 Aentd) ko meprhappaver Osmpio, kKab@oonyovpeveg
oV{NTNGELS KOl TPUKTIKES AOKNGELGS.

AprOpog coppeTE(OVTOV - 0pada petald 10 - 15 eKmTadevTIKOV
Iepiypoppa evétnrog:

IIaveh 1 - XOvoro 90 Lettdv

1. Kohoolépiopo tov GUPUETEYOVTIOV OTN GLVEOPIO. KOTAPTIONG, MOPOVGINCT T®MV GTOY®V TNG
KATAPTIONG, TOV/T®OV EKTAOELT/®V Kol E€MOANOELON TV TPOCOOKIDV TMV GUUUETEYOVTI®OV,
EI0AY®YIKN epdTNoN - 10 Aemtd.

Ewayoyukn gpatnon: "[loeg duvapels, avtoyés kot mieovektipota dtbétovy ot pabntég Popd kot mag
LTTOPOVV VO EPOPLOCGTOVV OTOTEAEGLOTIKG OVTES O1 1010TNTEG TNV TAEN;";
O ekmadevg Ypdoet Tig anavtioels o€ évav mivaka/flipchart.

2. HayoBpavetne - 20 Aentd:

Apastyprotnra: Kadnynmic I'iowccag Superhero
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

216%0G: No yvopliotobv 0l GUUUETEYOVTEG UETOED TOVG HE €vav Ol00KESAGTIKO KOl EAKVLGTIKO TPOTO,
evBappOvovTag TapdAANAa TV £GTINGT KOL TOV TPOPANUATICUO CYETIKA LLE TN ONLOGIO TOV OTOTEAECUATIKOV
YAOOOIK®V 00TtV Katd T didackorio Tov podntov Poud.

Odnyiec:

=

XwploTte TOVG CLUUETEXOVTES OE LMKPES OUAOES TV 3-4-5 aTtOH®V.

Eénynote otoug ocovppetéyovteg OTL TPOKETOL Vo dNUOvPYNncovy Evav yopaktnpa "Ymeprpmao
kaBnynm évov yAoooomv" poali og opddo. Avtog o vrepnpwag 0o Tpémet va £yl E101KEG IKAVOTNTES
oL GYETILOVTOL LE TNV OMOTEAECUOTIKY (P10 YAWGGIK®V OEEIOTNTMOV GE [0 O1LPOPETIKN TAEN.
Amote o€ KABe 0pAd0 VAIKA OTTOS LOPKAOOPOLS, YPOUATIOTA LOADPL0, QVTOKOAANTES CNUEUDCELS KoL
éva, peydao @OALO yaptin Evav Tivaka.

Znmote and TG OPAOES VO KAVOLV KOTOLYIGUO 10DV KOl VO GYEOACOVV TOV KO TOLG VITEPTPMOL
kaBnynm EEvov YAwoohv. Oa Tpénel va oKEPTOVYV EPOTHGELS OTWMG:

e Tloteg mpoxAnoelg fonBovv ot veprpmeg ekmandevTiKoi va Eemepacovy ot padntég Popd otnyv
Taen;
e Tloteg e01Kég duvdpelg mov oyetilovion e TN YAOooO YpeldleTon 0 VIEPTPMAS dACKAAOC;

o [loteg amoteleouaTIKEG OTPATNYIKEG OOACKAAING YPNOIUOTOLEL O VIEPNP®OG dACKAAOS GOG
v v vtootnpi&el Toug podntég Popd oty téén;

Metd tov Kataryiopd 10emv, BArte kKGOe OLLAd VAL TAPOVCIAGEL TOV GOVTTEP NP®A TOL KaONnyN T EEVEOV
YAWGG®OV GTOVG LIOAOITOVG ovupetéyoviec. EvBappOvetré tovg va etvar omuovpywkol ko
evVOOLGIDOELS OTNV TAPOLGINGT| TOVG,.
A@o¥ Tapovcldcoovy OAEG 01 OUASES, OIEVKOAVVETE o GOVTOUN GL{TNON GYETIKA UE TO. KUPLOL Kol
KOWGA TEPLYPAPOUEVO YOPOUKTNPIOTIKA KO IKAVOTNTEG TOV LEPNPO®V KOONYNTOV EEVOV YA®GOOV.
Ofote epoToElS OTMG:

e Ilog pmopolv o1 amoTeEAESHATIKEG YAOOGIKES deE10TNTEG VA fondncovy o onovpyia evag

OTOTEAEGLOTIKOD KO YWPIG amokAEIGHOVS podnciokod TeptBaiiovTog;

o Iloweg mpoxAioelg avrtipetonilovy ot ekmodevtikol KaTd TN O0100CKOAMO YAOGGIKAOV
de&lomtov og pantég Popd kot mdg pmopodv va EEmePAGOVY AVTEG TIG TPOKANGELS;

HHEPIAHYH - 5 Aentd: EmkevipmOscite 6to 0<pa g katavoneng tov pedntov Popd kot tovicte ™
ON1UGLO TI|G GVAYVOPLENG KAl TIS TPOCUPROYIS TOV SLUPOPETIKOV HOONGLUKDV GTUA KUl AVAYKAOV GTA
EKTUOEVTIKG tepLpaiiovTa.
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

II.1 Eqpewwote 0T KGO cuvedpio EEKIVa pe PO GYETIKY] EPATION TTPOS TOVS EKTULOEVLTIKOVS - S
hentd:

Epoton: Ilow givor n enidpaon TS YAMOOIKIG TOIKILOUOPPIOG OTN OLVVOMIKT TS TAENS KOl 6TIS
podnoroxkéc epmerpieg;

I1.2 ITapovsiaon (10 Aewtd): H yhoooikn moikiiopop@io emnpedlel TNV TOLKIALOPOPQ TAEN 6E O10.Q0PES
nTUYéS, OTMS:

1. Thooown emapkero ko avantoén: H yAwoowr| mowihopopeio ennpedletl ) YA®GOIKN ETAPKELN
Kol T YA®GoKN avantuén tov padntav. Ot pabntég mov mpoépyoviot omd YAMGGIKA SPOPETIKA
nepPIAAOVTO UTOPEL VO £YOVV OOPOPETIKA EMIMEOD EMAPKELNG OTN YADGGA S100CKOAMAS, KABMG Kot
EMAPKELONG OTN YADGGO KOTOY®YNG TOVG. H avayvdpion Kot 1) OVTIETOTIGN GVTOV TOV S1pop®V Eival
{otikng onuociog yw TV Topoyn 160TIUNG TPOCSPAcNG OTIS EKTOUOELTIKES VKOPleg Kot TNV
VTOGTNPIEN TG YAWGGIKNG AVATTUENG TV LoONTOV 68 TOAAEG YADGGES.

2. Emxowaovio kor alinieriopaocn: H yAowoowm mowilopopeio emnpedlel TV emKowvmvio Kot T
aAAnAeniopaon péoa oty TéEN. Mabntég pe d1apopeTikd YA®WSokd voPadpo pmopel va pépovv
OLLPOPETIKA GTUA EMKOWVMOVING, YAMGGIKA UNTPDO KOl KOWVOVIOYAMOOIKES VOPUES GTO HoBNoLokd
nepPdAiov. Ot ekmandevtikol mpémel va etvar evaicOntol 6e avTég TIC SPOPES KOt VAL dNUOVPYODV
nepPdAAovIO TAENG YWOPIG OMOKAEIGHOVG, OOV OAOL Ol padnTéc aicBavovion OTL EKTIUMOVTOL Ko
yivovtal Katovontot.

3. Hawayoykn yopis amokieiopovg: H yYAoooum mowihopopeio kabiotd avaykaio tnv vioBétnon
TOOOYOYIKOV TPOKTIKOV YOPIS OMOKAEICHODS TOV VO OVTOTOKPIVOVIOL OTIS OVAYKEG TWV
SLLPOPETIKMV HoONTOV. AVTO TEPIAAUPAVEL TN YPNON KOG TOTKIATNG SIO0KTIKMY GTPATNYIKAOV, VAKOV
Kol peBodmv a&loAdynong vy tn devkoOAvveon g Hadnong padntov pe S1popPETIKO YAWMGGIKO
vdPabpo kot eminedo yAmwoooudOeag. H coumepiinmrikn mtodaywyky) Tpowbel tnv evepyd eumioxn,
TN GUUUETOYN KOl TNV EMTLYI0 OAWDV TOV HoONTOV, aveEApTNTO At T0 YAMOGIKO TOVS VITOPabdpo.

I1.2 ITapovciaon 20 Aemta: [Ipokinceis wov avripetonilovy o1 padntéc Popd otnv ekpddnon yhowooov
E&nynote tig mpokAncelg mov avtipetonilovv ot padntéc Popd:

1. Iepropropévn yvoon Tg YA®GGS ddackaiiag: Mio and Tic kKOpleg TPOKANGELS Y10 TOVG LaONTES
Poud elvar m mepopiopévn emdpker g YA®ooog OwackaAiac. Ov pabntés avtol cuyva
dVoKOAEHOVTOL VO KOTOVOT)COVV TO OKOONUATKO TEPLEYOUEVO, VO, GUUUETAGYOVV G CLINTNGES OTNV
T4EN KOl Vo EKOPACTOVV AMOTELECUATIKA GTN YAOOOH-GTOX0. MaOnTéC Le dopopeTikd YAMGOIKO
vofabpo avtipetomilovy TPOKANGELS OTNV KATAVONGT TOV OONYyudV TOV EKTodeLTiKOv. H
TEPLOPIOUEVT] YAMOOIKY €MAPKEW GLYVE gUmOdilel TV axoadNUAiK) Tovg TPOOdo Kol 0dnyel o€
o160 ILaTe ATOYONTEVOTG KO ATOEEVMONG,.
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -
Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV 2 E ],lﬂ(') oo,

EMKOWVOVING: O1
naontég Popd pumopel va avtipletomicouy epumdote 6TV EXKOWVAOVIO e TOVG EKTALOEVTIKOVS KOl TOVG
CLULOONTEG TOVGE, W1HTEPO OV OEV UTOPOVV VO LETOPEPOVY OTTOTELECUATIKA TIG OKEWELS KO TIG 10EEC
TOVG GE
™ YA®GG0-010Y0. Ot TopeENyNoelc, ot AavBooUEVES ETIKOVMVIES Kot 1] SUGKOAIN EKQPACTG GUVOET®V
EVVOL®MV gUTOSI{OVV TNV KOW®VIKY CAANAETIOPOCT) Kot TNV OKOSNUOTKN TOVG EUTAOKT GTNV TAEN.

3. IMoMmtiopkég o1o@opés: Ot TOMTIGHUKEG SLPOPES UTOPOVV ETIOTG VAL OMOTEAEGOVLY TTPOKAN O V1oL
Tov¢ pontéc Popd. Mmopel va mpoépyovtar and moMTicUIKO VTofadpo mov d1apEPEL GNUAVTIKAE od
™V Kuplopyn KOLATOUPO GTO EKTOOEVTIKO TEPPAALOV, 0ONYDVTOG GE TAPEENYNOELS, TOMTIGHIKEG
ovYKpovoelg kol acOnpata tepilmpronoinong. Ot TOMTIGUKES SPOPES GTOV TPOTO EMIKOVAOVIOG,
GTOVG KOWWMVIKOVG KOVOVEG KOl OTIC OKAONUOTKES TPOGOOKIEC UTOPEL VO EMNPEAGOVY TNV IKAVOTNTA
TOVG VoL evToBovv 6Ty Kowotnta ¢ Taéng Kot vor TAonynBohv amoTEAEGUATIKG OTIS KOWVMVIKES
OAANAETOPAGELC.

4. Tlepropropévn npécsPfacn og mopovg: Ot podntég Popd evdoéyeton va Exovv meplopiopévn pdcfocn
o€ TOPOLG Kol VINPEGIEC LIOGTNPIENG OV AVTOTOKPIVOVTIOL OTIC YAMGOIKES Kol TOAMTICUIKES TOVG
avaykeg. Mmnopel vo avtipetonilovvy eundde oty mpoécPacn o SYAWOCGO EKTOOELTIKA
TPOYPAUUOTO, VINPEGIEC YAMOGIKNG VTOGTNPIENG KOl TOMTICUIKE GUVAQES EKTOOEVTIKO LAKO. H
TEPLOPICUEVT TPOGPaoT 6€ TOPOVG EUMOILEL TN YAWGGIKY TOLG OVATTTUEN KOl TV OKOOTLLOAKT] TOVG
emruyia.

5. Kowmvikoowkovopikoi wapdyovres: O1 KOV®OVIKOOIKOVO K0T TOPEYOVTES UTOPOVV VAL EMOEWVADCOVV
TIG TPOKANGEIS 7oL avietonilovy ot padntéc Popd. Mabntég amd younAod €1600MUatog 1
nepllwplomompévo. mTePIPAAAOVIO UTOpel v €YoV TEPOPICUEVN TPOCPACT] GE EKTOUOEVTIKOVG
TOPOVG, LANPEGIEG LIOCTNPIENG KOl ELVKOIPIES Y10 YAWGOIKO EUTAOLTIOUO €KTOG NG TAENS. Ot
KOWVMOVIKOOTKOVO UIKEG aVICOTNTEG UTOPOVV VO GUUPAAOVYV GE OVIGOTNTEG OTIG OKAOTUOTKES EMOOGELG
KOl V0L EMOEWVMOOOVV TIG TPOKANGELS TNG YAWOGIKNG TOIKIAOLOPPIOG OTNV EKTOHOEVOT).

6. Tovtétntae kot évran: Ot padntéc Poud unopel va maiedbovy pe ntipato tontdTnTog Kot EVIaENG
0T0 eKTOdeVTIKO TepBdAlov. Mmopel va Pudvouv cuvaicOnuoto cVYKPOLONG TOATICUIKNG M
YAWGGIKNG TALTOTNTAS, KAODS KvoOvTol HETAED TOV TOMTICUOV TG TATPIONS TOVS Kot TG KLplapyms
KovAToVpac otny TaéN. H éMAeym ekmpoodnnong Kol avayvapiong Tov YAOWCGIKOD Kot TOAMTICUIKOD
Tovg VOPabpov pmopel va exnpedoel TV aicOnon Tov avAKEW Kol TG ovToeKTiUNnong Toug. Ta
cuvalcHUOTA ATOKAEIGUOD 1) ATOUOVOONG EIVOL TUTTIKA Y10l VTEC TIC KOTOOTACELS.

7. Hpoxkatainyn km dwekpicers: O podntég Popd propet vo vrootohv Tpokatalyels Kot Slokpicelg
pe Paon 10 yAwoowod N moMTicukd tovg vroPfabpo. Mmopel va avryetonilovv otepedTLTA,
TPOKATUANYELS Kol SKPITIKY] HETOXEIPon ond GUVOUNAIKOVG, EKTOOELTIKOVS 1) EKTOOELTIK
wpvpata. Ot TPOKATAAYELS KOt 01 SoKPIGELS UmopEl Vo OMLIOVPYNCOVY EUTOSIN GTNV OKOOT|LOEKY|
TOVG emtvyia Kol va GuUBAAovY Ge acHNUATO ATOKAEIGHOD Kot TEPB®PLOTOinoMG.

2ol TNon GYETIKA PE TIS TPOKANGELS TOV AVTIRETMTILovV 01 padntés Popd oty ekpdOnon yhoooov -
10 Aemta

ZntmoTe amd TOVG EKTUOEVTIKOVG VOL OGOV TOPAdELYLATO OO TV EUTEPI0 TOVG GYETIKA LLE TIC TPOKANGELS
nov avtipetonilovv ot pabntég Popd oty expddnon yYAwoodv Kot Tt kdvovv yia vo. Tig Eemepacouy;

MHMEPIAHYH - Xvunépacpa (5 Aemtd)
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

Epoton mpog ovintnon pe tovg skmondevtikovg: Iloeg otpamnywés epoppodlete yio va

vrootnpi&ete Tovg padnTéc Popd ot d100KTIKN 00G TPAKTIKN; - 5 Aemtd

IIL.2. TTapovoiaon: 20 Aewtd:

H emcowvaviakn dwackario g yAwocag (CLT) sivon pia mpoc€yyion ot S1dacKaAio TG YAMGGAS oL divel
éupaon otn onuacio g emkowwviag otnv ekpadnon g yawcscas. [lpoékvye 1 dexaetio Tov 1970 o¢
OmAVTNGON GTOLG TEPLOPICUOVS TV TPONYOVUEV®OV HEBOOMV, Ol OTOleg EMKEVIPMOVOVIAV KVPlwg oTnv
OO VT LOVELOT) TOV AEEIAOYIOV KO TV YPAUUATIKOV dOU®V Y®PIG 1010{TEPT TPOGOYN OTNV EMKOWVAOVIO GTNV
wpaypotikn {on.

Axolovfel pia emokdmon TV POCIKOV apydV KOl TEYVIKOV TOV OYETILOVTIOL HE TNV EMKOWVMOVIOKY|
SWACKOAlN TG YADGGOG:

1.

Eotiaon omyv emkowvovia: v CLT, o tpotapyikds 6tdyog eival va avamtuydel n kavotnta Tev
HaONTAOV Vo EMKOVOVODV ATOTEAEGUATIKA GE TPUYHATIKES KATOOTAGES. ALTO TEPAapPavel TOGO TNV
TPOPOPIKN OGO KOl TN YPOMTH EXKOWV®ViK, KoOMS Kol TNV KOVOTNTO KATOVONONG Kol EPUNVELng
SPOP®V LOPPDOV ETIKOVOVIOG.

AvBevticn ypnon g yAwooog: H CLT vrootpilel ) ypnon awbeviikoh YAIKOU Kot TPOyHOTIK®Y
ocuvONKOV o1 dacKaAln TS YA®Goas. Avtd pmopel va mepthapPavel avbevtikd keipeva, Pivteo,
NYOYPOPNOELS KOl EPYACIES TOV OVTIKATOTTPILOVV TN YAMOOCO KOl TIG EMKOWVMOVIOKES 0eE10TNTEC TTOV
Ba cuvavToovY o1 HadNTEG EKTOC TG TAENG.

Ovoaotikn aAlnienidpaon: H CLT evBappivel v ovslootikny aAlnAeniopacn LeTaEd TV padntov
Kol HETaED pafnTov Kol eKTodevTik®y. Ot dpactnplotTec oyedalovtal Yoo vo Tpowbncovy v
EMKOVOVIN KOt TN O10Tpary LATEVOT) TOV VONLOTOG, OTTOV 01 LN TEG GLVEPYALOVTOL Y10l VO LETAPEPOLV
KOl VO KOTOLVOT)GOLV TOL UNVOLLOLTOL.

Mdabnon PBaciopévn oe kabnkovra: Ot epyacieg €xovv kevipikd poro otnv CLT. Tlpokertar yo
OPACTNPIOTNTEG TOV OTOLTOVY OTO TOLG HAONTES VA XPNGLOTOMGOVY TN YADGGO Y10 VO, ETLTHYOVV
VOV OLYKEKPIUEVO OTOYO N Vo OAOKANpmGovv €va épyo pe vomua. Ot egpyacieg pmopel va
neplopfavouy v emilvon mpoPAnpdtov, dpacTnPOTNTES MOV KOUADTTOVV KEVA TANPOPOPLOV,
oy vidl pOA®V Kot TPOGOUOIDGELS.

MoaOntokevipwkn mpocéyyon: CLT tomoBetel tovg pabntéc oto emikevipo g pabnolokng
dwdwaciog. Ot ekmodevtikol Aettovpyolv @¢ H1EVKOAVVTEG TOL KalBodNyouv kot vtooTnPilovy TOLS
padntéc oto tasiol e YAwoowmng tovg avamtuéng. Ot padntég evBappovovion va avarappévovv
evepyd poAo otn pdBnom toug Kot vo ek@palovy TIG OmOWELS Kot TIG 10EEC TOVG.

IMwoowég Aettovpyleg ko gvyépela: Om®G M EKEPACT YVOUNG, 1 VTOPOAN oTNUAT®OV, 1 TOPOYN
00MY1OV Kot 1 dmpaydtevctn tov vonpatog. H evyépeta €xel mpotepardtnto Evavtt g akpipetag,
oV Kot 01 300 glvat oNUOVTIKEG TTLYES TG EKULAONONG TG YADGGOG.

OloxkAnpopéves oegotreg: H CLT evoopotdvel T O1000KOAMO SPOPETIKOV  YAMGGIKOV
deClomtov (akpdaoct, opAia, avdyvoon, ypaer) pe OAMoTKO TpoOmo. Ot dpacTnplOTNTEG CLYVA
TeEPLOUPAVOVV TN XPN O TOAAUTADV SEE0TNTMV TAVTOYPOVA Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKY EMKOVOVIAL.
Aopbwon ceoripdtov: Eved n CLT diver peyoldtepn aion oty emkowvmvio amd v okpifewa, n
dopbwon copaiudtmv eakorovdel va Bempeitar onpavtiky. Qotdc0, 01 d10pBdcelg yivovtal
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

9. ovvnlmg pe TPOTO TOL dLTNPEL TN POT| TNG EMKOV®VING Kot dev amobapphvel Tovg pabntég amod to va
maipvovv picka.

Yo{NTNOoN GYETIKA PE TNV ETKOLVOVIOKY] TPOGEYYIoN TG O1000KaAiaS TS YAOGGas - 10 Aentd

Potote Toug eKmaduTIKONE, OV ¥PNGILOTOI0VV KATOEG ) TIG TEYVIKEG TOV TAPOLGLAGTNKAY TOPATAVE.

MHNEPIAHYH - Zvunépacpa (5 Aentd)

[I1.3. MPAKTIKH AXKHXH - 60 Aemta

Apactnprotnreg moll:
1. Tlpostoyacia:

[Ipocdopiote dbpopeg Pacikég mruyég 1 otoyeion Tng CLT otig omoieg BéAeTe va eoTidioeTe
KOTA TN SLIPKEWD TNG EKTAUOEVTIKNG cvvedpioc. [a mapdoetypa, B propodoate va emiélete
Oépata Omwg n uddnon Paoet epyaciav, n d10pbwon Aabmv, n evyépeta Evavtt g akpifetag,
TO OWHEVTIKO LAIKO, TO EMKOVOVIOKE oty vidlo K.AT.

XwpioTe TOVG GUUUETEYOVTEG GE UIKPEG OPAOES, 100VIKA UE 4-6 CUUUETEYOVTEG GE KAOE opdda.

AvabBéote og kdbe opudda o cvykekpuévn troyn tov CLT ywa va yivouv "e1d1koi" o€ avthyv.
Befowbeite 611 kB mTLY KOAVTTETOL OO TOVAGYIGTOV pio OpAdOL.

2. Epyoacio opdadog epumelpoyvoudveov:

A®OTE YPOVO GTOVE CUUUETEYOVTEG VO EPYOUCTOVV OTIG OUAOES EUTEIPOYVOUOVOV TOVS Y10, VO
peremnoovy kot va eotkeiwBovv pe v mroyn g CLT mov tovug €xet avatebel. Tovg mapéyete
mmYyég OTm¢ dPacpata, dpbpa, Bivieo N detypata oyediov pobnuatog tov oyetilovrol pe 1o
0éua Toug.

EvBappuvere toug coppetéyovieg vo cuintinoovy kot va avaivcoovv v atvoyn e CLT mov
toug £xel avotebel, eotialovtag ot PACIKES OPYES, TEXVIKES, TOPUOEIYLOTO KO TPAUKTIKES
epapuoyéc. Oa mpémetl va emduwcovy va gufadivouv Ty Katavonon Toug Kat vo avartvéovy
TEYVOYVOGia 6TO BEHA TOLG.

3. Avaocvykpotnon:

AoV o1 opddeg eumelpoyvoudvey iy apketd ypovo Yo Vo LEAETCOVV T OVTIGTOL(O
B£paTd TOVG, OUAOOTOMOTE EK VEOV TOVG GLUUETEXOVTES £TGL MOTE KAOE VEQ opdda va €xel
TOVAYIOTOV €val LEAOG amd kaBe opdoa eumelpoyvopdvev. Towg ypelaotel va avadotaEete
T1g B€oe1g 1 va opioete véeg opddeg avaroya.

Awcporiote 0TL KGO VEX opdda Ba Exel Evo mOwilo Helypa EUTEPOYVOUOCHVIG, LE LEAT TTOV
EKTTPOCOTOVV d1popeTIKEG ruyés tng CLT.

4. Avtoiloyn yvoOcemv:

jrae

211G véeg OAdES TOVG, Ol GLUUUETEXOVTES HOPAlovTal EVOALAE TV EUTEPIO. TOVG GTNV TTLYN
¢ CLT mov toug £xet avatebel. Kabe cvppetéymv mapovsidlet v cuvtopia ta facikd onpueia,
T1G 10€€¢ Ko T0 TopadetypoTa mov oyetifovran pe to B&pa Tov.
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Mod aywyikéc TPoceyYicelg Yo TV ETROPO®GCT] TOV EKTULIEVTIKAV, TOV

OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

e EvBoppovere v
gvepyod axpoOao™m, TNV
KOTOYPOPT CTUEWDGEDV KoL TNV VIOBOAT SIEVKPIVIGTIKDV EPMTHCEMVY Y10 VL TPOWONGETE TNV
Katavonon Kot m dEoUEVOT) EVTOS TNG OLASOGC.

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

e AtevkoAldvete pia cunon petald TV HEADY TS OUAONG Y10 VAL SIEPEVVIIOETE TIG GUVOECEL
petald tov Sueopwv moyov g KITl kot wdg pmopodv va evoopotobodv oty
OTTOTEAEGLOTIKT) TTPOKTIKT TNG YAMOOIKNG O10aGKOAING.

5. Avooctoyooudg kot cvvleon:

e AoV OAOL Ol GUUUETEXOVTEG HOPACTOVV TIG YVAOOCELS TOVS KOL GUUUETAGYOLV G€ GulTnomn,
O1EVKOAVVETE TOV TTPOPANUOTIGUO GYETIKA pE TN OpacTtnprotnTa Tov TalA. EvBappivere tovg
OCUUUETEYOVTEG VO GKEPTOLV Tl Ry omd TOVG CLVASEAPOVS TOVG, TS Ol O1BPOPES TTVYEG
tov CLT aAAnlocvumAnpadvoviol Kot O UTOPovV Vo, EPOPUOCOVY QVTEG TIG YVMGELS OTN
OUKTIKN TOVG TPAKTIKY].

e Xvuvovyiote TIC Pooikég 10€eg KO CLUTEPAGHOTO amd TN Opactnpdtnta, toviloviag
CLVEPYUTIKT GVOT| TNG LAONONG Kot TN GNUOGI0 TG EVOOUAT®ONS SLOPOPETIKDOV TPOOTTIKDOV
011 01000cKAAlN YAOCCMV.

Meonpepravo dwdreppa - 1 @dpa
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

IV.1 Ep®@ton - 5 Aeatd: ['vopilete v ta&vopio tov Bloom; Av vai, tdg motedete 6t Oa umopovoe
va oag Pondnoel va mpocdiopicete TIg KATOANAOTEPES TEYVIKES O1O0CKAAMOG Y10 TOVG SOPOPETIKOVG
padntég ocog;

IV.2 llapoveoiaon - 15 Aemta

IV.2.1 H ta&wvopia Tov Bloom

[Ipoxertan yio £va 1Epapytkd TAAIGIO TOV ¥PNGIULOTOLEITAL Y10l TV TAEVOUNGT TOV EKTOOEVTIKOV GTOYWOV GE
emimedo TOAVTAOKOTNTOG Ko E1dikevonc. AvartoyOnke and Tov eKmadevTikd Yyuyordyo Benjamin Bloom
) dekaetia Tov 1950, n Ta&wvopio Tov Bloom £xel ypnoyomomBel evpéwg amd eKmTadELTIKOVS Y10 TO
OYEOWICUO  TPOYPUUUAT®OV GTOVOMV, TNV avamtuén oaéloloynoewv kot v Kabfodnynomn OdaKTIKOV
otpatnyikov. H Ta&vopia tov Bloom mapéyet pio 6epd yio 1§ YvmOTIKEG GUUTEPIPOPES TOV OVAYVADOTN.

H to&wvopio amoteAeiton oamd €61 emimeda, tomobetmuéva oe por mopoapida, kabévo oamnd to omoio
AVTITPOCMOTEVEL 10 SLOUPOPETIKT YVOCTIKY| O1001KOGT0L:

e Oupdpm: Avtd 1o enimedo meplapPdvel TNV avAKANGN 1] TV AVOYVOPICT TANPOPOPIDV,
yeyovotov 1 evvoldv. Ot pobntég amodekvoovy 0Tt Bupodvtal avakoAdvtog yeyovota,
wpoacdlopilovtag Opovg N avayvopiloviag Pacikég 10EeC.

e Koatavonon: Xe avtd 10 emimedo, ot pabnTég EMOEKVOOVY KATAVONOT EENYOVTOC 10EEC M
€Vvo1eg pe 01KA Tovg Adyla, cuvoyilovtog TANPOQOpieg 1 EPUNVELOVTAS SEGOUEVOL.

e Eoqappoyn: Ot padntég epapuolovv tic amoxtndeioeg yvdGES KOl TNV KATOVOTON Y0 VO
EMADGOVV TPOPANUATA, VO OAOKANPDOGOVV EPYACIES 1] VO EKTEAECOVV O1OIKAGIEG GE OIKEID 1)
véa mAoioa.

e Avolvovtog: Xe avtd 10 emimedo, ot HobNTEG avoAHOLY TOADTAOKEG TANPOQEOpPiES oTa
OLOTOTIKA TOVG UEPT, eviomilovv potifa M oyxéoelg kot edyovy cvumepdopota pe Pdon
otoyeia.
o A&wordynon: Ot podntég a&loAoyov Kptikd TAnpoeopies, emyepnpata 1 Oempisg, kdvovtog
Kkpioelg, aloAoydvtag TV eykupdTNTa 1 TPOosdlopilovtag TV a&loTIoTio TOV TNYOV.
e  Anmovpyovrag: Avtd to vynNAdTEPO eminedo ¢ TaStvounons tov Bloom mepilapfdver
onuovpyia véov Wedv, mpoidviov 1 ADcewv cuvovaloviag 1 GLVOETOVTOS VIAPYOVGES
YVOGELS e VEOVLS TPOTOVG.
Mepidinyn: Ot exnadevtikoi ypnoomotovv v Ta&vdéunon tov Bloom ywo va oyedidcovy pabnciokés
EUTEIPIEG TOV GTOYEVOLV GE OAPOPETIKA EMMEDD YVMOOTIKNG TOATAOKOTNTAG Kot TpomBovv 1 Pabutepn
KatavoOnon, TNV KPLTIKn oKEYN Kot 1 Onpovpykdtnto Tov pontov. Me ) okohootd g SdackaAing Kot
TV aEI0A0YNCEDV 0 O Ta emimeda TG TASVOUNGONG, Ol EKTAUOEVTIKOT UTOPOVV v KOBOONY|GOLV TOVG
pontég mpog 00T TEC OKEYNG LYNAGTEPNG TAENG Kol Vo TPOMBNCOVY TNV MVELHOTIKY OVATTLEN Kot
e€eMén.
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Mondaymykéic Tpooeyyicseis yia TNV EMPOPPMON TOV EKTUBEVTIKAV, TMV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

Bloom’s Taxonomy

; Produce new or original work
e Design, le, ¢ uct, conjecture, develop, for author, investigate

Justify a stand or decision
eva I u ate appraise, argue, defend, judge, select, support, value, critique, weigh

Draw connections among ideas
differentiate, organize, relate, compare, contrast, distinguish, examine,
experiment, question, test

analyze

Use information in new situations
execute, implement, solve, use, demonstrate, interpret, operate,
schedule, sketch

Explain ideas or concepts
u n d e rsta n d classify, describe, discuss, explain, identify, locate, recognize,
report, select, translate

Recall facts and basic concepts
define, duplicate, list, ize, repeat, state

Vanderbilt University Center for Teaching

IV.2.2. Baowkd otoyyeia Yo évo emTunévo YAMGoIKO padnpa - 20 Aenta

Kotd 710 oyedwoopnd &vog yAmoowkov podnpoatos, ke kodnyntic EEvov yhmoownv onuiovpyel
EMKVOTIKEG, OTOTELECUATIKES KOL OVGLUGTIKES NoONoLoKES EpumElpies TOV VToSTPilovy TNV AMTOKTION
K01 TNV avaaTvdn TS YAMGGOS TOV padnToOv.

BefarwOsite 61i:

e Opiote ca@eic nodncLEKoVg 6TONOVG:
KabBopiote cageig kot epiktodg pabnciokodg 6tdyovg mov kabopilovv tL mpénel va eivar o€ 0Eon va emtthyovv
o1 pontég oto T€Ao¢ TV pobnpatog. Ot 6tdYol TPEMEL VoL etvar PETPNOot Kat vo evBuypappilovrol pe
YAWGGIKY ETAPKELN TV LOONTOV.

o EmiéEte elkvoTIKO TEPLEYONEVO:
EniléEte mepieyopevo mov eivar GyeTIKO, €vO0PEPOV KOl KOTAAANAO Yio THV NMAKio TV podntov cog.
Evoopatdote avbevtikd vAKE, TpoyLaTikKéS GLUVONKES KOl TOAVUEGIKOVG TOPOLS YO VO, EVIGYVGETE TNV
EUTAOKTY] KOl TH GUVAQELXL.

e Evooparmon g teyvoroyiog otn 01000KIALY TN YADOGGOS

- A&lomoinomn ynoeak®v epyaieimv Kot TOp®V Yo TNV vioyvon TG EKLAONoNS YAOGCTOV
- Xpnon 01001KTVOK®OV TAATQOPUOV Y10 YAMGGIKT €€AoKNo Kot avanTuén de&loTitev
- Xpnon epyoreimv EIKOVIKNG EMKOWVOVIOG Y10l T GLVEPYOTIH e SLUPOPETIKOVS LaONTES

e Anuovpynorte éva mepfpdirov TAENS YWPIS 0TOKAEIGHOVGS:

- Kabépwon pog vrosmpiktiknig kot 6EBacTig KOLATOOPAG GTNV TAEN
- EvBappivete ™) cvvepyasio petalld opoTipmy kot Ty avtoAioyn YAwcomv
- Na yroptalovv T YAWGGIKN Kol TOMTICUIKN TOKIAOpop®io LEGH 6TV TAEN
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

e  XPNOUOTOUOTE TOIKIAES OLOOUKTIKES GTPUTNYIKEG:
XPNOYOTOMOTE TOIKIAID OTPATNYIK®OV JOUCKAAING Y10t VL AVTOTOKPOEITE G€ dLopopETIKG LaBnolokd GTUA
Kol TPOTIUNGES. Evoouatmote dpactnptdtnteg mov mpowbodv v evepyntiky udonor, O0mme opadKES
ov{ntoeig, epyacio o {edyn, mayvidia poOA®V, ToLVIOW Kol TPAKTIKES EPYUCIES.

o O eKmoEVTIKOL avATTOGGOVV OYE010  UAONUOTOG YPNCILOTOLDVTIOS OLIPOPES TEYVIKES KoL
opaocTnpLoTNTES, OMOG:

®  TEYVIKEG - TPOKELTOL Y10 OOAKTIKEG O1OPOUES OTO TACUIGIO HOG GUYKEKPILEVNG GTPATNYIKNG KOl GE
€VOL. GLUYKEKPIUEVO YVOOTIKO GTAOW0, TOL divovtol 6Tovg HadnTég amd Tov EKTAOEVLTIKO (AVTOVOKAQ
TNV OTTIKY] TOV EKTTALOEVLTIKOV, 6YEG10 pabpaTog)

®  JpaoTNPLOTNTES - TPOKELTAL V1o fpato LdOnong o1o TAOIGIO P0G GUYKEKPILEVNG GTPATYIKNG KOl
o€ £V0. GUYKEKPIUEVO YVAOOTIKO GTAO0 OV €KTEAOVVTOL OO TOLG HaBNTEG (aVTAVOKAG TNV OTTIKN
yovio Tov podnm, dpacTnPLOTNTES)

® AK0LOVONGTE KoL TIS TPELS KUPLES QPACELS TNG OWOUKTIKNG OLUOIKAGIOS - TTPOYPUUUOTIGHOGC,
SWACKOALN KO TOPOYN KOt ANYT 0voTpOPOOdTNOTG.

o No o)e010{ETE KOL VO, EUTAEKETE KOl TOVS 3 TPOTOVS EMKOILVOVIONGS: EPUNVEVTIKY (EUTAEKOVTOG TIG
OeKTIKEG OEEIOTNTEG), OMPOCHOTIKY (EUTAEKOVTOG TIG OEKTIKEG KOl TOPAYMOYIKEG 0e£10TNTEC) Ko
napovoioon (eumAékoviag TG mopayOYKEG  0eglotnTeg).  XPNOUOTOMOTE U 1COPPOTIN
OPUCTNPLOTHTOV UKPOUGNS, OUIALNG, AVAYVMONS KOL YPUPNS Y10 VO aVOTTOEETE OAEG TIC YAMOOIKES
de&loreg emkovoviag. Ot t€ooepig THTOL ETKOWOVIONK®OV OeE0TNTOV: OHIALG, YPOPT, OVAYV®O)
Kol 0KpOaon avapépovial Eniong cuvnOmG g TEPAYMYIKES KOl OEKTIKEG 0eE10TNTES.

H opdio kon n ypapn eivol yvootés o¢ mapaymytkég 0eE10TnTeS, KoOMG Kot 01 600 amonTovV KATo1
LOPON YAWGGIKNG TOPAY®OYNS, EVO 1 GVAYVAOGCT] KOl 1] 0KPOao1) £ival YVOOTEC G OEKTIKES OEELOTNTES.

Epotmiceig kol anavriosig - 10 Aentd

YOvoro 50 Aemtd

IV.2.3 Zrpotnyikéc yio TNV earTL)] 01006KUALO YAMGGIKAV OEELOTHTOV
A. Mind Mapping - mapovciacn tng teyvikng -15 Aentd

H yoptoypdenon tov vov eivol (o OTTIKH TEYVIKY] TOL YPNCUOTOLEITAL Yt TNV OPYAVMOGCT KOl TNV
VOTOPACTACT, TANPOEOPIOYV pHe dounpévo kot Olacvuvoedepévo Tpdmo. Amotedel KaBpéetn 1ng
EMOKOOOGTIKNG Bempiog (Labaivovpe opyavmdvovTog VEES 10€€G 0 GYEOT LLE TN KN OGS EUTEPIR).
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

H yoptoypaenon tov vov mepthapPdvet T dnpovpyio evog dtoypapupaTtod, Yaptn 1 YPOOIKNG avVamapicTIoNG
nov Eekvd pe pio kevepikn 0éa 1 0épa ko dtokAadiletar oe cuvaeeic Evvoleg, 10éeg 1 AéEeig-khedud. Ot
YOPTEG LVAAOD YPNGYOTOOVVTOL GLYVE Y10

V0L O TIKOTOMGETE GVVOETES TANPOPOPIES, VO KAVETE KATALYIGUO WOEMV, VO TEPLYPAVETE EPYOL 1) VO LEAETNOETE
Oéuara.

Mieovektiporta:

a

4
4
4

U U

elvat éva ontikd PonOnpa kKo pa doun dwdikaciog N Evag "ydptng"”
GUUPAALEL GTN GLVOTITIKT] LETOPOPE LEYAA®Y OYKOV TANPOPOPUDY
€0KOAO oTN ¥P1oM Yo OAX TaL EMIMED L KO TIG NAKiEG

EVIOYVEL TN GKEYT], TNV KOTAvON oM Kot T pabnon tov padntodv- vrootpilet tn OnpiovpykdTnTa Ko
TNV enidoom

OPYOVAVEL OTTIKA VEEG YVDGELS 1] TEPLEYOLEVO Y10, AVATTUEN E UM YPOUUIKO TPOTO
EMTPENEL TOAMATAEG GUVOESELS LETAED 1OEDV

evBappOVEL TN GTPOUTNYIKY OKEYN: TEPLYPAPT], CVYKPIOT] KOl avTITopafoArr|, Taivounor, aAiniovyia,
aVOyVOPIoT OTioG Kot OTOTEAEGLOTOG K.AT.

BonBd otV Katavonomn g YAOGGOS: o1 HobNTEG KAVOUV KATOYIoUO 10DV YOpw amd €vo BEpua,
ovvoyilovv Kelpeva Kol KAvouv AALEG LOONGLOKEG OPUCTNPLOTNTEG, OTMG OPYAVMOT) KOl AmoBKeLo)
Ae&lhoyiov, TPOYPOULATIOUO EPYACIHOV K.AT.

Y1do10 TG O1OIKAGING TG XUPTOYPAPNGIS TOV VOV - 1] OTTTIKY] TOV EKTULOEVTIKAOV

4

a

a

OYEOLUOUOG - O EKTTALOEVTIKOG TPOETIALYEL £VVOlEG 1/KaL AeEIMOY1I0 0td TO EMAEYIEVO KEILEVO KO TOL
TPOTLTLO, YAPTOYPAPNONG

odaokaiia - 0 daoKaAog eEnyel Leptkeg Evvoleg 1/kan AeEIAOY10 Kol LTTOJEKVOEL TNV 0PYEVMGT| TOVG
o€ €vav amhd xaptn, oxnuatiCel opAdES Kot TPOSPEPEL GTOVG LaONTEG Eva TPOTLTTO/0ONYiec/dAlL

avaTPOPOIOTI O - O SACKAAOS TEPLPEPETAL YOP® ATO TIC OUAOES Kot VITOSTNPILEL e GLUPOVAES Kot
aVaTPOPOSOTNGN TNV EPYOTIH TOVG

I'vooTtikd otdd1e 0VTIG TG TEYVIKNG Y0 TNV avATTUEN YAOMGOIKOV S€ELOTHTOV - OTTTIKT] YOVid TOV
podnTy:

A

TPOTAPOOCKEVUOTIKY] €PYAcio - 0 dGoKOAOG Tapovstdlel éva keipevo, evtomilel AEEe-KAEWOA,
Ae&ENOY10 /Kot vvoleg amd avTd Kot TG YPAPEL 6TOV Tivaka 1)/Kat o€ £va LAAAO10/6TO dLdiKTVO.
Ytovg pantég divovtanr mpdTLIO/HOVTELD/0ONYIES, KAVOVYV KATOYIGUO 10EMV KOl SNUOVPYOVV Eva

X0pTN.
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

g@appoyn - ot padntéc oynuatifovv téooepic Opades OTIS TEGOEPLS YmVieg Kol evad Oapdlovv
GUUTATPOVOLV TOV YAPTN TOV LLOAOD TOVG

OTOTELEGPOTO KOl OVOTPOPOOOTN G - Ol LabNTEG KAvoLV pia BOATO otV YKOAEPT Y100 Vo EENyRoOLV
(¢ KaBopiopévoc TapovslacTig) 1 vo Sovv (¢ KaBoPIoUEVOS EMGKETTNG) Tl £X0VV KAveL Ot GALOL
KOl VO KAVOLV TPOGONKES GTOV OPLadIKO TOVS YApTn

Tponor emkorvoviag (0e510TNTES):

EPUNVELTIKY (TPOGANTTIKN): O1 LaONTES AKOVVE TNV £ENYNOT TOL EKTOOEVTIKOD Kot S1aBAlovv Tig vEEG
Evvoleg/AEEEIC- HETd TNV aVAYVOGOT, OTIG VEES OLAOEG OKOVVE TOVG GLUUOONTEG TOVG Kot BAETOVY TOVG
YOPTEG TOVS Y10 VO KAVOVY TPOTOTOMGEIS/TPOCONKES

SlmpocOmKn (UIKTA): 01 HodNTEG SMPOYHOTEVOVTOL KOl KATOAYOUV GE GLVAiveST] Yo TO TMG Ha
potdlel o xapIng Tovg, Tt Ba TEPLAapPAVEL Kot ol efvat 1) ox€om HETOED TMV EVVOIDV.

mapovcioomn (Tapaymyikn): 6tovg oTafuos ToVg o1 LaNnTég Tapovstalovy Katl eENyoV TOVS YAPTES
TOVG

YopPoviéc: mov ival pa OpacTNPLOTNTO OV EMTPENEL GTOVG LAONTEG VoL oNK®OOVV amd TIC KOPEKAES TOVG
KOl VO, UTOVV G€ Evay TPOTO EVEPYOL GLUUETOYNG. Apyikd, KAOe opada epydletar ot yovia/octabud mov g
&xel avatebel. Zn ovvéyeln, o1 pantéc opilouv €vav mapovclooty Kot évay emokeéntn. EvaAldocovtol g
TOPOVCIOTEG Kol EMOKENTEC. Ol TAPOVGIUCTEG TAPAUEVOLY GTY YOVIN/GTaOIS Tovg Kot €Enyovv To TPoidv
TOVG, EVAD Ol EMOKEMTEG EMOKEMTOVTOL GAAOVG OTOOUOVG KOl KPATOUV ONUEIDCES. TEAOG, Ol OUAOES
OLYKEVTPOVOVTOL EOVA Y10, VO KAVOLV TPOTOTOGEIS/TPOGONKES Y10 VOL OPIGTIKOTOUCOVV TO TPOTOV TOLG MG
OTOTELEC O TNG EMICKEYTG.

ZOVOYT] Ko EPOTNGELS KOl ATOVTNGELS - S AemTd

B. Aqmovpyia ovvééoemv - Keipevo mpog tov €avtd pov - 15 hentd

Mieovektipora:

U U U dJd od o

EMTPENEL GTOVG PLaONTEG VA TapaKoAoLOOVV TN GKEWT TOVG

a&lomotel T1g mponyovueveg epmelpieg Tov Yo va cuvoeDet e To keipevo

EUTAEKEL EVEPYE TOVG LOONTEG GT dOKAGTO TNG AVAYVOONG

dtevkoAvvel Ty andktnon Pabitepng Katavonong evog KEWEVOL GLVOEOVTAS TO pe TN {m1 Tovg
vrootnpilel T pvnun Kot T cvykpdnon pnécm tng e€artopikevong g padnotokng dodikaciog

nopEyel EMAOYEG Kot oveEAPTNTN OKEYM
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

Y1dowo owdkaciog:

1 oyedlocpndc - 0 dACKOAOG EMAEYEL EK TV TPOTEP®V TO ONUEID TOL KEWEVOL oL Bo cVVdEDEl e
TPOCOTIKESG EUTELPIES

d ddackaAio - 0 dACKAAOG TOPOVCIALEL €V GUVTOUIO MG AEITOVPYEL 1| GTPATNYIKY TNG dNUovpyiog
OLVOECEMV

1 avatpo@oddton - 0 SAckaAog TEPIPEPETAL YOP® 0o TIC OHAdES Kot VTooTnpilel pe cuUPOVALC Kot
avaTPOPOJOTNON TNV EPYUGIN TOVG

I'voetikd ctdolo:

d mpomapackevasTIK] €PYcio - 0 SAcKALOC ONovpYel Evav KATAAOYO TPOCHOTIKMV CUVOEGEMV LE
TO GLYKEKPIUEVO KEIUEVO UE TIC OTTO1EC Oa SOUOPPMCEL VTN TN GTPAUTNYIKN Kot €ENYEL TN GTPATNYIKN
oToVG pontéc pali pe detypoto epmTNoE®V

d g@appoyi] - o1 padnTEC YpApovy Ge post-it GNUEIDCELS TIC GUVOEGELS TOVS E TPOCMTIKES EUTEIPIES

1 amoteléopota Kol ovaTpo@od6TNO - 01 LobNTEC HopdlovTal TIG GUVOEGELC TOVE LE TO KEILEVO e
évav ocuvepydn, Ppickovv Kowd onpeio TOV TPEMEL VOL CNUEIDGOVV GE £val dtdypapio. Venn

Tponor emxorvmviag (0€E10TNTECS):

U epunvevtikn (TpooAnNTtikn): ot LobNTég KPOTOUV ONUEMGELS 6€ post-it evad dafdalovv oAdKANPO TO
KEILEVO Y10 VO GUUTTANPOCOVYV £VOL DVTOOETY LA

1 dwmpocomikd (LKTd): ot padnTéc cuiNTOVV Kol GLYKPIVOLV TIC GLVOEGEIC IE TPOCMTIKEG EUTEIPIES
Y10 VO TIG GNUEDGOVY G€ éva d1dypoppo Venn

1 mapovoioon (mapaymyikn): ot padntég ypdeoovv €va SOKIUIO OYETIKO UE TS TPOCMOMIKEG TOVG
OLVOEGELC LE OTOLYEID TOV KEWEVOL

ZOVOYT] Kol EPOTINGELS KOl ATOVTNGELS - S AenTd

15 Lentd vdreippa

[Mopakaid, oyedidote évo Aemtopepés paONUO €KUAONONG YAOGG®OV YPNOYOTOIDOVTAS TOVAd)oTOV 3
TEYVIKEC:

-Xaptoypdonon vov

- Anpovpydvrog cuvoéoels - Keipevo mpog tov eantd pov

- 'Eva mov ypnoponoteite pe emtuyio oty T4én

BePawmbeite 611 meprypdipete Aemtopepds OAa T0 GTASN KO TOVG TPOTOVG EMKOVOVING.
Xpnowomonjote 10 TPOTLAO POONRATOG

Hepinatoc oty ykaArepi - 10 Aemta
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Mondaymykéic Tpooeyyicseis yia TNV EMPOPPMON TOV EKTUBEVTIKAV, TMV
OLUPEGOAUPNTAOV KOl TOV EPTEPOYVOROVOV OV £pyalovTor pe maadrd ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

20 AemTA - TOPOVOLAGELS NOONUATOV
Epomoeig kot amavtioelg, oulnton - 15 Aentd

Avtamokpinke 1 KatdpTion oTig TPocdoKieg cag; - 5 Aentd
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Mondaymykéic Tpooeyyicseis yia TNV EMPOPPMON TOV EKTUBEVTIKAV, TMV
OLUPEGOAUPNTAOV KOl TOV EPTEPOYVOROVOV OV £pyalovTor pe maadrd ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV
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