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Tondaymykég Tpooeyyiceis Yia TNV EMPOPPMOCN TOV EKTUSEVTIKAY, TMV
OLUPEGOAUPNTAOV KOl TOV EPTEPOYVOROIVOV OV £pyalovTor pe maadrd ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

To mapov &yypago onuovpyndnke oto mhaicio tov épyov "llamdaymyikéc mpooeyyicelg ywo TNV
EMUOPOMO EKTULIEVTIKAV, OLOUECOLUPNTAOV KOl EUTELPOYVOUOVOV TOV £PYALOVTOL PNE TOOLD Kol
véoug Popa - ‘lToeg gvkonpieg kol peioon g mpoéwpNs eykatdrewyns tov oyoieiov", to omoio
ypnpatodoteiton amwd Tnv Evponaik) ‘Evoon pe ™ ooppaocn N 2022-1-RO01-KA220-SCH- 000086373.
Q0T1000, 01 ATOWPELS KOL OL YVAOUES TOV EKQPPALOVTUL EIVUL ATOKAELOTIKG TOV/TMOV GUYYPOQPEQ/ MV KOL OV
OVTOVOKAOUV KOoT' avaykn Tig andyelg ko Tig yvopes s Evponaiknig ‘Evoong 11 Tov Evponaikov
Exteleotikod Opyaviopod Exnaidocvong kot [loirtiopov (EACEA). Ovte n Evporaikny 'Evoon ovte o
EACEA propovv va 0copn0ovv vrevOvvor ' avtéc.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

AVT 1] EKTOOEVTIKY EVOTNTA £YEL MG GTOYO:

- E&epevuvnote KavoTOUES TS AYMYIKES TEYVIKESG KOl GTPOTIYIKEG Y10 TV OTOTEAECUATIKN S100CKAAI0L
TV pontov Poud.

- Koartavonote 1o moMtiopukd vadPabpo, T EKTAdEVTIKES TPOKANCELS Kot TIG EIOIKEG OVAYKES TOVG,.

- Anuovpyio eKTodELTIK®OV TEPIPOALOVTOV YOPIS ATOKAEIGHODS KOl EAKLOTIKOV UaONGLOKOV
TePPUAAOVTOV TOV TPO®OOVV TNV OKAOTLOTKT ETLTUYIO KOL TV TPOCHOTIKN OVATTUEN.

- AvokoAdyte PEATIOTEG TPOKTIKES, OMNUIOVPYIKES OWOKTIKEG TPOCEYYIGES KOl TOPOVLS Yo VO
VOGN PIEETE TOVG EKTAOEVTIKOVS VO avTOmokplovv 6T ToKideg padnolokég avaykes Tov padntov
Pouad.

AwdpkeLlo evOTNTOS - 8 WpPES KaTAPTIONG, sVPUTEPLLAPPOVOREVOY OEMPLOg KO AOKNGE®V

Iepreyopevo evotnrog:

1. H aveotpappévn Taén eivor po S00KTIKY oTpatnyikn 6o ol Tapadoctokés nEBodot S10acKaAiog
avtiotpépovtar 1| "avactpéovtotl”. Avti ot podntéc va mapakoAovBovv mabnTikd StaAéEelc kaTd T d1dpKeLo
NG TAENG KOl GTN GLVEXELN VO KAVOLV TIC EPYOGIES TOVG GTO OTITL AVEEAPTNTA, GTOLG LOONTEC avatiBevTon
TpoNYoYpuPNUéEVES dlahéLelc, dPacpata 11 GAAO0 LAIKO Y10 Vo, TO UEAETGOVV GTO OTITL. XTN GLVEXELN
Epyovtal otV TAEN £TOUO1 VO GUUUETACYOVY GE EVEPYNTIKEG LOONGLOKESG OPASTNPLOTNTES, OTTMOC GLINTNOELS,
00KNGELS EMAVONC TPOPANUATOV 1] OUOOIKES EPYOGIES, OTOV UTOPOVV VO EPUPUOGOVY dGa £YOVV LADEL.

H ¥éa nicow ond v aveotpappévn 1aén etvar 1 omoTEAECUOTIKOTEPT AEIOTOINGT TOV TOAVTILOV
xPOVOL d1dacKaAiaG, e0TIALOVTOG GE dPACTNPIOTNTEG TOL TPOAyYoLV TN PabvTEPN KOTAVONGT, TNV KPITIKN
oKEYN KOl TN ovvepyaoio Kot Oyl amA®S TV TONTIKN KOTOVAA®GT TANPOQOPIDOV. AVTN 1| TPOGEYYIoN
EMTPENEL GLYVA MO €EATOMKEVUEVT] ddackaAia, KOOGS o1 ekmadevTiKol pumopovv va gvtomilovv Kot va
avTETOTILOVY KAADTEPA TIC OTOUIKES AVAYKES TV LABNTOV KATA TN S1dpKeLd TV da (DN GLUVESPLOV.

To povtého g aveotpappévne tééng olvel emiong t dvvatdtnta 6Tovg podNTég va avordfovv
peyoAvtepn €vBovn yia ™ pHabNon tovg, Kabdg avapévetal va mpocEABouy otV TéEN TPOETOAGUEVOL Kot
£TOOL VO GUUUETACYOVV EVEPYE. MTopel va etvat Wraitepa emw@eAés Yo BEATO TOV OTOLTOVV TTO TPUKTIKES
N owdpacTikég eumelpieg pabnong, kabdg Kot yioo TNV TPOGAPUOYN GE OLPOPETIKA GTLA UABNOTG Kot
pvouove.

2. H k) pdOnon ivor pio eKmodgvtiKyg Tpocsyyion mov cLVOLALEL TNV TapadoGLoKY| O10acKoAN
TPOCMOTO LLE TPOCMOTO LLE OLUOIKTLOKES pLadnclakég dpactnplotres. Evoopatmvel ta kKaldtepa otorygio 1060
™G TOPAOOGLOKNG dackoAiog oty TaEn 0G0 Kol TG YNEKNG Hadnong yo tn dnpovpyio pog mo
€LEMKTNG Kot EEQTOIKEVIEVNG OO GLOKTG EUTTELPLOG.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -
Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

e éva nepPaiiov LIKTNG
naonong, ot @ortntég ovVNO®E CLUUETEYOLY GE W10 TOKIMO OpOacTNPOTHT®V, GLUTEPIAAUPOVOUEVEOV
SwAéEemv, ouNTNOEMY Kol OHOSIKOV €PYACIOV, KAOMC Kol SOIKTLOKOV eVOTHTOV, Pivieo, kovil Kot
JdpacTIKOV aoKoe®mv. H dod1kTuaKy cuvioT®co UTOpel Vo ToPEXETOL HEG® CLGTNUATOV dlayeiplong
LEONoNG, EKTOOELTIKMV EPAPUOYDV 1 GAADV YNOLOKOV TAUTEOPUDV.

O o10%0¢ TG WKTG nabnong sivol va a&lomomBovv ta mAieovektipato 1oco Tov offline 66o kot Towv
online TpdémeV pddnong yw vo evioyvbel 1 déopevon, 1 eveMéio Kol To OTOTEAECUATO TOV HOONTOV.
Emtpéner mo elotopuxevpévo puBud kot dwwackoAio, kabdc ot pantéc pmopovv va TPoYwpovV GTO
SadIKTLOKO VAKO pE TN O1kn Tovg TavTNTA Ko voL AapPdvouv eEotopukevpévn avatpo@oddtnon. H pkm
puéOnon mpowei emiong peyardvtepn npocPaciudtra, Kabmg ot padntéc umopovv va €xovv npdcsfacn oe
HaBNGLoKd VAKO Kot TOPOVG otd 0TOVINTOTE LILAPYEL CVVIEGT GTO SLUOTKTLO.

H pkt pabnon pmopet va AdPet dS1apopeg LopPES Kat SIAUOPPADGELS, OVAAOYOL LE TIC OVAYKES KOl TIG
TPOTIUNCELS TOV HoONTOV Kot TV eKTodeuT®v. ‘Exetl kepdicel onpotikdtnta tor teevtaio ypdvia AOYy® g
SVVOTOTNTAG TNG VO OVTOTOKPIVETAL GE SPOPETIKA Labnclokd oTtud, vo TpowBel v awtokatevBuvoevn
puéOnon Kot vo TpoeToalel Tovug PaBnTéG Yo TIC ynelokES amaitioelg Tov 21ov odva.

3. H ohoxinpopévn padnen, yvootn kot og dtudespatikny 1 Stedepatiky] pdnon, avaeépeton o€ pia
EKTIOOEVTIKY) TTPOGEYYION OV GLVOLALEL €vvoleg, HEBOOOVG Kol TEPIEYOUEVO OO TOALUTAL YVOOTIKA
avtikeipeva 7 KAAS0VG. Avti vo 01000KOVTOL TO, LOOMUOTA LEHOVOUEVA, 1| OAOKANPOUEVT] HABN oM oTOYEVEL
o1 GOVOESN OlOPOPETIKMY TOUEDYV CGTOVOMV Yo TN ONUOLPYIDL UG TO GUVEKTIKNG Kol OAMOTIKNG
KOTAVONONG TOL KOGHOV.

e éva oAokANpouévo pobnotakd teptBaALOV, 01 EKTAIOELTIKOTL GYESIALOVY TO TPOYPUULO CTOVIMV
Kol TN O100cKOAMO OV divouv EUEOOT] OTIS GUVOECEIS UETOED HOONUATOV OTMC Ol LOIKES EMICTNIES, TO
OO UOTIKA, 01 YAMOOIKEG TEXVES, Ol KOWMVIKEG GTOVOEG Kot Ol TEYVEC. Avti va dddokovv KaBe pdOnua
Eexmp1otd, o1 ekmandevtikoi evromilovv Bpara, Oepatikég evotnTeG 1 TPOPANLOATO TOL TPAYUATIKOD KOGUOL
OV O TPEYOVV TOAAATAG YVOOTIKG OVTIKEIEVA, ETITPENTOVTOGC GTOVG UaONTEG va To. €EEPEVVIICOVY OTd
APOPES OTTIKES YWVIEG,

H oloxAnpopévn pabnon evBoappivel tovg pabntég vo kGvouv cLVOECELS HETOED OLOPOPETIKMV
TOUEDV YVAOOTNG, EVICYDOVIOS TNV KPUTIKY OKEYTN, TN ONUovpywkotto kKot 115 0e&10tteg emilvong
npofAnudtov. Me v mhoicioon g pdnong oe evputepa Bépata 1 ntrata, ot padnTtéc pmopovv va douvv
TN GUVAPELD KoL T SLVOTOTNTA EPAPLOYNS TNG EKTOIOEVONG TOVS GTOV TPOYUATIKO KOGO.

H oloxAnpopévn pddnom pmopel vo AaPet 014popeg LOPOES, amd YaAAPd GUVOEOENEVEG DepaTIKEG
evotTeG UEYPL TO OTEVAL OAOKANpOEVA dobepatikd Epya. Xvyvh mepthapupdvel ) cvvepyosio petald
EKTOLOEVTIKAV OO OOLPOPETIKES EWIKOTNTEG Y10 TO GYEOIAGLO KOL TNV EPAPUOYN OLOEUATIKDV GTPUATYIKADV
daKTENG VANG Kot aELloAdYnoNC.

To 0@éAN g odoxinpopévng pdonong meprrappdvovy v mpomOnon g Padvtepns katavonong,
mv ovénon ¢ SEGHELONG TOV PAONTOV Kol TNV TPOETOWOsio. TV HoBNTOV Yy 115 oOvOeTEC,
OO VLVOESEUEVEG TPOKANGELS TOV UTOPEL VoL avTET®OTIGOVV 610 PEAAOV. EmutAéov, n oAokAnpopévn nabnon

e
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV

WTOPS{ OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd - va GUHB(”VSL oy dp(m
TV TSXVHTO’)V Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV (pp(l’yu(,{)\/ }LSTQ&() TV
YVOOTIKOV OVTIKEWEVOV,

TOPEXOVTOG L0 TTO OACTIKY| KOl OVGLOOTIKY EKTOLOEVTIKT EUTELPTQL.

4. H npocéyyion TV avolKTOV EPYASTPIOV, ETICNG YVOOTH ®G OVOIKTO £PYACTIPLO 1) OVOIKTO
€PYAOTNPLO, lval pio eKTdEVTIKN HEB0DOG TTOL divel ERpacn ot pLobntokevpiky, Plopatikn pabnon oe
epyaotnplokd mepiPdriovta. e avtifeon pe TIC TOPASOGIOKES EPYASTNPLOKES GLVEIPIEC OTTOV Ot LaONTEG
aKoAovBovV o TPOKAOOPIGHEVT] JAOIKOGTO YIoL VO EMTHYOVY GLYKEKPIUEVO OMOTEAEGLOTO, TO OVOIKTA
EPYOOTNPLOL TAPEYOLV GTOVG HaONTES peyaidtepn avtovopia, gvehMéio kot gvkoupieg yu eEgpevvnon Kot
avaKaALY.

Xe éva avolkTO epyaoctnplokd mepPdAiov, ot padntég evlappivovtal vo oyxedtdlovv Ta d1Kd TOVg
TEPALOTO, VO OLIEPELVOLV SPOPETIKEG VITOOEGELS KOl VOL GUUUETEYOVY GE TPOKTIKNY HdOnomn Paciouévn ot
dtepedvnon. Avti va tovg dtvovion odnyieg Prua mpog Prpa, ot pabntég £xovv avorytég epMTNOCELS 1
TPOPAUOTA TPOS SEPEVVNOT|, EMTPETOVIAS TOVG VO avamTOEOVY TNV KPITIKY] TOVG GKEYT, TNV €miAvon
TPOoPANUATOV Kol TIC 0EEIOTNTEG TEPOAUATIKOD GYEOAUCLOD.

H mpocéyyion tov avowtdv epyactnpiov meptAapfdvel cuyva v Topoyn GTOVS GTOLONCTES
npdcfaonc o€ moKiAovg mOpovs, LVAIKA Ko gfomAopd, Kabmg kol kabodnynon kot vrmootnpitn amd
eKTOOEVTEC N GLVTOVIOTEG. Ot HodNTéG UTOPOHV VOl EPYOGTOVV ATOLIKA 1) OE LUKPEG OULAOES, cuvePYaLOUEVOL
Kol OVTOAAACCOVTAG 10£€C KABMG SIEEAYOVV TO TEWPAUATA TOVS KO AVAADOVY T ELPTUOTAE TOVC,.

O16T0)01 TNG TPOGEYYIONG TOV AVOIKTMV EPYOCTNPIMV TEPIAAUPAVOVY TNV TPO®ON O TNG TEPIEPYELNG,
NG ONUIOVPYIKOTNTOS Kot TG PabOTEPNC KATAVONONG TV ETIGTNHOVIKMOV EVVOIDV KOl OPYDV. ZVUUETEXOVTOG
o€ OOEVTIKEG EUMEPIE LE YVOUOVA TN OEPEVLYNON, O LOONTEC AVOTTOGGOVY UEYOADTEPT EKTIUNOT YO TNV
EMIOTNUOVIKY] O10O1IKAGI0L KO ATOKTOVV TOAVTIUES 0€E10TNTEC OV £Vl EPOUPUOGIUES GE OAOVG TOVG KAAGOVC.

Toa avoytd epyacTiplo UTOPOVV VO EQPOPUOCTOVV GE JLIPOPO. EKTOLOELTIKA TEPBAALOVTA, OO
oyolreia K-12 €wg mpomtuylokd Kol HETOMTUYIOKA TPOYPAUUaTe otV TprtoPdduio ekmaidcvon. Av Kot
OmOUTOVV TPOGEKTIKO GYEOOGUO, LIOCTAPIEN KOl ETOMTEID, TO GVOLXTO EPYOCTNPLO TPOGPEPOLY GTOVG
pafntég v evkapio va ovarapfouvv Ty vBvHvVIN ™G LAONoNG TOVE Ko va. avarTuEOVVY TG 0eE10TNTESG Kol TN
VOOTPOTia IOV amoutovvTal yio TNV emttvyia o€ topeic STEM ko Oyt povo.

5. H mpooéyyion Tov avolKTov 6)0Aei0v, £TioNG YVOOTN MG AVOIKTY EKTOidELON 1| OVOIKTH UdBnon,
elval Lol EKTAOEVTIKT] PIAOCOPIN KOt TPAKTIKT) TOV OiVEL ERPaoT oty eveMéia, TV TPOoSPacCLOTNTA Kot TV
gotioon otov  paOnmy. XZtoyeder oV mopoyn ekmaidevong o€ Eva gupy  Gdope  ponTov,
ocoumeprappavopévev gketvov mov pmopel va aviyetonilovy eumddl oIV TOPASOCIOKY) GYOAKN
EKTTOLOEVOT), OTMOG 1] YE®YPAPIKY] OTOGTAGT], T KOWMVIKOOIKOVOUIKT] KATAGTAOT] 1| 01 TPOCMOTIKES GUVOTKEG.

g éva avolkto oyoAkd mepPaiiov, ot padntég éxovv peyoldtepo EAeYX0 TG EKTAIOELONG TOVG,
coumepMaUPAVOIEVOD TOV pLOLOY, TOL TOTOV, TNG SO POUNG Kot TOL ¥pOvoL pabnons. Avti n Tpocéyyion
nePLOUPAVEL GLYVE €vav GUVOLAGUO OVTOKATELBVVOUEVINC UEAETNG, €EATOMIKEVUEVNG ODOCKAAING Kot
eVEMKTOV emAOY®OV pndbnong, 6mwg dwdiktvakd padnupate, €& anootdoemg exmaidevon, puabnon Pdoet
oyedlov Kot gukaipieg Propatikng nadnong.

O1 Baoikég apyég ™G ovoIKTIG EKTaidEVoNG TEPIAAUPAVOLV:
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Ipoofaciuotnra: H avoikt €Kmaidgvon GTOYXEVEL VO KATAGTNOEL TV EKTOIOEVOT TTO TPOGITH GE
O6Movg Tovg pobntéc, aveEaptnto amd to VEOPabpo, Tov TOMo N TIg cuvOnkeg. Emdunkel v dpon tov
EUTOdI®V 6T HABNGN KoL TNV TOPOoYN EVKUPLOV Yo dto. fiov pnabnon.

Evelilio: H avoikt] ekmaidevuon Tpoc@Eépel VEMKTEG LoONGLOKES SLOOPOUES KOL ETIAOYEG Yol THV
TPOCOPLOYN GE SOPOPETIKA HaONGLOKE GTLA, TPOTIUNCELS Kot avaykes. Ot ekmaidevopevol £xovy TNV
elevbepia va emAéyouy 11, TOTE Kot TG pabaivouv, emtpémovtog eEUTOUIKEVUEVEG Kot avTopLOlOEVES
LoONGCLoKEG EUTELPIEG.

2vvepyooio: H avowt| eknaidevon evOopphvel T GuVEPYOCIO KOl TN GLUUETOYY] TNG KOWOTNTOG
HETOED pHoONTOV, eKTOdELTIKOV Kot GAA@V evolapepopévoy. [lpowbel éva vmoompiktikd pabdnoioko
nepPdAiov dmov o1 padntég pmopovv vo popdlovion TOPoVS, 10£EG Kot EUTEIPIES, TOGO dadIKTLOKA OGO Kot
EKTOG GUVOEDTC.

Kawvorouio: H avowkt exknaidgvon tpomBel tnv kovotopio 6TIC TPOKTIKES S1000KOANG Kol Labnong,
aEl0TOIMVTOG TV TEXVOAOYin Kol AALOLG TOPOVG Y1 T PeATimon TG padnclokng epmepiag. Aykoalalel véeg
OO0 Y WYIKEG TTPOCEYYIGELS, EKTOOEVTIKEG TEXVOLOYIES Kol Lo ook TepPAALoOVTIA Y10 va avTomoKPOEl 6TIC
eEeMooduEVES avayKeg TV LadnTdv Tou 210V didva.

Ao fiov uaBnon: H avoktn exmaidgvon avoyvopilel m onpacio g dw fiov pddnong ko evBappiver
TOVG EKTOOEVOUEVOVS VO, ETOUDKOLYV gVKOPieg pabnong mépa amd TV TLTIKN ekmaidgvor. Yrootnpilel
ovveyn nabnon kot v avdmtoén dedotitov kab' 6An ™ dbpkela ¢ {ong, divovtag T duvaTOTNTA GTO
dropa vo Tpocoprolovrol oTig aAAayES Kot VoL EDOOKIUOVV G Evay ToYEWS LETAPAALOIEVO KOGLO.

To avoiktd oyoAeio pmopel va AAPel SIAPOPES LOPPES Kot VO, EPOPUOCTEL GE SOUPOPETIKA EMIMESQ
exmaidgvong, and oyoleia K-12 €mg 1dpvpata tpitoPduioc ekmaidevons Kol TPoyPAULOTE EKTAIOELONG
evNMKoV. Av Kol omoutel TPOCEKTIKO OYEOOUO, VTOOTNPIEN Kot TOPOVS, TO OVOIKTO OYOAEl0 &xel
SVVOTOTNTO VO EKONUOKPATIOEL TNV EKTTAIOELOT] KOL VL ODGEL TN SLVOTOTNTO GTOVS HoBNTEG Vo alomo|covV
TANPOG TIS OLVATOTNTEG TOVG, AVEEAPTNTA OO TIG CLVONKES TOV EMKPAUTOVV.

6. To TO101KA TAVEMGTI L0, V0L EKTOLOEVTIKES TPMOTOPOVAIEG TOV £YOVV GYESNGTEL Y10 VOL TOPEYOLV
oTO OO EVKALPIEC HABNOMG EKTOG TOL TTAPUSOCIOKOV GYOAMKoV TepiBaAlovtog. Ta mpoypdupate avTtd
EXYOVV MG GTOYO Va. SIEYEIPOLV TNV TTEPLEPYELD, T ONULIOVPYIKOTNTO KO TNV oydmn yio T pabnon petald twv
UIKPOV LaBNTOV TPOGPEPOVTOS EAKVOTIKES KO SLOPAUCTIKEG EKTOUOEVTIKES EUTELPIEC.

AxorovBolv opiopéva Bacikd yopaKTNPIOTIKA Kot 0pYES TV TOOIKMV TAVETIGTNUIWV:

Aromo, pobnoroxa wepifaiiovia: Movoeia, emotnuovika kévipa, PpAodnkeg 1 vaifprovg ydpovc.
Avtd ta TepIPAAAOVTO TPOGPEPOVV TPOKTIKES LOONGLOKES EUTELPIES TTOV GUUTANPDOVOLV KOl ETEKTEIVOLV TN
péonon oty téén.

Aiemotnuovikn rpocéyyion: Ta moudud TavemoTie TPOSPEPOVY GLVIBME £va eVpL A Bepdtov
Kol OpOacTNPOTHTO®V OV KOADTTOLV SdPOPOVS KAGOOVLS, GUUTEPIAOUPAVOUEV®OV TNG EMOTAUNG, TNG
TEYVOAOYIOG, TNG UNYOVIKNG, ToV Teyvov, tov padnuatikov (STEAM), tov avlpomotikov Kot Tov
KOW®VIK®OV EMGTNUOV. AVTH 1] SIEMGTNUOVIKY TPOGEYYIOT] EVOUPPUVEL TNV OMGTIKY LAONON Kol EMITPETEL
oT0 TOdLA VoL EEEPEVVIICOVY TAL EVOLUPEPOVTE TOVG GE OLAPOPOVS TOLELS.

Biouatikn pcOnon: To moadikd mavemotiuie otvouv éueocn ot Plopotiky] padnon péco
JOPACTIKAOV EPYACTNPIOV, TEWPAUATOV, EPY®V Kot EKOPOUDY. AVTEG 01 TPUKTIKES OPAGTNPLOTNTES
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OPEGOLUPNTAOV KOL TOV EPTEPOYVOROVOV OV £pyalovTar pe wardid kon véovg Popd -
Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV TEU.péXOUV oTa
Tod1d gukopieg va
e€epevvioovy Evvoleg, va ovartHEouy deE10TNTEG KL VO EPUPUOGOLVV T YVMOGCT G TPUYUOTIKEG CLVONKES.

Aéoucvon kor ooppetoyn: To mOdIKA TOVETIGTO dIVOUV TPOTEPUOTNTO GTNV EVEPYO EUTAOKN Kot
GULLETOYN, EVOOPPOVOVTAG TO TOUOLY VAL KAVOUV EPMOTNGELS, VO ADVOVV TPoBARUATO Kot Vo GuvEPYALOVTOL e
TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG. AVTN 1] LB TOKEVTPIKY TPOGEYYIOT) EVIGYDEL TNV TEPLEPYELD, TNV KPITIKT GKEYN KOl
TN OMUIOVPYIKOTNTO.

Lepiextirn kor mpoofooiun: XTOY0G TOV TOUOIKOV TOVETIGT®V glval va gival ypic amokAelopoHs
Kol mpooPdoipua oe moudld pe SaopeTikd voPfabpo, aveEhpTnTa amd TNV KOWMOVIKOOTKOVOUIKT TOLG
KOTAGTAOT), TIC IKAVOTNTEG TOVG 1| TIG TPOTNYOVUEVEG EKTOOEVTIKEG TOVG gumelpieq. Mmopel va mpocpEpouvv
VIOTPOYPIES, EKTTOCELG 1| TPOYPAUUATA TPOPOANG Y10 VO SIGPAAICOVY OTL OA TO TOLdI8 EXOVV TNV ELKOAPIN
VO GUUUETAGYOVV.

2ovumpacers ko ovvepyaoio: To TOIOIKE TOVETIGTI IO GLYVE cLVEPYALOVTaL LE GYOAEID, TAVETIGTI LA,
KOWOTIKEG OPYOVAOGELS, EMYEPNOES KOl GAAOVLG EVOPEPOUEVOVS (QOPEIG YOO VO EUTAOVLTICOLV TO
TPOYPAUUOTO KOl TOVG TOPOVS TOVS. AVTEG 01 GuVEPYNGie GUUPAAAOLY GTN JELPVVOT TOL PACUATOG TOV
HaBNGLOKOV EVKoPL®dV oL ivar d1aBéoieg oto Tondld Kot ot BEATIOON TG TOOTNTOS TV EKTALOEVLTIKAOV
TOVG EUTEIPLOV.

TLiopty ¢ udBnong: To TodIKA TOVETICTAO GLVO®G KOPLPMOVOVTOL LE YIOPTEG 1) TOPOVCIACELS
OOV TOL TOOLE LTOPOVV VoL LOIPAGTOVY KO VOL TOUPOVGLAGOVV TIG LOONGLOKEG TOVG EUTEIPIEG LLE TIC OIKOYEVELEG
TOVG, TOVG GUVOUNAIKOVG TOVG Kou TNV eupvtepn kowotnta. Ot ekdnAdoelg avtég avayvopilovv ta
EMTEVYLOTA TOV TOUOLOV KL TO EUTVEOLV VO GLVEXIGOVV TO polBNnclokd Tovg Taiot.

SUVOMK(, TO TOOIKE TOVETIGTHUIO O1dPApaTiCOVY TOAVTIHO POAO OTN CLUTANPOGCY| TNG TLTIKNG
exmaidgvong Kot oty KoAMEPYeLa TG oo Biov aydnng ywo pabnorn otovg pikpovg pantéc. ITapéyovrog
EAKLOTIKEG, OIEMOTNUOVIKEG KOl PLOMOTIKES evKalpiec pdBnonc, To Tadkd TAVETIGTAILN dTVOVV 6T TOdLA
1 SVVATOTNTA VO EEEPEVVIICOVV TA EVOLUPEPOVTA TOVGS, VO AVOTTVEOVV TOL TOAEVTO TOVG KOl VO 0EIOTO | COVV
TANPOG TIS OLVATOTNTEG TOVG.

- Katavonon tov eKmoadenTik®v TPoKANCEMV Kol EUTOdImV oL avTIETOTILoVV o1 pontéc Poud - Osmpia
- Avayvaopion tov duvatdv onueiov, g aviekTKOTTag Kol TV TAoVEKTNHATOV Tov pobntov Poud -
Ospio Ko TPOKTIKEG AOKNGELS

Mia abvroun eioaywyn

Iotopia

Ipoéievon: [Tiotevetal 611 petavactevcay yopw otov 11o aidva. ['AwcGoAoyIKES Kot YeEVETIKEG
peAéteg vmootnpilovv avtn ™ Bewpia, VITOJEWVOOVTAG Lt GOVIEST] petald G YAwooag Tmv Popdvt kot
WOKAOV YAwoodv onwg ta Xivtt kot to [ovvtlapumt.

Meravaotevon otnv Evponn: H petavacstevon tov Popd mpog mv Evpdnn éhafe ydpo katd
OUIPKELD TOADV ALOVEOV, e OOPOPETIKA KOpaTo Vo eykadictaviol e ddpopeg mepoyés. Tatideyav Katd
UKOG TOAAATAMY S1OPOUDY, GUVOVTIOVTOS OOPOPETIKOVS TOMTIGHOVG Kot TPosapudlovtag avaioyo Tov
Tpomo (NG Tovg.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OPEGOLUPNTAOV KOL TOV EPTEPOYVOROVOV OV £pyalovTar pe wardid kon véovg Popd -
Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

AwoEalg Kot owukpioelg: e OAn
dupkela g wotopiag tovg oty Evpdnn, ot Popd avtipetdmcav cofapéc diméelg kot dtakpicelc. Zoyva
Oewpodviav mapeicaktol Ko vrofdrioviayv Ge VOHOLG TOL TEPOPLOV TIC HUETOKIVAGES TOVS, TO
EMOYYEALLOTO, OKOUT KO TIG TPOGMTIKEG TOVG EAevBepiec.

MoMTiopog

I'oooa: H yAoooa tov Poud, Poud, arotedel faocikd otoreio ¢ mOMTIGTIKNG TOVS TAVTOTNTOG.
"Exet moAAég SoAEKTOVE KO Elval KUPIMG TPOPOPIKT, TOL LETASIOETOL OO YEVIA GE YEVIA HUEGH GE GTEVA
OLVOESEUEVEG KOVOTNTEG.

Nopaodwkég mapadocers: [Nopadooiaxd, ot Kowotnteg twv Popd ftav vopadikés, akoAovbavtog
enoyLokd TpdTLTTO Ko evkoupieg Promopiopov. Av ko moArot £xovv eykatactadel e Tnv Tapodo Tov xpovov,
01 VOROOIKES TOpadOGeLg eE0k0A0VOOVY va emNpealovy TIG TOMTICTIKEG TPOKTIKES Kot 0.EIEG TOVG,.

Owoyévern ko Kowvotnra: H xovitovpa tov Poud diver peyddn £Ueoom 6Toug 01KoYEVEIKOVG Kol
KOWOTIKOVG deopovs. Ot extetopéveg owkoyéveleg Lovv ovyvd poll 1 o Koviviy omdoTosT, TOPEXOVTOGC
apoiPaio VTOSTPIEN Kol STNPDOVTOS TIC TOMTICTIKEG TAPUOOGELS.

Kowotnra

Kowovikn dopn: O kowvotreg tov Popd €xovv cuvnBog Tig d1kég Toug KOVOVIKEG dOUEG, TMV
omoimv cuyva nyovvtan yépovteg Kol oefactd pEAN ¢ kowdtntag. H AMyn amopdoswv kot n emidvon
OLYKPOVGEMV EIVOL GLYVE KOWVOTIKEG SLOOIKAGIES, e TOVE TPESPOTEPOVS VA dLadpapaTilovy oNUAVTIKO pOLO.

Mpoxioeis: Tlopd 11 mpoomdBeieg yww v mpodOnon ¢ évroaéng, ot kowdtntec Poud
AVTILETOTILOVV  EMHUOVEC KOWWOVIKOOIKOVOUKEG TpokAnoels. H othyew, n élhewym mpdoPacng otnv
EKTOOELOT) KO TNV VYEIOVOUKT TTEPIBaAyT KoL 01 O10KPIGEIS GTN GTEYOGT KoL TNV OTAGYOANOT TOPAUEVOVY
onNUavTIKA {nTHpaTa.

AxTifiopdg ko ovviyopio: Ta televtaio ypovia, vimpée o €Eopon tov axTPiopod Kot Tng
ocvvnyopiog evtdg Tov kowvotntv Poud. Opyoavdoelg kot dtopa epydlovial Yoo TNV KOTOTOAEUNGT TOV
OTEPEOTVTIMOV, TNV TPODONGT TN TOAMTIGTIKNG VIEPNPAVELNG KOL TIV OVTILETMOTICT) TV CLGTNUIKAOV EUTOd WV
GTNV 1GOTNTO KO TIG EVKOLPIES.

Kartavonon twv ekmaidevtik@yv Tpokinoemy Kol EUT00ImV TOV AVILUETWTILOVY 01 uodntes Poud,

H exnaidevon avayvopiletor evpémg wg Bepeldodeg avOpomvo dikaiope Kot PBacikdg HoyAog
KOW®VIKNG KOl OIKOVOIKNG avamtuéng. Qot1oc0, yioo v kowotnta tov Poud, n npdécPacn o mootikn
EKTTOLOEVOT TOPAUEVEL IO CILLOVTIKT TPOKANOT).

Ot Popd éyovv o poakpd wotopia mepiwplomoinong kot dlakpicewv, n onoia eixe Pabv avtiktumo
omv mpocPacn tovg oty ekmaidevon. lotopwol mapdyovieg, cuumeEPAAUPOVOUEVOV TOV TOMTIKOV
OVOLYKOOTIKTG 0POUOIMoNG KOl TOV do®PIGHOV, GUVEPAANY GTN SUAOVIOT] TOV EKTOOEVTIKMOV OVIGOTHTMV
oTIG KowoTtNTeG TV Popd.

To eumdd oty mpdcPfaocn mov avtpetonitovv ot pabntég Poud sivar @todyew, dwkpicels,
TOMTIOTIKG KOl YAWGGIKA EUTOSLAL.

[Mopd ta epumddo avtd, vIdpyovy cvveyels Tpoombeieg o TOTKG, €0vVIKO Ko deBvEC eminedo yio
BeAtioon TV EKTOOEVTIKOV EVKOPIOV Yo To TodLd Kot Tovg véoug Popd. Ot moMrtikég €viaéng kou M
EVOLVAL®MON TNG KOWOTNTAS OTOTEAOVV TPOSTADEIEG TPOG AT TNV KatehBuvon).
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OPEGOLUPNTAOV KOL TOV EPTEPOYVOROVOV OV £pyalovTar pe wardid kon véovg Popd -
Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

H OVTILETAOTION TV
EKTTOOEVTIKAOV TPOKANGE®MV OV OVTIUETOTILEL | KowotTo TV Poud amattel pia moAdmievpn mtpocyyion
OV VO OVTILETOTICEL TIG CLOTNKEG SLOKPICELS, TN PTOYEN KOl TO TOMTIGUIKA eumodo. Emevdvovtag oe
TOMTIKEG YOPIG omOKAEICHOVS Kat evovvapdvovTog Tig Kovotntes Poud, pmopodue va epyacstovue yuo
Inuovpyia dikomv EKTUIEVTIKOV EVKUPLOV Y10 OAOVG,.

Avayvapion twv oovatwy Gnueiwy, e ovVOEKTIKOTHTOS Kol TV TAEOVEKTHUATDV TV 1odntwv Poud,

Evo o1 pobntég Popdacuyva avTineTomilouy onuovTikd eumddio 6TV EKTaidgvo, ivol onUavTiKd va
avayVOPIGOVUE KOl VO, YIOPTAGOVUE TIC OLVALELS, TNV AVOEKTIKOTNTO Kol TO, TAEOVEKTI AT TOVG,.

AvOekTIKOTNTO OTIC OVTIE0OTNTEG ETVOL: TOMTIGTIKOG TAOVTOC, OIKOYEVEINKT] VITOGTIPIEN, OVVALELS Kot
TAEOVEKTNUATO (TPOGOPUOGTIKOTNTO, TOAMTIOTIKT] VONHOGHVN).

Ta meprovoiakd otoryeio TG KOWOTNTAG EIvaL: 1| KOWOTIKT GLVOYT KO 1] TOALTIGTIKT] KAPOVOLUA.

[Mapd to cvoTIKG eumOdIO KOl TIS OKPIGES OV avTieET®TILoVvY, ot padntéc Popd dwwbétovv
TAN0dpa duvaT®V onueiov, avOEKTIKOTNTO KOl TAEOVEKTUATO TOV GUUBAALOVY OTNV QKOO UOTKY] TOLG
EMTLYIOL KO OTNV TPOCMTIKY] TOVG OvVATTLEN. Avayvopiloviag Kot aSlomoidvTos oTéG TG OLVAUELS, Ol
EKTOOEVTIKOL KOl 01 VTEVBVVOL YAPAENG TOMTIKTG LTOPOVV VO ONOVpYNGovy TepiBaiiovta nddnong ywpig
OTOKAEIGLOVS OV B OcdGovV TN duvaTdTnTa 6ToVG HoNTéG Popd va aglomomaoovy mANpmg Tic OuvatdTNTEG
TOVC.

AYXKHYEIY

l. H pé@odog SINELG

EEPW - Y10 YVOOTEG TANPOPOPIES, Y10 OTOCTACUOTO / ATOCTACUATO TOV ETPEPAIDVOVY aVTO TOV 10N
yvopilovv

O\ ® va pdbo - Yo véeg TANPOPOPIES, AYVOOTEG GE AVTOVE TOL HOMG OVOKAALY ALY

‘Exo avakaivyet - yio TAnpo@opiec mov Epyovian o€ avtifeon pe avtd mwov 1o yvopilovv

Epwtoeig - oo mAnpopopieg mov amontohv TEPUITEP® TEKUNPIOOT, EMELDN OPIOUEVO, OTTOCTAGLLOTO,
wepEYovV afePartdotnreg, cvyyvoels, 0ETovy EpOTAUOTA.

Jo EEpw non BOélw va pebw’Exw usber Epotnasic

IL. IIéc0 exkTipdte
Ot otdy01 ™G 1oTopiag: Metd Vv avdyvmon/akpoacn g 1otopiag, ot avayvdotes/akpoatés o stvar
og Béon vai: KoTavonoovy 0tL, avehptnta amd TNV KOTAGTUoN, elpacte o101,

[otopio:

O Paul, pe Avmuévo kot koatafePAnuévo mpoécwmo, cvvavince T @iAn tov Carla oe éva
Coxapomhaoteio, ywoo évav kaeé. Katoblmtucdg, dpyoe va g Eeombiel, AEYOvVIag G Yy To TOAAL
TPOPANUATE TOV, Y1t T SOVAELY TOV, TA AEQTE TOV, TOLG PIAOVS TOV, TO 6KOTO TNG LN TOV Kot TOAAG GAALL...
Ol épowalav va myaivouy otpafd yi' avtov... Kanown otrypn , 1 Kdpia éBake 1o y€pt g otV T60vVTO TNG
Kot €Byare €va odokaivovpyo yaptovopopo tov 200 Aél. Tng 10 €0mwoe yopoyeA®VTOG: - OEAelS ovTd TO
yaptovopoua; O Paul, Alyo purepdepévoc, andvinoce: - Av 10 8éhw; Dvokd, KapAa... etvar povo
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

200 Aél! TTotog Ba ta apvidtav; Tote n Kaplo LETEQEPE TO YOPTOVOLUGHO GTO OPIOTEPD TNG YEPL KO
TO TGOAAKMGE PEYPL VO TO KOVEL [0 LUKPT) UITAACL.

Aglyvovtag to mopto@dil otov [Tavro, Tov pdtnoe Eovd: - AALG Todpa, OEAEIC GALO Eva YapTOVOLUGHLAL,
- Kéipha, dev EEpm T1 KOVIYAC, 0AAG v I o 610 ¥€pt cov a&ilel akdpa doukdota! Dvokd kot OEA® To
YOPTOVOUIOUA, aKOH KL ov (oL To dwoelg €oV. H Kapla etoMée T cakovra, métate T0 TGAAAKOUEVO
YOPTOVOUICUO GTO TATMOMUO KOl TO TOTNGE UEXPL TOV £YIvE OO PpdKO. - OEAEIC KOO TO YOPTOVOUIGHAL,; -
'ov, Kdpra, axopo oev katorafaivo mov 0Elelg va mag. AKOUO KU €101, TOOOTOTNUEVO KOl PpdpuKo,
eEakorovBel va glvar éva yaptovopcua tov 200 A, Kot pu€xpt va, 1o omdcels, oatnpet v aéia tov... - Paul,
10 gimeg - éva yaptovopopa tv 200 tapapéver Eva yaptovopiopo towv 200! Aouov, mpénet va EEpete 6TLO,TL
Kol Vo 60G GUUPEL, akdOpa Kol av LEPIKES POPES KATL 0V eEgliooeTon OTtmg BEAeTE, axdpa kot av N {o1 cog
"Ayiocel" M oag KAveL Alyo KOLTGOVPEUEVOLGS, cuveyileTe va €10TE TO 1010 OMUAVTIKOTL OTTWG NCACTAV TAVTO...
Avtd Tov TPEMEL VA POTNCETE TOV €0WTO o0G €ivol mdco alilete omv mpaypatikdtTo, Oyt TOCO
OmOYONTEVUEVOG €loTE pio 0€dopéVN oty | moco Katabamtikdg elote eoutiog KAmolwv Aydtepo 1
TEPLGGOTEPO TOPOOIKMOV KoTaoTtdoewv otn (o1 cag. O TToA éueve axivnroc, kortdlovtog v Kdpia ywpic
va el AEEN, kaBmg To Adyla TG EpTavay 6To PLodd Kot oty kopdtd tov. H Kapia denoe 10 Eedimimpévo
yaptovopiopa oto Tpamédt, dimha oto eArtlavt tov IToA, Kon pe Eva cuvevoyiko YopdyeAo Tov ime:

- [Tapte 10 ekatoppvpro, givor 01kd cag! Kpdta 1o yio va Qopdoor ot ) otiyun 0tav EoVamEceg
070 PapéAl... aAAE TPETEL VAL LOV OMGELS £VOL KOVOUPYL0 YOPTOVOUIGHLA... ETiong 200 yio vaL To PN CYLOTOMG®
otov enopevo @ilo mov Ba to ypelaotel... T GiAnce 610 pdyovAo Kot kKotevbBivinke mpog v mopta. O
[Tavrog koitaée 0 Aoyaplacud, yapoyéhaoe, Tov Koitale Eavd kot E\TVNoE cav o€ pa véa {omn, POVaEE ToV
oepPrtdpo va TANPMOGCEL TO AOYOPLICUO. ..

Epwtnoeic mpofinuationod kou acioAoynong:
> TiovvéPn;
T moteveTe Yo TV 16TOPIN;
Tt akp1pmg eivan Eva tpameloypappdTio;
Tt pmopeite va pabete amd av v Kotdotaon;
Ti tpoonadet mpaypatikd va eEnynoet n Kapio ot ¢iin tg;
Efyate moté mapdpotec sunepieg;
Tt ovpnépacpo propovpe va fydAovLe;

Tt épaBe o kabévag Gog Yo Tov €0vTd TOL Omd AVTA TNV 6ToPia;

V V V V V v VYV V

Ti 6a epappodcete oy Tpdén Kot Tdg Oa epaprdceTe oTNV TPAEN AVTA TOL PABATE;

1. O padntéc KAivouy ToVG 606KAAOVG TOVS 6TOV TOALTIGNO TV Popd
M péBodog mov oToyevEL GE TOAAEG TOUSUYWYIKEG TEYVIKES, OMMOG M OVOTOOOYLPIGUEVN TAEN, 1
Aoyiopévn pdonon, 1 TPocEYYIoN TV OVOIKTAOV EPYUCTNPIMV, 1| TPOGEYYIGT TOL AVOIKTOD GYOAEIOV K.AT.
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HMod ayoykég TPooyYicELS Y10 TV EMPOPPOCT TOV EKTULGEVTIKAV, TOV
SUPECOLUPNTAOV KUl TOV EPTEPOYVOROGVOV TOV gpyalovTan pe madrd kKo véovg Popd -

V. H Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV I,GTO[)I,.(I nov

21601 TOL TOYVIS0D (Ad TNV ATOYN TOV YVOGEWV, TOV OEEI0THTMV KOl TOV CTAGE®MV): VO, OTOJEXOVTOL
T KOwa onpeio KaBdg Kot Tn S10popETIKOTNTA OAOKANPNG TG OUAOOG,

[Teprypaen: Ot ovppetéyovies avaroyilovtol Kot ETAEYOVV TPEIS ONUOVTIKEG GTIYIEG TOL CLASEYAV TN
oM Tovg. MTopovVv Vol £ival TPOGMOTIKEG, TOMTIKES, 1IGTOPIKES, LOVGIKEG, OOANTIKES, K.AT. XIN GUVEXEWN
0o WAooV Y10 TO Y1UTE EIVOL GIUAVTIKES, TL AVTITPOCHOTEVOVV KOl YI0Tl ETEAEEAV AVTEG TIG OTIYUEG.

Epomoeig mpofinuatiopod kot a&roddynone: ‘Hrav dvokolo va evtomicete onuavtikég otiypés ot {mn
oag; Htav dokoro vo emhééete oo glvar mo onuovtikn; Exmlaynkote ond ta yeyovota mov avépepav
ot dAloy;, I'vopilete Ta dAha yeyovoTa Tov avagépnkay;

[Ipotdoelg yio T cuvéyewn: EEKIVOVTAG OO TO MO OAL, UEYPL TIG W010iTEPO OVOKOAES 1| ONUAVTIKESG
oTtypég ot {on Kamotov. Mnv mélete TOLC GLUUETEYOVTES VO LOPOAGTOVV TEPIGGATEPQ OO OGA VidBovy
dveta, Bo avoryTovv 0G0 OEAVETAL 1] EUTIGTOGVVY] GTNV OUAOO.

V. Iledio pe vapkeg
21001 TOL oY VIS0 (aTd TNV ATOYN TV YVOGCEMY, TOV OEEI0TNTMV KOl TV GTAGEMV): VO, AVUTTOEOVY
EUMIGTOOVVT OTIG OIKEG TOLG OLVATOTNTEG KOl OTIC OLVOUTOTNTEG TNG OUAdAS, Vo AAUBAvVOLY VIO TIC
OVAYKEG TOV CLUTOKTMV TOVG,
[Teprypagn): Ot coppetéyovrec o culintnoovv Tt dNUovpyel dSvorertovpyiec pésa o€ o opdoa. ' kdbe
XpoKTNPLoTIKO/dpdon Ba metdovv éva avTikeipevo HEGA GTO YMOPO TOL ALY VIS0V, TO TENIO LUE TIG VAPKEC.
O1 ovppetéyovieg Ba emhé€ovv cuvepyates. O évag chvipopog Ba Exet depéva ta pdtio kot Oo Kabicet
otV aKpn ToL YNTESOL Tayvidov. O dALog dev Ba Exetl depéva pdtia kot Ba kKabeTan oTNV amEvavVTL AKpPN
tov ynrédov. Ot maikteg Oa mpoomadncovv va pkncovv peta&d tovc. Ot maikteg dev emtpémetal vo
TOTNOOVV GTO TEd0 pE TG VAPKES. XTO TEAOG, Ol GLUUETEXOVTEG e depéva patwo Bo mpocmadncovy va
dwoyicovv 1o Ymedo e T Bondela TV cLVTPOP®Y TOVC.
Epomoeig mpofinuoticpov kot atoddynong:

> Tl6c0 gdKolo Ntav va eviomicete TpofAnoTa 6T Asttovpyio Log opdoas;
[Mog acBavinkate 610 TATONO TG TOYIdOC;

Ba To KATAPEPVES LOVOS GOV;

Tt ekTIUNCOTE GTOV GUUTOUKTT GOG;

Iog ccbavifkate 6to TEAOG;

vV V V V V

[Mog pag Bonbdet va evtomicovpe Eykatpa kKot cootd To (TBava) tpofAnuota;

Movada 2. AldaoKaAio pE TOMTIGUIKY] AvTOTOKPLoT - 60 Aemtd Ocwpio Kol TPAKTIKESG
OOKIGEG:

agor @ @  palnetwsrk <y
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV

- H on LL(XGi(X OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd - mge TEO}\‘lTlG],lle
SUOHGGHWQ Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV 616(10]((1}‘“1@ Yy TOVg
pabntég Poud - Ocmpia

- Evooudtmon tov ToMTIGHoV, TG YAMGGAS Kot TG 16Topiag TV Popd 6to mpdypappo cmtovdav - Osmpia
KOl TPUKTIKES UCKIGELS
- Owodounon Betik®dv oxéoemv pe tovg pontéc Popd kot Tic 01KoyEVEIEG TOVG - TPUKTIKES AGKNGELS

Ti eivor n wolitiouixa evoioOnty didackaiio,

H sdaokoria pe moMtiopkr| avrandkpion (CRT) etvon pia ekmadevtikn Tpoceyyion mov avayvopilet
Kol EKTIUE T0 ToMTIGHKO voPabpo, TG eumelpieg ko Tig TowTOTNTEG TOV podNTdV. Alvel éupacn o
onuacio. TG EVOOUATOONS TOV TOMTIGUK®OV YVAOCGEMY, TPOOMTIKMOV KOl YAOCCOV TOV HodnT®dV 01N
dwdwoacion  OwaokaAiog kot puddnong ywo TV TPo®ONoMN NG OKAONUOIKNG EMTLYIOG KOl TNG
KOWVOVIKOGUVOIoONLOTIKN G eunpepiag. Me v evemUAT®OT TOMTIGHIKA GYETIKOD TEPIEXOUEVOD, OO0KTIKMOV
otpatnyk®V kol aloloynoewv, 1 CRT otoyedel otn dnovpyia taEewv Ympig OMOKAEIGHOVG, OTOV OAO1 01
pnadntég arcbavovion oefacud, GLUUETOYN Kot SOLVUTOHTNTO LAON oG,

Mw Booikr] apy] ™G O00CKOAING HE TOMTICUIKY] OVIOTOKPION E&lval 1 ovayvoplon Kot 1M
OVTILETOMION TOV TOMTICHK®OV TPOKATOAYE®MY KOl OTEPEOTVNMV MOV UTOPEL VO VRAPYOVV OTIG
EKTOOEVTIKEG TPAKTIKES. O1 ekmoudevTikol Tpoomabohv va SNUIOVPYHACOVY [l KOVATOVPO GTNV TAEN TTOV
eCopvel ™ dwpopeTikdTTO, OpUEoPnTel Tol oTEPEOTVIIA KOl TTPomBel BeTikég aAAnAemidpdoelg petald
naBnNToOV pe dtpopeTikd moMtiopuikd voPabpo. Ilpodyovtag Tov avorytd dthoyo kot tov apolfoio cefacud,
Ol EKTOOELTIKOL OMUIOLPYOHV OACPUAES y®dPOLS OmOL o1 padNTéc ocBdvovror OTL EXTIUMVTOL KOt
vrootnpilovrat.

H épevva éxet 0eilet 0Tin 01000KaATN LE TOMTIGHIKT] AVTOTOKPLOT EXELTOALL OQEAT Y10 TOVG LaONTES,
ocoumepLoUPavoUEVOV TOV PEATIOUEVOV OKOOMUOTKOV EMOOGEMV, TOV ALENUEVOV KIVITPOV Kol TNG
OEGLEVOTG KOl TNG EVICYLUEVNG KOWV@VIKOGLVOLGONUaTIKNG avantuéne. Otav ot pabntég fAémovv tov eantd
TOVG VO OVTOVOKAATOL GTO TPOYPOLULO CTOVOMY KOl GTO SOUKTIKO VAIKO, givon 7o mhavd va aicbavovtol
oLVOESEUEVOL e TN LABNGT TOVG KoL va £xovV Kivitpo va emtuyovy. EmmAéov, n dS1dacKaAio pe TOMTIGHUKN
avVTOmOKPIoN SLUPAAAEL oV dpon TeV eumodimv ot puddnon, avayvopilovtag kot avtipetoniloviog Tig
CLOTNIKEG OVICOTNTES TTOV €MNPEELOVY TOVS TEPOMPLOTOUEVOLS LoBNTES.

['a vo epoprdcovy amoTteAeGHATIKG TN O100CKOAIO L TOAMTIGHIKT OVTOTOKPLION, Ol EKTOLOEVTIKOL
TPEMEL VO GUUUETEXOVV GE GLVEYT TPOPANUATIGUO, ETAYYEALOTIKY OVATTVUEN Kol cuvepyacio. Oa mpémet va
e€etdlovv ouvedS TIG d1KEG TOVG TEMOONGELS, TPOKATAAYELS KOl TPAKTIKEG Kot va ovalnTodv gukaipieg vo
pafaivouv amd cuvadEAPOVG, LaBNTEG Kol LEAT TG KOWOTNTAS. AtVOVTOG TPOTEPALOTNTO GTNV TOAMTIGLIKY|
avTAmOKPLOT OTO TPOYPALUOTO TPOETOLLOCING TOV EKTOWOEVTIKAOV KOl GTIS EMOYYEALATIKEG KOWOTNTESG
péOnong, o1 EKTUELTIKOT LTOPOVV VO, AVATTOEOVV TIC YVAGELS, TG OEEIOTNTEG KOl TIC GTAGELS TOV OOLTOVVTOL
Yo TN dNUovpYia TEPLEKTIKOV Kot dikonwv TePPaArdvVToV Habnone.

2nuoocio TS TOMTIGUIKG. TP OGOPUOTUEVIS O1000KOALOS Y10, TOVG tobntés Poud,

H owaokoAio pe moMtiopky] avtandkpion (CRT) éxer avaderyBel g o kpioyn modoywykn
TPOGEYYION YO TNV TPOodONon TEPPAALOVIOV HAONONG YOPIS ATOKAEIGCHOVS TOV TILOVV TO JPOPETIKO
noAmtiopikd vrdfabpo tov padntov. o tovg pobntég Popd, ov omoiot ocvyva aviyetomilovv
nepwpromoinomn kot dwkpioelg ota ekmodevtikd meptPailovta, 1 CRT éxer wWwitepn onuocio, 6mog:
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV

OW(XYVO'JPKWI OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd - mge TEO)\lTlG}llKﬁC_,
'C(XUT(’)TT]T(X,Q, Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV TEpOd)GT]GT] mge
QKON UOTKNG déopevonc,

AUPIoPATNON TOV GTEPEOTHTOV KOl TOV TPOKATAAYEDV, EVOUVAUMOT TV EKTUSEVTIKADV.

Owodounon Betikwv ayéoewv ue Tovg uodntes Poud kar g oikoyéveies tong

H avértuén Betikdv oyéoemv pe toug pabntég Popd kot tig okoyévelég touvg ivor (oTikng onuociog
Yo T OMpovpyics EVOG VTOGTNPIKTIKOL Kot YMPIG ATOKAEIGHOVS Ladnclokoy TePBAALOVTOC TTOL TPOAYEL TNV
OKOOMILOTKY EMLTUYI0 KO TNV TPOGMOTIKN OVATTUEN.

Yrotyeio OMwG: TOMTIGUIKY KOTavOnon Kot 6EBAcHOG, AVOIKTY ETIKOIVMVIO KOl GLUVEPYACTO, EUTAOKT)
KOl GUUTPAEES He TNV KOWOTNTO, €E0TOMKEVUEVT] DTOCTNPIEN KOl EVOLVAUWOGCT], TPOKTIKEG TOAMTICUIKNG
AVTOTOKPIONG OTNV EKTOUOEVO).

H gpappoyn otpamyikdv 01000KaAI0G HE TOAMTICUIKY] AVIOTOKPIGT OV TIHOVV TOV TOMTIGUO, TN
YADOGGO Kot TNV TouTtOTNTA TV Popd cupuBdAiet 6tn dnpovpyia evOg o mEPIEKTIKOV Kot dikalov pobnoiokon
nepPdAiovToc.

Me TV &VOOUATOON TOV TPOOTTIKAOV, TOV EUTEIPIOV KOl TOV GLVEIGQPOP®OV TV Poud o610 TTPOypOLpLo
OTOVOMV, 01 EKTOOEVTIKOTL LITOPOVV VO EVIGYVCOLV TN OEGLEVCT], T CLVAPELN KO TNV OKAOT|LOTKY| EmTUYiO
TV pontov Poud.

SOUTEPAGUATIKA, 1] 0O1KOOOUN oM OETIKOV oYEcemV e ToLG poNnTég Popd ko Tig okoyévelég toug elvat
amopaiTNTn Y10 TV TPOMONGN TN KA UATKNG EMTVYING, TNG KOWVOVIKOGLVOICONLLOTIKYG EVNUEPTIOG KOl TNG
roMTicuknG emPePainonc. Me v TpomdOnomn g KaTavonong, TG ETKOVOVING, TNG CLVEPYNCING Kot TNG
EVOLVAU®ONG, Ol EKTOOEVTIKOT UTOpovV va dnovpyncovy eptBdiiovio udbnong yopic amokAelopovg,
omov o1 pobntég Poud evdokipotv kat aglomolovy mAp®s Tig SuVOTOTNTES TOVG.

AXKHXEIX
l. Opapa walh
21001 TOL TaYVOD (amd TV AToOYT TOV YVOOCEMV, TOV 0eE10THTOV Kol T®V OTACE®DV): Vo Aaupdvouv
VIOYT TIC AMOWYELS TOV UEADV TNG OpLddag,

[eprypagn: O cvvtoviotg Tov Tatyvidlov ympilet v opdda oe dVo opddec. Kabe opdda Oa Adpet éva malh
nepimov 200 KopUATIOV Y®PIG TV EKOVA TOL TAPAdELYILOTOG OV TPETEL VO GLVOpPHOAOYNGEL. O ¥pdvog Tov
dtvetan givan mepimov 7 Aemtd. Metd 1o mépag tov xpovov ( puoKd dev B PropEcovy vo, OAOKANPADOGOVY TO
nalh ) Ba yiver cu{tnon pe Bépa to yoti dev pmdpecav va oAokAnpdcouvv v epyacic. Metd t cv{itnon
o1 opdodeg Ba Exovv 10 Aemtd Yo va 0OAOKANPOGOLV T0 £pyo. Oa AdPovv v ewdva Tov Tapadetyotog povo
av Tovg {ntnBet amd TOVG GLUUETEOVTEC.

Epomoeig mpofinuaticpod kot a&ordynong: Tati rov duokoro vo ohokAnpmBel | epyacia; Av énpene va
10 Eavakdvete and v apyn, TO¢ Ba to kKavate; [1oco onuavtikd etvar va yvopilete 1 kdvete mpwv apyicete
va kavete kat; [ati ypealopaote Eva dpapa; Tlowog propel va mpoceépet éva dpapa; [og yvopilooue av
10 Opopa etvor Koo 1 Oyt
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -
HpOTdGSlQ Yo Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV m GUVéXSl(X: 0]
GUVTOVIGTIG umopel  va  mpoteivel
OTOVG CULUUETEYOVTEG TNV KOTAPTION €VOS TPOoHOTIKOD oyediov Opdong, yio €va KaBoplGUEVO YPOVIKO
daotnua.
1. Merhovtikég mpoPréyerg

[Teprypagn: O ovvtoviotig (ntd amd tovg padntéc va agloAoynoovv, pe Bacn 10 OALO epyaciag, v
amOoTOON UETAED TMV GNUEPIVOV YOPOUKTNPICTIKMY TOVS KOl QLTAOV OV EMBVUOVV, Kol GTI| GUVEYELD TOVG
TPOTEIVETOL VO 0VOADGOVV TO Pabpd peaMooD TV ETBVHIOV TOVG. ZTN GUVEXELD Ol LoONTEG KaAODVTOL VO
OVTIKOTOGTIICOVV TO LT PEOAMOTIKA YOPAKTNPLOTIKA e o pealotikd. Mropel va tovg (ntnbel va

OVOTTOPOCT GOV TNV OMOGTACT] HETOED TMV ONUEPIVOV YOPOKTINPIOTIKOV TOVG Kol TOV EMBLUNTOV
YOPOKTNPICTIKAOV TOVG HEGH £VOC GYESIOVL Y10, VO KOTOVOT|COVV KOADTEPQ TN O1popd LETAED TOL TOPOVTOC
KOl TOV LEAAOVTOC,

I11.  Story : Avt6 mov gipon onpaivel KaTL
Ot o10y01 TG 1oTopiag: Na 6&i&ovv avolyTd TVEDUN GTNV EKTIUNCT TOV YOP® TOVS KOl TOV WO10THT®V TOL
dwféTovv,
Iotopia:
Mo kaOnyntpia amd ™ Néa YOpKn amopdoioe va dMoeL £va delyo EKTIUNONG 6TOVE TEAELO PO1TOVS LoBNTEG
™G Aéyovtag 6tov Kabéva amd avTovg TOG0 onuavTikol eivat. Xpnopomoumvtog pia péfodo mov avénTuée n
Helice Bridges, kéAeoe évav évav 6Aovg umpootd oty Taén- mpata gine otov kabéva Tt onuaivel yio v
TaEN Kol yU' TV, Kol 6T GLVEXEL £0mae oTov kobéva amd o Kopoéa mov Eypape "OTI EIMAI
YHMAINEI KATI". Metd and avtd, 0 040KAAOG AmTOPACIoE VoL KAVEL Lo, LEAETN otV TAEN Yo vou Ot Tt
avTiKTLTO YL M eKTiUNoN o€ o kowotnta. Edwoe oe kdbe pabnt dAdeg 3 KopOELEC Kl GTI GLVEXELN TOVG
€0moe eVTOA vo mhve Kot vo kdvouv tnv idw teAetn) avayvopions. ‘Empene va moapaxolovdnocel to
OTOTEAECUOTO, VO OEL TO10G GEPAGTNKE OOV KOl VO TO, TOUPOVGLAGEL LETA amd pio fdopada. ‘Eva amd ta
ayopla TG TAENG TYE GTOV VEAPO OVTITPOEOPO LOG KOVTIVIG ETOPELNG KO TOV £0MGE o amd TIG KOPOEAES
ene1dn Tov Pondnce otov oyed1cUd TG KOPLEPAS TOV Kol TOV £0£GE PLOYKO GTO TOVKAMGO TOV. XT1 GUVEXELN
TOV €0m0E TIG GALES 2 Kopdéreg Kot ToL gime: "Kdvovpe o LeAéTn 6To GYOAELD GYETIKA LE TV EKTIUNGT Kot
Ba Béhape va Bpelg KATO0V VoL EKTIUNGELS KL VOL TOV OMGCELS TNV UTAE KOPOEAQ KO LETE VAL TOV ODCELS VTN
TOV £UEWVE, MOTE AVTOS LE TN GEPA TOV VO TIUNGEL KATO0V dALOV". € TOPAKOAD, TES POV TOTE TL GLVEPT).
Apyotepa, 0 avtimpdedpog UTaivVEL GTO YPAPEID TOV OPEVTIKOD TOV, O OTOI0G NTAV YVAOGTO OTL NTOV £VOG
ykpwiapng tomoc. Tov {toe va kabicel kot tov gine m6c0 moAL tov Bavpale yioti fTav po TPOyLOTIKN
wWoevia. O emke@aing éueve amAid ékminktoc. Tote o avtimpdedpog Tov pdTnoe av dgv Ba BeAe va deytel
TNV KOPOEAD MG EVOEIEN EKTIUNONG KO VAL TV KOPPITGMGEL 6TO TAATO ToV. O EKTANKTOG TPOICTAUEVOG Elme:
"Ovowa va!". O avtimpdedpog mpe TNV UITAE KOPIEAD KOL TNV KAPPITOWGE GTO TOATO TOV APEVTIKOD TOV
axpmg dimia otnv kapdid. Atvovtdg Tov v dAAN Kopdéia, Tov eime: "Agv givar 1 povn KopdéAa mov Ba
pmropovca va Bpom: "Oa HOeAEG VO LOL KAVELS Lo XApT); Xe TEPAleL va TAPELS TNV GAAN KOpdEAQ Yo vaL TN
dMCELS 08 KATOWOV oV ayamds; O veapods mov Hov £00E AVTEG TIG KOPOEAEG KAVEL Lol LEAETY] GTO GYOAELD
Kot Bo NOeLe VoL KAVOLLLE OLTH TNV TEAETN AVOLYVOPLONGS, Y10, VO TOPATPNOEL TMG £NNpedlel ToVg avOpdmovg".
Exetvo 10 Bpddv, o apynyog mye oto omitt Tov 14ypovov yiov tov Kot kdbioe dimha tov. Eine: "O moatépag
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV

Hov gtvar o OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd - ]JéVOC_, oLV }mOPSi va
KAvEL KATL Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV T€TO10: "Eﬁ Hepa  HOv
oLVEPN KAt eEopetid. 'Huovv oto

Ypapeio pov Kot £vag amd Toug VITOAAAOVG LoV NPBe Kot pov gime 0Tt pe Bavpdlet- 6T GUVEXELD LoV £dMGE
pio uAe KopdEAQ EMEON 1o piat S1LovPYIKn 110Quia.

davtoaoteite: vopilel 0Tt glpon o dNUoVPYIKY 1010euia! Xt GuVvEKELX, LoV KAPPITO®MGE 0VTO TO UTAE PLOYKO
ot0 otBog mov Aéel "AYTO I10Y EIMAI THMAINEI KATI" kot pov édmoe GAAN pio Kopdéia yio vor
dMom 6g KAmowVv mov ekT®. Kabmg odnyodoa 610 omitt, avapoTidpovy cuvéyelo o€ ooV Ba Empene va
dMG® oTO TO SElypO OVOYVADPIOTG Kol OKEPTNKO €6GC. OEAm va deytelg To d1KO pov detypo ektipnong. Ot
UEPES LoV gtvan TOGO TapoYDOELS IOV OTaY YLPIlm omitt eV ooV dive Kot TOAD onpacio. Mepikég popég cov
QovAalm emeldn dev maipvelg KaAovs Pabrovg oto oyoieio Kot emedn 10 dOUATIO 6oV poldlel pe medio pudymg,
aAAG Oev EEpm MG, amoye NOeLa vo KATo® €00 pali Gov Kol Vo GOV TT® TOGO TOAD

0€ EVVOM G' ayom® Kol TOoH onuaivelg yuo péva. ExXtog amd ) untépa cov, €iGot 70 To ONUAVTIKO OV Yo
péva, eioar n Con pov. Eicor éva vaépoyo mandi kol oe ayond! To EkmAnkto mandi dpyioe va KAaiel dSvvotd
K0l 0EV UTOPOVGE VO, GTULOTIOEL.

‘Etpepav 6Aeg ot apbBpaoeig tov. Koitaée tov matépa tov kot gine péco amd ta ddxpova: "Etoipnaldépovy va
@OY® avplo amd to omitl, Tatépa, YTt vopila otl oev pe ayamovoec. Topa dev ypeldleTon vo 10 KAV o

An

avTo .

Epwtoeig mpofAnpoticpod ko a&loAdynong:
> TiovvéPn oy 1otopia;
[Toteg givar o1 avTdpACELS Kot TO. GLVAIGONUOTE GO OYETIKA LLE TNV 16TOPiL;
Tt pmopeite va pdbete amd vt TV KATAGTAO;
Tt cuVEPN TparypaTikd;
Efyate moté€ mapdpolec eunepieg;
Tt ovpnépacpo propovue va fydAovyLe;

Tt épaBe o kabévag Gog Yo Tov €avTd TOL Omd VT TNV W6ToPia;

V V .V VYV V V V

Ti Ba epappodcete oy Tpdén kan Tdg Oa epappdceTe oTNV TPALEN AVTA TOL PABATE;

] (
it
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

- Evtomiopog kot a&lomoinon tov duvatdv onueiov Kol Tov ToAéviov Tov padntov Popd - Osopio kot
TPOUKTIKES OOKNOELG

- IIpo®Onon g avantvélokng vootpomiog Kot g OeTikng avtoskdvag otovg pobntég Poud - Oempio ko
TIPOKTIKES OOKNOELG

- Evdvvapmon tov podntav Popd dote va avaidfovv v evBbvn g pabnong kot g emituyiag tovg -
0copio Kol TPUKTIKES OKNOELG

Avt n evotnrta £xel oyedlaotel Yo vo, eE0TAGEL TOVG EKTOOEVTIKOVG KO TOVG GUVTOVIOTES WE TIG
YVAOGELS KOL TO EPYOAELN TTOV OITOUTOVVTOL Y10l TNV EPOPLOYT KOG TPOGEYYIONG POCIGUEVNC OTO duVATA oNUEia,
™V TPOo®ONON TG VOOTPOTOG OVATTLENS Kot TNV EvOLVAU®on TV padntdv Popd dote va avorldpfoovv v
evBHV”M TG pabnong kot g emtvyiog Tovg. H evompdtmon avtdv tov 0empnTikdV yvOCE®Y Kol TPOKTIKOV
OOKNGEMV WITOPEL Vo ONUOVPYNCEL £V DTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV OV HEYIGTOTOEL TO dVVOUIKO KAOE
pafntm.

Opiouog Tpooeyyiong PocLouEVNS 6To. ODVOTE, OHUELO,

H mpocéyyion mov Pacileton ota duvatd onueion E0TIALEL GTNV OVOYVOPIOT KOl TV KOAMEPYELD TOV
OTOMKMOV OLVOTAOV ONUEI®V, IKOVOTATOV Kol OETIKOV YOPAKTNPIGTIKOV Kol Ol OTNV OTOKAEICTIKN
OVTILETOTION TOV AdLVOUIOV I TV eAlelupdtov (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Me v vioBétnon
OLTNG TNG TPOGEYYIONG, O1 EKTOOEVTIKOL LITOPOVV VO EVOLVOLMGOVY ToVG padntég Popd va a&lomomcovv Tig
VILAPYOVOEG TKOVOTNTES KOU TO TOAEVTO TOVC, EVIOYVOVTIOG TNV OVTOTEMOifnom, ta KivmTpa kot Tnv
avOeKTIKOTNTOL.

Ipo®Onon ™™g GKAINROTKNS KOl TPOCOTIKNG AVATTUENS

H eotioon ota dvvatd onueion copfaiiel otnv akodnUoikn emtvyio Kot TV OMOTIKN avAamTuén,
EVIOYVOVTOG TNV OWTONTOTEAEGLOTIKOTNTO, Kot TV awToppvOuon (Bandura, 1997- Zimmerman, 2002). Otav
o1l podntéc Popd evBappivovtar vo KoAAepyncovy o SuvaTd ToVG onpeia, tval To mbovo vo GLUUETAGYOVY
EVEPYA GTN HAON oM, Vo ETUEIVOLV GTIC TPOKANGELS KO VOL AVOTTTUEOLY [0l VOOTPOTLOL OVATTTUENG TTOL EKTIUL
v mpoomdBela ko ™ cvveyn Pedtioon (Dweck, 2006- Yeager & Dweck, 2012). I'ia tovg pabntég Popd,
Tpo®ONoN TG aKadNAiKkNG emtTtvying amortel va AneOovv voym:

Inpoocio TG TOMTIGTIKNG gvaisOnTomoinong

H moMrtiopikn| evoioOntonoinon eivan {otikng onuociog yio Tov eVIomoud Kot Ty eKTiunon twv
dvvatov onueiov Tov padntov Popd (Cherata, 1993). Ot ekmadevtikol o mpéner va avayvopilovv v
OO LOPQia EVTOG TV KOWOTHTOV POpd Kot va Katavoohv Tdg 01 ToMTIeTIKOL Tapdyovteg emnpedlovy Tig
duvdipes, T a&leg kol Tovg TPOMOVS YvMOONG TV padntodv. Me TV EVOOUAT®OOYN TOV TOMTICUIKOV
TPOOTMTIKMOV KOl TPOKTIK®OV OTNV eKmaidocvon pe Paon ta dvvatd onueio, ot ekmodevTikol UTopovy va
ONUIOVPYNGOVV OLGLICTIKEG GLVOEGELS e TouS padnTég Popd ko va dnpovpyncovy mepiBdirovia pdnong
YOPIS OMOKAEIGLOVG.

Ot Popd éxovv waitepa aventoypévn v aicOnorn tov KovoTikoy TvEDATOS KOt O avEyKES TOVG V1o
opadwd kol eBvotikd avhikew €xovv peydin onuacio. o vo prnopécet €vag EEvog va TPOGUPUOGTEL OTIG
OTOLTNOELS TNG KOwoTtnTos TV Popd, yperaletotl xpovog kot 6Tev] KATovOMnom e KOwoTikng tovg Lone. H
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

Katavoénon g KovAtovpag twv Popd amottel va mepdost Kovelg xpoOvo ovAUEGA TOLS, HE TNV
EMKOWVOVIOL VO amoTeAEL BOCIKN TTVYN TNG TPOGUPUOYNG TOV EEVOV GTIC OMALTHOELS TNG KOWOTNTAG TOVG
(Geanta, 2022).

INa tov evtomiopd kot v a&lomoinon tov SvvaTdv onueiov Kot TV TaAéviov Tov Poud pabntdov,
etvar amapaitrtor opiopévol deikteg mov Ba dievkoAbvouv Vv €viaén TV EEVEOV oV KOWOTNTA TOVG
(Geanta, 2022). Meta&h TV EIKTOV TOL HTOPOVV VO YPNCUYLOTOUGOVY 01 EKTOLOEVTIKOL Y10l VO EPOVY TOVG
padntég Popd o kovid otnv ekmoidguomn Ko, EUUECMS, Y10 VO ATOTPEYOLV T GYOAKT EYKATAAEWY, Elvol:
N mpo®ONo”m TOV TAEOVEKTNUAT®OV TNG GYOMKNG EKTOIOELONG, M TOPOYN KOWOTIKNG VTOGTNPIENG Kot
eBelovtiopod Kot 1 KaTavonon 1o TS KovAtovpag Twv Poud 66o Kot g avtoyvesiog.

Ipo®Onon TOV TAEOVEKTNRATOV TNG GYOAKIG EKTAIOEVONG

Ta mowd1d Popd cvyvé eykatoaieinovv 10 oyoreio yio dS1popovg AOYOVS, GLUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG
EMEWYMC TTOPWOV KOl TNG OPVITIKNG AVTIANYNG Y1 TN GYOAMKY| EKTOUOEVON Omd T LEAN TNG KOWVOTNTOG KO TIG
owoyéveleg (Geanta, 2022). Qg €Kk TOVTOVL, €lval CNUOVTIKO VO TOPOLGLOGTOOV TO OPEAN TNG OYOMKNG
EKTOOEVOTNG OPYIKA GTOVG EVIIAIKES KOl GTN GUVEYELL GTA TOOLA.

Atvovtag EUeaoT oTo OQEAT TNG GUUUETOYNG OTIG GYOMKES dpacTnplOTNTESG, 01 Yoveic Ba eivor mo
mpdOvpot va oteiAovV T Tad1d TOVE 6T0 GoYoAeio. H adhayr| TV anmdyewv TV YovE®V Y10 TO 6YoAgio amattel
TOV EVIOMICUO TOV ovayK®V Tovc. Metadd tov avayk®v tovg eivor m Ymapén evdg eEmoyoikon
TPOYPAUUOTOC, 1 EKHLAON O™ EVOC ETAYYEAUATOC 0O TO TOd1d, 1) TapOyN (ECTAOV YEVUATWOV GTO GYOAELD K.AT.

AvToV 0L €100VG 01 AVAYKEG UTOPOVV VO KAALPOOUV HEG® TG VITOGTNPIENG OO TIG aPYES KoL TNG
Tpo®ONoNG ™G 10€0C OTL 01 AVAYKES OVTEG UTOPOoVV Vo IKavomomBodv HEG® UG OTEVIG CLVEPYACTOG
OYOAEIOV-0IKOYEVELOG TTOV ETIKEVTPOVETOL OTIG OVAYKES KO TO LEALOV TOV TG00 PETA TV OAOKAN PO TNG
EKTOOEVOTG.

MMoapoyn Kootk vTooTHPIENS Kot £0EAOVTIGHOD

Ot eBehovTikéG dpaoTNPOTNTEG KOl 1 LAOCTNPEN TNG KOWOTNTAG &ival V0  PIAOKOIVMVIKEG
CLUTEPIPOPEG OV GVUPAALOVY otV gvnuepia Tov dALmV. Evod 1 kowvdtnta twv Popd éxel ocvvnbicetl va
AapPavel vrootpiEn, etvar TpdOvun va avranodwcel, H andvinon puropel va eivarl Oetikn edv ot pobntég
evBappvvovtar va cupfaiiovy og KaOe Tpasn KaAocOvng, N omoia dev mephapPdver amapoitnTo PN UOTIKES
N VAKEG dmpeég aAd paAhov Kahég mpdels ympis kapio avtapolpn.

Katavonon tov mromticpod tov Popd ko avtoyvoocio

H wtopia g xowvodmtog tov Popd ypovoloyeitar amd v apyotdtnta, anodeikviovtos Ty vapén
EVOC TOMTIGUODU KO oG KOLATovpag mov ailet va avayvopiotel. O moltiopdg tov Popd sivar moykooping
YVOOTOG YW TN HOVLGIKY, TN YEWpoteyvia, v mapadoctokn evovpacio kot ™ yA®oco towv Popd. H
TOPOVGIOGCT) HOVTEA®V Kol EIKOVMV TOV TOMTIGHOV TV Popd pmopetl va cupfaiel 6Ty avayvopion Kot Ty
exktiumon tev atopwv Kot g Kowotnrog. EmmAéov, ot gumeipieg dmov o moudid Popd emdewvoovy ta
TOAEVTO TOVG EVTOG TNG KOWOTNTOG 1 0 e£@oyoMKd TAaicta o TPowBGOVY CTUAVTIKA TNV TOMTIGTIKN
tovtotTa TV Popd (Geantd, 2022).

LlpowBnon s vootpomiog avarrtolns kai s GeTikNg avtogkovag

Opopog TG vooTpomiag avanTuéng
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013 0y YIKE TPOGEYYIGELS Y10 TNV ETOHPYOOT TOV EKTADEVTIKGY, TOV
SAPECOLAPITOV KAL TOV ERTEPOYVOROVOY TOV EPYELOVTAL g TadLd Kan véovg Popd -
"Togg svkapies Ko peioon TG TPOOPNS EYKATELEWMS TOV GY0kEi0

H vootpomio. avamTuéng,
omwg meprypdopetor and v Dweck (2006), eival n temoibnon 6T vonpoovvny, Ot IKOVOTNTES Kot TO TOAEVTO
UITOPOVV va. avoartuyBodv pécw g apocinong, e tpocmddelag Kot tng avlektikoTTag. Ot padntéc Poud
mov aomdlovion TN vootpomion avamtuéng PAETOVY TIC TPOKANGELS ¢ gvKopieg Yo avdmtuén kot eivot mo
mOavo vo EMPEIVOVY UTPOGTE GTIG ATOTVYIES.

MoMTIoTIKES EKTIPUNGELS Y10, TV KOAMEPYELD OETIKTG GVTOEIKOVOG

H xoAMépyeia pog BeTikng avtogkodvag otoug pabntég Popd tpoimobétel v avayvopion kKot v
EKTIUNOTM TNG TOMTIGTIKNG TOLG KANPOVOLLAS, TOV dUVATOV CNUEI®MV KOl TNG HOVAOTKNG TOLG TOVTOTNTAG
(Cherata, 1993). Ot gknadevtikoi Oa wpémel va dNUIOLPYNGOLY €va TOMTIGHIKE gvaicOnto pabncioko
epPAAAOV TTOL VO EELUVEL TN O1OPOPETIKOTNTA, VO TPOAYEL TN GUUUETOYIKOTNTO KO VoL TPpodyel TNV aicOnon
TOV AVIKEW 6ToLG padntéc Popud.

Ot otpatnykéc yio tnv TpomOnomn g avamtuEloKng VOOTPoiog Kot TG BETIKNG avToskovag Hetadd
Tov podntov Poud mepilapBdvovv tn povieAomoinomn ¢ avOekTiKOTNTOC, TNV TOPOYN ELKOIPLOV Y10
OVLGLOCTIKY] OVOTPOPOOOTNON KOl OVOGTOYXOGHO, TN dwackorMa oelottomv avtoppvbuione (Zimmerman,
2002) xou v evoopdtmon tov apyav g Oetikng yuyoAoyioag (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) otig
EKTTOOEVTIKEG TPOKTIKEC. TNV TEPINT®MON TV Kowothtv Poud, cvvavtodvtor cuvnbog alieg 0nwg m
owoyéveln N 1 ehevBepia (Mihdilescu, 2014), o1 omoieg dev améyovv TOAD amd TG TOPASOCIaKES a&iec TV
TAEOYNPIKOV KOWOTNTOV. X& 0pIopéEveg Kovotnteg Poud, wotdco, 1 Bpnokevtikny wiot cvykataléyeTon
petaéd tov aluwv (Cherata, 1993), f axkoun kou n eiun (Mihailescu, 2014). Qg ek TovTOL, N TPOOONGON T™NG
avartuEloKNG VOOTpoTiag Kot TG BeTikng avtogwkovog petaéy twv Poud pmopet va emtevyfel péom tng
eMiKANoNG ™¢ NOKNG, TS EvevvaicOnong Kat TG CLUTOVING.

Ta emayyéhpato tov Poud dev £xovv drotnpndel kadd amd tnv Kovmvia, OT®g amodekvOETAL amd T
dvokoAia mov avtipetonilovy ot Popd va evtayfoiv ot odyypovn kotvovia pe véa erayyépata. To aicOnua
OTL OEV OVNKOLV GE L0 GUVTEYVIN UTTOPEl Vo EKANPOEL (¢ TANYHOL OTNV OVAYKT TOL GVIKEWV KOl OKOUN Ko
otV TovtoTNTA TV Popd yevikdtepa (Cherata, 1993).

Q¢ ek T0UTOV, 01 GYOMKEG OPACTNPIOTNTES TOV EVOAPPVLVOVY TOVG HaONTEC Vo LABoVY TaPadOCIOKA
EMAYYEALLOTO, KO VO BPOVV Evay GKOTO Y10, TO OMOTEAEGILO TV TOPASOCIOKAOV ETAYYEALATOV GTOV GUYYPOVO
KOGHo (Umopohv AAAOL VO, YXPNGUYLOTOMGOVY AVTO TOL ONUOVPYNCU LEGH TNG EPYACING LLOV;) LWITOPOVV Vo,
BonBnoovv tovg véoug Popd va evtayBodv 6To £pyatikd SLUVOUIKO Kot VO ETITUXOLV £Va PLOGIHO €GO
YL TNV TPOANYT TG PTAYELOGS.

Evioyvan g evfovng yia ty uebnon kou v emitoyio

"Evvola g 00TO0TOTEAECRLATIKOTITOS

H avtoamotereopatikdmra, 0nwc teptypdoetor amd tov Bandura (1997), avaepépetot otny nemoifnon
TOV ATOUOV OTL UTOPEL VO EMTUYEL GE GLYKEKPIUEVA KaBnKovTa 1] Kataotdoels. Ot portntég Poud pe vyman
OLTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO €ivar o mhavo vo BETovy PIAO00E0VE GTOYOVS, VA EMYUEVOVY UTPOGTH GTIC
TPOKANGELS KO VoL AUPAVOVY TPOANTTIKE LETPOL VIOl TNV EMITEVEN QKOO LLOAKNG EMLTUYIOG.

XTpaTNYIKEG Y10 TV TPOo@Onoen TS avTovopiag Kot TG TPOTOfovAiag

H evBéppovon tov pabntav Poud va Bétouv 6tdyove, va mapakorovBovv v tpdodd Tovg Kot va.
AoUPEVOVY TEKUNPLOUEVES ATOPACELS GYETIKA e TO HoONGLOKO TOVS TAEIOL TPOAYEL TNV CVTOVOUIN KO TV
npwtofovAio (Zimmerman, 2002). Ot ekTodEVTIKOL LTOPOVV VO SIEVKOADVOLV TNV ALTOKATELOVVOEVY
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

paonon pe m dwackaAio de£10THTOV oTOPpHOUIONG, TNV TPODONGT TPUKTIKAOV CVOGTOYOGUOD KOL TN
dNpovpYyio EVKAPIAOV Yo EPEVVEG Kot £pya. VIO TNV KaBodynon TV HodNToOV.

AVTIPHETOTLGT CVOTUIKAOV EPTOSIOV:

Ot podntég Popd pmopet va avtipetonifovv cuotukd epmddio Kot EKTUdEVTIKEG TPOKANGELS TOV
emnpealovv v aichnon g Woktnoiag kot tng dpdong tovg (Cherata, 1993). O eknoudevtikoi o mpémet va
VooTNPIlovVV TOMTIKEG KOt TPOKTIKES YOPIS amOKAEIGUOVS, VA TOPEXOLY EEATOUIKEVUEVT] DVTOGTIPIEN
YO TNV OVTILETMOTION TOV OTOMK®OV OVAYK®OV Kot Vo cuvepYAlovTol LE TOVG EVOLUPEPOUEVOVS POPEIG TNG
KOWOTNTOG Y10, TNV OVTILETMTLION TOV GLUGTNIIK®OV EUTOSTI®V Kot TNV TpodOnon g 1eotiung npdcPacns oty
exmaidgvon.

Ké0e dropo yperdleton dtkanmpoata kot evOHVeS Yo va Oempeitar aglompenng 1 Kadnpepvn tov {on.
H mpodbnon g wéag 6t givor amapaitmro va avorappdvoopue gvBoveg pmopel vo unv @aivetor moAd
EVOLOPEPOLGOA Y10l TOVS HOONTEG, OAAG 1 avdANYN €uBVVIC amd Tovg padNTéEG Pmopel va yivel divovtdg Tovg
™V evkaipio vo eKTEAOVV LKPEG EVOVVEG otV TAEN: va dtaTnpohV TV TAEN Kabapt), Vo KPATOOV CNUEIDMGELS
oTo TETPAdLL TNG TAENG, VO PTAVOLY GTO GYOAEl0 otV dpa Tovg K.AT. Oleg avtég o1 eubvveg umopovv va
avtopeifovion avaioyo: 1 THPNON AVTOV TOV ELOLVAOV UTOPEL VO TOVG ATOPEPEL 0L AVTOUOPY], OTTMOC [
exdopoun M aileg e€moyolkéc dpaotnpromres. ‘Etotl, n vrevbouvn cvumeprpopd 0o kaAlepynbel otovg
pnadntég Poud, pe tnv 10€a OTL LETA TN OOVAELL £PYETOL 1) AVTOLOPY.

Ye O ) O0dpkela g 1oTopiag, ot Poud Nrav yvootd 6tL mpotipovsay v e€ovsia evog nyét
(ocvvnBwg Tov bulibasa). H mapdadoon avtn dwatnpeiton péxpt onpepa. Ia ta ool tov  Poupd, n
eEovoia exmpocmneital amd Tovg yovelg tovg, ondte givan (OTIKNG ONUOGING O NYETNG GTOV OTO10 TGTELOVY
o1 yoveig va gival avtdg mov vrootnpilel TV KowdTT. O MyETng TG Kowvdtntog emthéyeTon amd Toug Popd
pe Paon tov miovto (Mihdilescu, 2014). Eqv o myémg eivar owovopukd €Omopog kol emAEYEL Vo
napovotdletal pe avtodv Tov TPOMo, TOTE N KowvoTnTa Bar oyetiCeton pali tov ko pe 6povg mAovtov. Eav o
NYETNG TOV EMALYETAL GO TNV KOWOTNTA EMAEYEL Vo, EKTpoconel aAlec alieg (Geanta, 2022), 10te 01 Yoveig
Kol To, ool Oo emAEEOVY emtiong va akoAovOcovY avTéG TIg Temodnoels. 'Etot, onuovpyeitat Eva aicOnua
OTNUOVTIKOTNTOG Y10 VO ETLTLYOVV 01 LOONTEG TNV mTLYio 1§ VO £Y0VV OETIKEG TPOOTTIKES Y1 TO HEAAOV.

Ev kataxAeidt, 1 mpocéyyion g kowvdtntog Tov Popd kot n mpdAnym e oxoAkng dappong umopet
va gmitevyBet e v evBAppuvoN TG EMKOWV®VING, TNS PIAOKOIVAOVIKNG CUUTEPIPOPAS, TG ovTomETOiONOo”NG
HEG® SpacTNPLOTATOV OTOV T LEAT TNG KOWOTNTOS 0oBAvVOVTOL XPNOILO Kot [e TNV amd KOWoU aviAnym
€VBVHVNG Ao TOVG EKTAUOEVLTIKOVS, TOVG LAONTES KOl TOVG YOVEILG.

AXKHXEIX

l. "Ov agieg pov"
Y1606 1: evBappuvon tov padntodv vo pdbouvv mapadostoKd emayyEALOTO Kol Vo Bpovy £va GKOTO
Y10 TOL ATOTEAEGLOTOL TOV TOPAOOGLOKAOV ETAYYEALATOV GTOV GUYYPOVO KOGLLO
Yt6x0o¢ 2: No Pondnbodv ot pantég va eviomicovv kot vo TPOPANUATICTOVV GYETIKA HE TIG
TPOCMOTIKES TOVG 0EIES KO VAL KOTOVOT|GOVY TO pOA0 oL aiilovv anTég ot a&ieg oTig TPAEELs Kot TIG amoPacelg
TOVG,.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

Amaitobpeva VAIKE: QUALO gpyaciog

[Teprypagn g dpactnpomtoc: Ze éva eOAAO gpyaciog, ot podntéc pmopodv vo KAVOuv Lo
KOTOYpaPn TOV 0EUDV TOLG.

Apaotpromta: (T.y., MKpiveln, 6efacprdc, KoAooHVN, eTovh). ZNTNOTE TOVg v eMAEEOVV TIG TEVTE
Kopueaies a&ieg TOLS KO VAL TIC KOTAYPAWYOLV.

Kown ypnon: Xe pkpéc opddec, ot pobntég popdlovian 115 alieg mov eméhelav ko e€nyovv yuuri sivon
ONUAVTIKES YU OVTOVG.

Avaotoyacpds: Atgvkoiovete pia cultnon oty Taén GYETIKA e TO TAOS OVTEG Ol agieg UTOPOVV VO TOVG
Bondnoovv ot 6xoAikn tovg {mM Kot 6TV TPOSMTIKY) TOVS OVATTVEN, TOVILOVTOC TN ONUAGTO TNG TOPALLOVIG
0TO GYOAEl0 Yo TNV EMITEVEN TOV GTOY®V TOVG,

Amoterléopata: Avtd to moyviol evBappuvel THV avToKPITIKY Kot Bondd tovg pantéc va dovv ) onuacio
NG EKTOUOEVONG Y1 TV EKTANPOOT TOV 05DV KOl TOV GTOYWV TG {ONG TOVC.

Awpxewa: 10 Aemtd
Yuviotopevn naxio: +12 etov

1. "Tlovog eipon;"
210%0G: eVTOMIGUOG Kot 0El0TOINoN TOV dSVVOTOV CTIEIMV Kol TOV TOAEVTOV Tov pobntadv Popd
Amotovpeva VAIKA: OALO epyaciog
[Teprypagn ™¢ 0pactnPOTNTOG: 01 LOONTEC LITOPOVV VO, TPAYLATOTOMGOVV EVaL GYEDI0 1) 10 TEPTYPOPT] TOL
€0VTOV TOVG.
Awpxewa: 15 Aentd
2UVICTOUEVT NAIKio: 070100 TOTE NAIKia, XPEALETOL TPOGOPHOYN Yo KAOE NAIKIOKS TU O

I, "Avvard ko adOvota onpeio"
21606 €E0GPAAION TNG EPMIGTOCVVNG OTL avTd Tov paBaivovy givor yproa oty Kabnuepwvn tovg {on
Amartodpeva vakd: flipchart, papkaddpor 1| wivaxog pe mapadeiypato SuvaT®V Kol adVVATOV GNUEl®V, Yo
Kka0e pobnt eivan amapaitmro OALL epyaciog | nUeEPOAOYLQL.
[Teprypaen g dpactnpomrag: kéOe padng umopel va ovakoAvwet to Suvatd Kot addvoto onueio- petd
amod avtd givarl onUavTIKO Vo, GVINTNCOLUE Yol TO KOWE Ko TiG Olopopég otn ndbnomn pe to duvatd Kot
advvata onpueia- to pnvopa etvon "kdBe pdnon propet va etvon drapopetikny'.
Abpkera: 10 Aentd
Yvvictopevn nikio: +10 etdv

IV.  "IowtnTes kKo ghotTtOpOTO"
2t6y0¢6: Na tpombnoet tnv avtoyvooia Kot v evevvaicOnon avayvopilovtag to TposmTIKE TAEOVEKT LT
Kot Tovg Topelg mov yprlovv Pertimong.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

ATC(HTO{)},LSV(X Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV VAIKG: (pl')MuO gpyaoc i(lg
N amAd yopti
[Teprypaon g dpactnprotrag
Ewayoyn: Xulinmote v évvola g auToyvmeiog Kot To pOAO TNG GTNV TPOCMTIKT AVATTLEN KO TIC OXECELS.
Apaotpromta: Kdbe pabntg Aappdver 560 @OAAa xopTio0. X10 £va GUALO YPAPOLY TO TPOTEPNUATA TOVG
(dvvatd onueia) Kot 6To GARO To EAATTOUATA TOVS (TOELG TPOG PerTioom).
Kown ypnon evyovg: Ot pabntég oynuatiCovv Levydpia kot potpdloviot T MoTteg TouG He TOV GOVIPOPO
tovg. Kdbe ocvvtpopog mapéyet OeTikn avatpo@oddTnon Kol TPoTdcels PEATImOoNG e VITOGTNPIKTIKO TPOTO.
Opadwkn svnton: Zuykevrpwbeite Eava g TdEN Yo va GLNTNCETE TAOG 1| KOTOVONGT KOl 1) ATod0yY| TOGO
TOV OLVOTAOV CNUEIOV OGO Kol TV EAATTOUATOV UITOPEL VO 001 YT OEL GE TPOCMOTIKY] AVATTLEN KOl KOADTEPES
oxéoelg. Emonuavetre ™ onuocio g oaAANAoOTOSTPIENG OTO GYOAEID YO0 TNV OVTIHETOMION TOV
TPOKANGE®V.
Amoterléopata: Avto 1o oty viol BonBd tovg padnTég Vo amoKTGOVY ALTOYVAOGTIN, VO EKTIUGOVV T SLVATA
TOVG oNueia Kot vo SOVAEYOLV TTAVE® GTO. EAATTOUATA TOVS, KUAMEPYDVTAG £va Mo evovuvousOnTikd Kot
VROGTNPIKTIKO TEPPAALOV oV TAEN.
Awpxewa: 15 Aemtd

Yuviotopevn niukio: +12 etov

V. "Tu Oa yivétav av fuovv..."
210%0¢: Na evioyvoet v evovvaicnon evBoppivoviag toug padntég vo umovv ot 06om tov ALY Kot va
KOTOVOT|GOLV TIC O10POPETIKES TPOOTTTIKEG.
[Teprypagpn ¢ dpactnpioTnTOS:
Ewayoyn: Eekiviote pe o covtoun culnmnon yo v evevvaicnon kat n onposcio g,
Apaoctnpromra: Xopiote tovg padntéc oe (evyapia. Kabe (ebyog AapPdaver po kdpto pe £vo oevaplo mov
TEPAAUPAVEL O10POPETIKOVG POAOVG (T.Y. OAGKOAOS, GUUUAONTNG, YOVENS, LEAOG TNG KOWVOTNTOG).
[Moayvidor porwv: Ot padntéc mailovv evaAras Tovg pdAovG Tov TOVS £xovV d00el, pavtdloviag Tdg Ba Evimbayv
Kol TG O avTdpoHGaV GE QLTI TNV KATAGTACT).
>vlmon: Metd 1o mayvior porlmv, ot padntéc cuintodv T GLVAICONUATE Kol TIC OKEWYELS TOLG KOTA TN
duwpkela g doknone. Toviote ™ onuocia g katavonong kot e evovvaicOnong yw m dnuovpyia
WOYLVPDOV GYECEMV KOL TNV AVTILETOTIOT| TOV TPOKANGEWV.
Amoteréopata: Avto to moryviot fondd tovg pabntéc va avantdiovy pia Babitepr Katavonomn TV EPTEPLUDV
TOV GAL®V, EVIGYVOVTOG £VO DVTOGTNPIKTIKO GYOAMKO TeEPBAALOV.
Awgpxela: 20 Aemtd
Yvvictopevn nikio: +10 etdv

VI.  "Eipo ave€dptnroc"
216)0G: OVCLOCTIKY OVATPOPOSOTNOT TOL BonNBA TOVS LAONTEG VO KOTOVOTIGOLY T SLVOTA TOLG GNpEia, va
EVTOTIGOLV TOVG TOUEIS Yo BEATI®MOT KO VoL 0vOTTOEOVY 1L VOO TPOTTOL OVATTTLEN G TTOV EKTIUE TNV TPOCTAOELDL
Kot TNV avOekTikOTNTO.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV

OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -
ATC(HTO{)},LSV(X Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV VAKG: -
[Teprypapn g dpaoctnpotrag: O
ddoKaAog pumopel va dmoet Eppacn oty avesoptnaoio v pontdv Popd divovidg toug avatpopodotnon yo
K@Oe pobnolokn Katdotaon).
Awpxela: Ardipkeia: S5 Aemtd
Yvviotopevn nixia: +11 etov

VII.  "OugvBiveg pov"
X10%0¢: eotioon oty kafodrynon twv pobntav mpog ™ PeAtioon
Amotovpeva VAKA: QAKELOG LLE OPUOOIOTNTES
[Teprypagn g dpactnprotroc: kabe pabntmg Bo avoarapel evBoveg katl Ba AdPel avatpoPoddTHOT Yo TO
arotéleopa g evBvvne mov avéraPe.
Ewayoyn: Zuvinmote v évvola tov evBuvav kot To pOAO TNG GTNV TPOSOTIKT avATTLED.
Apaoctnpromra: (.. kabopdtta, cuuneplpopd K.AT.). Amd Koupd oe Kopd Oa mpémel va aAlalel petald
TOV HonTov.
Opadwkn ovlnmon: Zvykevipwbeite ek vEov ¢ TAEN Yo va cu{NToETE GYETIKA HE TO Paburd exmAnpwong
Tov evbuvov. H extipnon elvar aroapaitntm
Amoterléopata: Avtd to ayviol fondd tovg pabntég va etvan mo vevBvvol Yo Tig TPAEELS TOVG.
Awgpxela: Awdpkeia: 5 Aentd
Juviotopevn nAkio: +ypedletal Tpocapproyn yo Kafe nAkiokd tTunpo

VIIL. "H édvapn tov Aé€eov Kal TG eveuvaicOnong"
>10%0¢: Na Bondncovv tovg pabntéc Popd vo Katavocovy Tov aviiktumo Tov AdYmV Kot TOV TPAEEDY TOVG
GTOVG AAAOVG KOl VOL OTKOSO UCOVV Lol KOVATOVPO KAAOGVVTG Kot EvouvaicOnong.
ATotov eV VAKA: ENUEIOUOTAPLO KOt 6TLUAS Yo KaOe pabntn, Tivakog Kot popkadopot.
Ewayoyn (5 Aentd)
JVYKEVIPMOTE TOVG HodNTEC o KOKAO. AgiETe TOLG Tl 000 UNAX Kot {NTHOTE TOVS VO TEPTYPAYOLV AT TOL
BAémovv. Toviote 0TL Ko ToL 600 pPAAa paivovtal 1010 KOkKva, Lovuepd Kol TEAEL.
KaBopiopdg tov oxnvikov (10 Aemtd)
INKOGTE TO A0 OV GOG EMEGE amd TPV (UNV TO ATOKOAVYETE akOpa). Apyiote va AATE apvnTkd Yo VT
10 unAo. [leite mpdypota 0nwe: "Agv pov apécet avtd to unao", "Mdaiiov etvar cdmo péca”, "Eivor aoynpo”.
[lepdote o o yOpw amd tov kvkho, ntdvtag and Kabe pobnti va mer Katl doynuo yw 1o Unio.
EvBappivere ) dnpiovpywdto, ahid Beforwbeite 6t1 o1 AéEeg mapapévouy katdrAinies. [lapatnpnote Tic
AVTWPACELS TOV HLobNTOV, ONUEIDVOVTOS OTO0V delyvel va vidmBetl dfoia 1| va diotdlet.
O¢etikn evioyvon (10 Aentd) Topa, whpte 1o pAo Tov dev €xet ayyilel. Apyiote va Adte BeTikd yio ovtd TO
unro. Ileite mpdypata o0nmg: "Avtd etvan éva opopeo pniao”, "®@aivetar vooto", "Mov apécetl to ypdpo
tov". Tlepdote avtd T0 PRAo YOp® amd Tov KOHKAO, (NTdVTOG 0md KABe pabnth va mel KATL ELYEVIKO Yol TO
UfAo.
H anoxdioym (10 Aentd) Kpatiote kot ta 000 punia ynAd kot culntiote yor GAAN o gopd Tig OpotdTNTES
toug. Koyte ko ta dvo pnia, Eekvavtog pe to aveyyyto. AgiEte otovg pabntéc moco epécko kot {ovpepd
etvat 610 €0MTEPIKO TOV. XT1 CLVEKELD, AvOiETE TO UNA0 oV €yl TponynBel. Aeilte TOVG TOVG LOAMTES Kot
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Mod aywyikéc TPoseyyicels Yo TV ETROPO®GCT] TOV EKTULIEVTIKAV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -
Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV
0 TOATAOON HEPT OTO  E0MTEPIKO
TOV. ZV{NTNOTE TIC OPOTES SLPOPES Kot EENYNOTE OTL TO HEAAVIOOUEVO UNAO aVTITPOCSOTEVEL TN (Nl oL
TPOKOAAOVV TOL Aoyn o A0y Kot o TPaEeLs.
[Mpocomikdc mpofAnuotiopos (10 Aentd) MolpacTeite o TPOCHOTIKY 1GTOPIN Y10 Lot @OPE TOL TO, Aoy
AdYlo coc TANYy®woay. Zntote and Toug LadnTtég va ypdyouv pa gopd mov o Ayl KATO100 TOVG KAV Vo,
viovoovv aoynua. BePaiwbeite 611 katarafaivouv 6Tt avtd ivar TPOc®MTIKS Kot deV Elval VTOYPEDUEVOL VO
TO HOLPAGTOVV, EKTOC av TO BEAOLV.
Opoadwn ocvnon (15 Aentd) Kodéote tovg €0eAoviég va HOPAGTOVV TIG EUTEIPIES TOVG, av caucBdvovTat
aveta.
XunNmote TOC EVIoaV OTOV TANYOOMNKOV Kol TMG ToTEVOLVV 0Tl Ba EvimBe TO ATOUO TOV TOVS TAYMOOCE OV
Nnéepe tov avtiktvmo TV AOYwv Tov. EvOappivete o ocu{mmon OyeTIKG HE TO TAOC UTOPOVUE VO
YPNOOTOOVLE T AdYL0 HOg Yo va xTILovpE 0 €vag ToV GAAOV VT VO KOTOGTPEPOLLE O £VOG TOV GALOV.
EvouvaicOnon kot kadoovvn (10 Aentd) EEnynote 611, 0mwg akpiog to peraviacuévo unio, ot dvBpwmot
umopel va etvar TANYOUEVOL EGMOTEPIKA, aKOUT Kot av eEmTepKd paivovtal kadd. Kévte kataryiopd 10emv yo
va dgiEete gvyévela Ko va avtiotadeite otov ekpofiopd. I'pdyte avtég Tig 10éec otov mivaxa. Toviote
onpacio Tov va vrepacmiletal 0 £vog Tov AALOV Kot va €ivorl piAog o€ 6G0VG KAKOTO10VVTOL.
Svumépacpa (10 Aemtd) Xvvoyiote 10 pudOnuo evioydoviag to pnRvopa O0tL ot AEEELG €xouv dvvaun.
EvBappivere tovg pobntég va mpocéyouvv ta Aoy kot Tic TpA&els Tovg. OAOKANPMOTE e Evay KOKAO OETIKNG
emPePaimong, 6mov KaOe pabnge Aéetl KATL EVYEVIKO Y10 TOV SITAAVO TOV.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

- IIpocappoyn twv puebddov kot Tov VAKOD S1O0CKOMOG MGTE VO OVTOATOKPIVOVTIOL OTIG JLOPOPETIKEG
padnolokég avaykeg tov padntav Poud

- apoyn e€otopkevpévng vmooTNPIENG Kot oTNPIENG Y10 AKOOTLLOIKT) ETLTLYIN

- Xp1fon moAAOTADV TPOTOV KOl GTPATNYIKAV Yol TNV EUTA0KT TV padntdv Poud ot pdbnon

Avti M evOTNTa £YEL WG GTOYO VO EPOOIAGEL TOVG EKTAIOEVLTIKOVS LE TPOUKTIKEG GTPOTNYIKES KO
OempNTIKES YVMOOELS Y10 TNV OMOTEAECUOTIKY] EQAPLOYN O1LPOPOTONUEVNG O1000KAAIG Yo TOVG HadNTEG
Popd. Iposapudlovrog tig pefddovg 61000KaAinG, TopEXOVTOS EENTOMKEVIEVT] VTTOGTIPIEN KOl EUTAEKOVTOS
TOVG HoONTEG HEC® OLPOPETIKMOV TPOTWV, Ol EKTOOEVTIKOL UTOPOVV Vo OMovpyncovy mepiBailovta
puéOnong xmpig amoKAEIGHOVG KOl EVOLVAUMGNG TOV TPOGYOLV TNV OKOONUOIKY EMITUYIO KOl TNV OAMGTIKN
avamtoln.

Ilpocapuoyn uedoowv kot vAikwv o1dackaiiog

H d1apopomompévn ddackario eivor pio Todaywyky) TpocEYyIoT oL ovoyvmpileL TG O1pOPETIKES
HaONGLOKEG AvAYKES TOV LOONTOV KOl GTOYEVEL GTNV TPOGAPUOYN TV HEBIOMV S100GKOAMAG KL TOV VAIK®OV
wote va, ANeHovY VTOYN AVTEG 01 O10PO PEC,.

210 TAaio10 NG EKTOIOEVONG YWPIG OMOKAEIGHOVG, 1| SlopOPOTOMUEVT ddacKaAia dtodpopatilel kKpioIpo
pOA0 o1 dl0GPAAoN OTL KAOE pong, cvpmeptiapfovopéveoy tov pabntov Poud, éxel icdtyun tpdcfoocn
oTIG evkapieg pdbnong kot yvopilel akodnuoiky exroyia.

O onuepwvdg ddokarog mpémel vor OBETEL PoL GEPE amd IKOVOTNTEG OV TOV UETATPEMOVV GE
TPAYLOTIKO EKTOOEVTIKO. OPIoUEVES Od AVTEG TIG GVYYPOVES TKOVOTNTES TV EKTOOEVTIKMV TEPIAAUPEVOLV:
Vv €EEBIKELON OTO YVOOTIKO OVTIKEIUEVO, TN OMOTH KOl OTOTEAECUATIKY YPNOT TOV GOYXPOVOV
TEYVOAOYLOV, KOOMDS KO TN SIUTOMTIGLUKT EXAPKELQL.

H dwmoMtioukn endpkeio mepAapavet Ty Katavonon g 01KNG 60 KOLATOVPOS G€ OAES TIG TTLYES
™G, KaOMDS Ko TNG KOLATOVPOC TV LoBNT®V TOL GYOAEIOL GTO 0TOT0 SOACKETE, OKOUT KOL TNG OPYOUVAOTIKNG
KOVATOVPOG TOV OYoAEloV 6To omoio avikete. Etot, avayvopiloviat ot d1apopég Kot o1 opotdTnTeg petald
TOV TOMTICU®V Kot "avoiyouv" ot unyaviopoi Stapecorapnong Hetabd Tmv TOMTIGU®VY, Voot pilovtag TG0
TOVG HoONTEG 060 KOl TO GYOAElD VO TPOGAPUOCGTOVV oTlg avaykes tov pobntov (Nedelcu, 2008). O
EKTOLOEVTIKOG TTOV O10BETEL SIUTOMTIGUIKY EMAPKELN EIVOL AVTOC TOV AVOTTVICGEL GYECT LE TOVG LaNTEG Ko
TIG OIKOYEVELEG TOVG Ypig va Tovg Bewpel "epdc" kot "awtovg", motevel 0Tt OAot o1 pantég Pmopovv va
EMTOYOVV, O10ACKEL PNTE TOMTIGUIKE GTOlXEl0 GTO GYOAEID KO EVOLOPEPETOL Y10 TNV TOMTIGUIKY| TOVLTOTNTA
tov padntov (Nedelcu,2008).

2y nepintwon tov pontav Poud, £xovue evionicel moMticpikd ototyeio Kot a&ieg og mponyodueva
KEQPAAOLO Kot £XOVUE EMONUAVEL TN ONUOCTN LG OAOKANP®UEVIG KATAVONGNG TOL TOAMTIGHOV TV Popd.
Amd avtd 10 TAiG10, popovpe va &hyovpe o YeYovog 6Tt ot néBodot Kot To VAIKO S1000KOAMAS LTOpPOvV Va
TPOGOPUOGTOVV LLE TN XPNION

o AWTOMTIONIKG KOl TOAMTOMTICMKG 7TePfailovia - OpooTNPOTNTEG GCLVEPYASIOG Kot
ovvepyaciog pe podNTég amd drapopetikd mtepBAAAOVTO UTOPOVV VO EGAPUOGTOVV Y10 TNV EKHLAONOT
0e€l0TNTOV O™ M TPOGOUPHOCTIKOTNTA, 1| ATOS0YN TOV AAA®V, M| EXLYVMOGN TG SIKNG
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

TOVG KOVATOVPOG KO TMV TKOVOTHT®V TOVS, KAODS Kot TNG KOLATOVPOS QLTMV LE TOVS 0oiovs cuvepydlovTal,

o [loAVTIHO KOVOVIKG KoL TPOSOMIKG TAXIGL - LEGO GE aVTA T TAaiota, Oo dobel Eppaon oe a&ieg
OmmG 0 cePacudc, N evovvaicnon, n vrevBVVOTNTA, 1) AVEKTIKOTNTA, 1 IGOTNTA, 1] SIKOOGHVI Kot 1)
appovia,

o IThaicw mov mepriopfdvouy S10POPETIKOVS TUTOVS ETLKOLVOVING - Ol EMKOWOVINKES 0EE10TNTES
pumopotv va PeATIoBOOV pe T GUUUETOYN TOV HOONTOV GE dPaCTNPLOTNTEG OTTMOC 1| €EACKN O GTNV
EVEPYNTIKN AKPOACT), 1] OTOTEAECUOTIKY] ETKOVMOVIQ, 1) OLOOIKT EpYACTA Kot 1) ET{IAVGT GLYKPOVGEMV.
Katd v npocappoyn tov d100KTIK®OV Tpoceyyicewv yio toug podntéc Poud, eivar onpovtikd va

AopPavetor vrdyn To TOMTIGHIKO TAAIG10 Kot TO VTTOPadpd tovg. O Hammond (2015) avaider
onuacio TNG TOMTICUIKE aVTOTOKPIVOUEVNC SOACKOANG, 1| 0moio TEPAAUPAVEL TNV OVOyVOPIoN KOl TNV
EKTIUNON TOV TOMTICUIKAOV TOVTOTHT®V, TEMOONCE®V Kol EUMEPLOV TOV UHobNTOV ot pobnotlokn
dwdkacia.

[No tovg pabntég Poud, ot omoiot cuyvd mpoépyovior amd OTEVA GULVOEOEUEVEG KOWOTNTEC WE
Eexmp1oTéC TOPAdOCELS Kol atieg, N SWAoKOMO pe TOMTIGUIKY avTtomdkplon Umopel vo mpowbdnocel v
aLOEVTIKT SEGUELOT] KO VO, OT|UIOVPYNOEL £VA TTO TEPLEKTIKO TEPIPAALOV GTNV TAEN.

O ekmodevTikol o wpémer va givor gvaicOnTol 6T TOMTIGHUKG TPATLTO KOl TPOTIUNGELS OTAV
oxedalovV oTpaTNYIKES d1dacKoAag Yo Tovg padntég Popd. Avtd umopei va mepthapfavel v evompdtmon
TOMTIGLUKA GYETIKOV LAIKOV, OMG 1GTOPIES 1] TOPASEIYLATO TTOV £XOVV ATNYNON OTOV TOMTIGUO TV Poud,
KOl TV TOPOYN EVKOUPIOV GTOVS LABNTEG VO LOPACTOVV TIC AOWELS KOl TIC EUTEIPIEG TOVG 0TI HoONoloKn
dwdkacia.

THopoyn elotopixevuévng vrooTtnpIEng Kol CKOAWTLAS

Eatopkevopévn pabnon Kol ckorlmora

H okalwold ovoaeépetoar oto S100KTIKE otnpiypoto kot v kKafodnynon mov TapEYovv ot
EKTOOEVTIKOL Y10 Vo fonBncovy tovg pabntéc va emthyovy pobnclokohs 6TOYoVS TEPA amd TIG TPEYOVOES
dvvatottéc touvg (Vygotsky, 1978). T'a tovg pobntég Poud, m okoiwowd mailer xpioyo porlo o1
OlEVKOALVOT NG OKAONUATKNG emTvyiag, TPoceépovtog eEatopkevpévn Ponbela mov avtamokpiveTon 6Tig
OTOUIKES OVAYKES Kot TpodyeL TV ave&aptntn pndonon.

O Tomlinson (2017) vmoypappiler ™ onpocic g e€aTopKELUEVNG VTOGTHPIENG HEC® TNG
OKOAMG4G OTIG aKAON ik dopopeTIKES TAEELS. Ot eKTadevTIKol Hopohv Vo YPNGLOTOTGOVV JAPOPES
TEYVIKEG OKAAWMGAG, OTMG 1) LOVIEAOTOINOT), 1| VITOPOAT EPMTNCEMV KA 1] TOPOYT| AVOTPOPOSHTNONG, Yol VoL
BonBnoovv tovg padntég Popd va mhonynbovv ce cvvbeteg epyacieg Kot Evvotec. Meuwvovtag otadlakd tnv
VROGTHPIEN KOOMG 01 HOBNTES OMOKTOUV EMAPKELL, Ol EKTALOEVTIKOL EVOLVOLMVOLY TOVS pobntég Popd va
avantHEOVY PactkES 0eEOTNTES KOl IKOVOTNTEC.

Xpion ™S SLepopPOTIKNGS aELoAdYN6NS Yo TN ANYT S10UKTIKOV AT0QAGEMV

H dwpopootik ofloddynon ypnoipevel og moldtipwo epyodeio ywo v kabodrynon g
dwpopomompévng dackoiiog Kot v vrootpiEn tov padntov Popd (Rose & Meyer, 2002). Mg v
TOKTIKT 0ELOAOYNOT THG TPOAAOL KOl TNG KOTOVONONG TV LOONTAOV, 01 EKTOOEVTIKOT LTOPOVV VL
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013 0y YIKE TPOGEYYIGELS Y10 TNV ETOHPYOOT TOV EKTADEVTIKGY, TOV

SAPECOLAPITOV KAL TOV ERTEPOYVOROVOY TOV EPYELOVTAL g TadLd Kan véovg Popd -
"Togg svkapies Ko peioon TG TPOOPNS EYKATELEWMS TOV GY0kEi0
GLAAEYOLV dedopéva cE
TPOYUATIKO XPOVO Y0 TNV EVNUEPMOOT] TOV OOOKTIKOV OTOQACEDV KOl TNV OVOAOYN TPOGOPUOYN TWV
JBuKTIKAOV Tpooeyyicemv. H dtapopewtikny a&toddynon oyt poévo fondd otov eviomiopud tmv Topémv dHVOUNG
KoL TPOKANGNG, OAAG TTapEYEL ETIONG TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TO ATOUIKE LOBNGLOKG GTUA KOl TIG TPOTIUNGELG
TV pontov Poud.

IIpoxkAnoels Kol 0TOTEALEGNUTIKES OTPUTNYIKES Y10 EEOTOUIKEVUEVT] VTOOTPIEN

H ovtipetdmon tov SlQopeTik®dv avoykov tTov pontov Poud pmopel va dnpovpyncel optopéveg
TPOKANGELS Y1 TOVG ekmondevTikKovs. O Gay (2010) cvintd T onpocio TS TOMTIGIUKE OVTOTOKPIVOUEVTG
OWACKOALNG Y100 TNV OVTIHLETOMICT QLTOV TOV TPOKANGE®Y KOl TNV TPOMONGCT OVGLUGTIKOV GUVOECEMV LE
ToVG pobnTéS. o TV Tapoyn AmoTEAEGHATIKNG EE0TOUIKEVUEVIC DTOCTNPIENG, O1 EKTOOEVTIKOT Bal Tpémel va
AopBavouy vrdY”M TNV TOMTIGUKT TOVTOTNTO, TO YAMOGIKO LITOPaOpPO Kot TIG TPOTYOVUEVES EUTEIPIES TOV
padntaov Popd katd 1o oxedacpud pabnclokdv EUTEPILOV.

Hopoyn elotoukevuévns pabnoloxns vroatpiing Ko onuIovpyio. OoOUNS DTOGTHPIEHS Y10, OKOONUAIKY
emiTuyiol

Katd ) dwdwosio ddackaiiog-padnons-aEioAdynongs, 0 EKTodeLTIKOC TPEMEL VO AAPEL LTTOYN TOL
OTL €€l vau KAvel pe pia opdoo pabntaov kot 0t kdbe pabnge Epxetol oe emaEn pHe TIC OIKEG TOV gUTELPiEg
Cong, Tov Tpocomikd Tov TPOTo okéWng kat pdonong (Panisoard, 2009). Qg ek tovtov, eivar onuovikd yo
TOV EKTTOOEVTIKO VO EEETAGEL OAOVS TOVG O1BEGILOVG TOPOLVG, MOTE 01 podntéc Poud vo emweeAnBovv and
toec evkarpieg, AapPavovtag mopdAAnio LIOYN TIG ATOUIKES OVAYKES Y10l VO O10GQPOAGEL TV KOO LOIKN
emruyio. o Tapdderypo, oe o Taén Popd pobntav, propel va vedpyouvv moidid mov 6ev £(ouv KoTdAANAES
ovvOnkeg pabnong oto omitt (EAAEWYN OVTIKEWEVOVY, OT®G YPAPED KOl KapEKAQ Yoo TNV €KTOVNON NG
epyaciog, EAlenyn TPOGPacng 6 NAEKTPIKO pedUO 1] OKOUT KO OVETAPKT) GYOAIKA €I0M), O EKTOOEVTIKOG
Umopel va TPoGapUOGEL TIG LaONGLOKES OTOUTIOELS TOPEXOVTOS TEPLGGOTEPOVS YPOVIKOVG TOPOLG Y10l VaL YiVEL
KOV [0 GUYKEKPIUEVT] ATTOUTIOT) TOV OVOALTIKOD TPOYPAULOTOG 1] (o de&10TNTOl.

Ot owoyéveteg Poud yperdloviot vroompiEn TNV avaTpoPt Kot EKTOIOELON TOV TOOLOV OO TOVG
exmondevTikovc. H etanpikn oyéon oyoAeiov-o1koyEVeLag €xel O10POPETIKES OIUCTAGELS OTIS KOWOTNTEG TMV
Poud, Aappdvovtag vroyn Tig TpokANGELS TOL aVTILETOTILOVV. YTTApYEL ONUOVTIKN TOOVOTNTO O1 YOVELS VOl
ypeldlovior TPOcOETEG SEVKPIVIGEIS GYETIKA LE TN GYOMKI EKTAIOELOT TOV TOOIDV TOVG. XE VTN TNV
nepintwon, N epoappoyn egatopkevpévne pabnotokng vrootpiEng Ba mpénel va mepthapPdver kot v
O1KOYEVELD TOV TTOd10V.

Ot yoveig (av emBopovv vo GOUUETEXOVY GTN GYEGN UE TO GYOAEl0) pumopovv vo AdBovv avtiypapo M
TEPLYPOLLLLO TOV ATOUKOV GYedi0L Habnong tov pabnty, pe pikpd Pruota mov eivar 0koAo va vAomombovv
amd To PEAN NG owoyévews. EmmAéov, pmopovv va mpocpepBoldv "owoyevewokéc epyocies" mov
nepLopBavouy HoBncloKké eUmeEIpies, OTMG 1| GLUUETOYT TOL TOWOV GE AMAES OOVAEEG TOV GMITION, OTTMG
TO payelpepa, 1 GPOVIION TOV AXYOVIKOV Kol TOV AOVAOLIOV GTOV KNTO K.AM. HE YPNON HOONUATIKOV,
YPOUUOTIKNG 1} Prodoyiog.

[Ipo@avdg, n eUmGTOGHVI HETAED YOVEMV, LOONTOV Kol EKTOOELTIK®V glval amapaitntn Kab' OAn ™)
dupkela aLTAG TG Oladkaciag Yo va eEac@aMotel n akadnpaikn emtuyio Tov Todov (Panisoard, 2009).
Q¢ ek tovTOL, gival onuovTikd va onupovpynbel pio oyéon eumcoTooLVNG Kol gvouvaicOnong pe v
owoyévelo Popd, dGTE Vo TPOGOPLOGTOVY 01 OTOI01 EKTALOEVTIKOL GTOYOL GE GYECT| LLE TNV OIKOYEVELL TOV
LNt Kot T SuVOTOTNTEG TG, ZVVICTATOL VO ETEVOVGETE YPOVO GE ALTY| T GYE0T], d10TL dgv Ba vTdpEovy
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

dpeco amoteAéopoTo, KOl €ivol onUovTiKd Vo OMGETE TPOCOYN| OTIS 0uTie TNG OLOMICTING GTOVG
EKTAOEVTIKOVG. MEAETES £XOVV TOPATIPTOEL SLYPOVIKA OTL VTTAPYEL GVGYETION HETOED TNG EUMIGTOCVUVNG KOl
™G EAMEIYNG OGPAAELNG OTO TOVG AAAOVG: YOUNAT] CLTOEKTIUN G, YOUNAT AVTOYT GTO GTPES, AVTIKOIWVMOVIKEG
CLUTEPLPOPES, OPVNTIKES YeVIKEG otdoelg (Panisoard, 2009).

21V kowvmvia cuvavtdpe avtd To potifa kot tetvovpe va Aépe 6Tt gtvon "emkivovva”, "apdpomrta, aAAd
micw omd avtd ta potifo kpOPetan po TOaVN YEVIKELUEVT] OKAOLOIKT aroTVYio, 0oV 0 pHabnTig dev €xel
enmeeinfel and amotedecpatikés e€otopkevpéves otpatnykés pabnons. ‘Etol, yio va amotpéyoovpe Tig
emavoAapPavOpEVES aKkadNUOIKES amoTuyies, Elval onUavTikd va unv Kpivoope TAov, 0AAG vo OpAGOVLE Yo
VO ATOTPEYOVLLE TOL OTOUKE KOl GLAAOYIKG KOWVOVIKA TPOPANHOITOL.

Eurioxn twv nabntwov Poud uéow moilamiav tporwmv

Molvtpomkn pdOnon kot déopgvon

H xatoavonon tov moALamA®Y VONUOGLVOV Kot TV Ladnctokdv oTuld gival (oTIKNG onuaciog yio tnv
eumAokn tov pobntov Poud oe mowkidovg tpoémovg puddnong (Gardner, 2006). H Oewpio tov Gardner
vroomnpiler 6Tt o GTOHO SOETOVY SUPOPETIKEG YVOOTIKEG OVVAUELS KOl TPOTIUNCELS G O18POPES
VONUOGVUVEG, OTMG 1 YAWGGIKY, 1 AOYWKOUOUONUOTIKY, M YOPIKY, M HOVLOIKY], 1 COUATOKIVNTIKY, M
STPOGMOTIKY, 1 EVOOTPOCMOTIKY] KOL 1] QUCIOKPATIKY. Avayvopiloviog kol Tpocopuolovtog ouTég Tig
VOTLOGVVEG, Ol EKTTOOEVTIKOL UTOPOVV VO, GYESAGOVY EKTOUOEVTIKES EUTTEIPIEG YWPIG ATOKAEIGUOVG TOL VOl
OVTOTOKPIVOVTOL OTIC O10POPETIKES SVVAELS Kot T EVOUPEPOVTA TV LabnTdv Popd.

TTPaTNYIKEG EVIGYVUEVES 0O TNV TEYVOAOYIM Yo TV EUTAOKY] TOV podntd@v Popd

H teyvoloyia pmopet va ypnotpedoet og Eva 1oyvpd epyalreio yio v eumiokn Tov padntov Poud kot
Beltioon tov podnclokdv anoterespatwv (Rose & Meyer, 2002). Mécw tov KaBoAKoO Gyed1AGHOD Y10, TN
puédnon (UDL), ot ekmondevtikoi pwopovv va aSlomot|couy Toug YnelokoHs TOPOoVG Kol TIG VITOGTNPIKTIKES
TEYVOAOYIEG YL VO ONUOVLPYNCOLV TPOGPACIUES Kol TPOGUPUOCIIES HaONCOKES eUmEpieg OV
OVTOTOKPIVOVTAL OTIG OPOPETIKEG ovayKeS. [ Tapddetypa, 1 TOPOYN TOAVUEGTKOD VAIKOV, O100PACTIKMV
TPOGOLOIDGEMVY KOl OIUOTKTVAK®MY GUVEPYATIKMOV TAUTPOPUAOV UTOPEL VO TPOWONGEL TNV EVEPYO EUTAOKT KOl
va. d1evkoAvveL T Pabvtepn katavonon petald tov pobntodv Poud.

IIpooeyyicelg TOMTIGUIKIG UVTUTOKPLOTNG YL, TNV TPOOON G TG EVEPYOD CUUNETOYNS

H dwaokaAia pe moMtiopiky avrandkpion tovilel T onpacio e avayvapions Kot g eKTiUNong
70V TOMTIGHIKOV VOPadpov Kot TS TovtdTToag TV pabntov (Gay, 2010). Otav gumiékovv toug padntég
Popd, ot exmadevtikol Bo mpémel vo EVOOUATOVOLV TOMTIGUIKE GYETIKO TEPLEOUEVO, TPOOTTIKES KO
OWOKTIKEG TPOKTIKEG OV cvvtovilovton pe TG Propéveg eumeipiec tovg. Evioyvovtag v aicnon g
TOMTIGUIKNG EMKVPOGCNG KOl TNG CUUUETOYIKOTNTOS, Ol EKTOOEVTIKOL Uropovv va TpowBncovv v evepyo
GUUUETOYN KOl Vo EVOLVOUMOGOLV Tovg padntég Poud va avoaldafouvv v guBovn ¢ pobnclokng tovg
S poUNG.

O Hammond (2015) vroypoppiler mepartépm 10 poro NG avBeVTIKNG EUTAOKNG 0T SWOacKAAiL [
TOMTIGUIKY OVTOTOKPIGT, TOVIOVTaG TN ONUaGio TS LGTNPOTNTOS KoL TNG CUVAQPELNG OTIS EKTOOEVLTIKES
eumelpieg Yoo TOMTIGHIKG Kol YAWGGIKE dtopopetikovg pabntés. H evBappuvorn g evepyod GUUUETOYNS
HEG® O10AGYOV, GLVEPYOTIKMOV dSPACTNPOTATOV Kol pabnong Pdcet oyediov pumopel va KoAAepynoet v
aicOnon tov avrkew kot g enévovong otn pdnon petadd tov padntov Poud.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

Xpnon moidamiav uebodwv koir otpatnyikv yio. v eumiokn twv Poud upobntav o pobnoiaxn
o1001K0.010.

To TAaicio Tov TPoeTodlovy 01 EKTAOELTIKOL Yio VO 1EVKOAHVOLV TN pHabnclokn dtadtkacio sivot
TOAD OMUOVTIKA. XNV TEPItTon tov pobntodv Popd, sivar amopoaitto vo vadpyel KOAR yvaon g
KOWOTNTOG GTNV 07010 AVIKOLV, MGTE 0 GYEIOCUOG TOV TOO0YWYIKAOV TAUGI®V Vo £IvVOl G KAAY GYE0N LE
™ (on TG KowoTnTag.

Av ka1 Oewpeitar 0Tt o1 pEBod01 KoL 01 TPATNYIKEG S1ONCKOAMOAG TPETEL VO, TOKIAOLV, GTNV TEPITTMOON
TV pontov Poud, etvarl amopaitnto va eEaceaiiotel | eumiotoohivn 6Tt ovTtd Tov pabaivouv givor ypnoo
otV Kafnpepwvn toug (oM. H ovvénewa givon emiong amapaitnn yuo Tovg EKTAOELTIKOVS OGOV APOPA T
¥pNom opwopEvev pefddwv kol oTpatnyikdv, ®cote ot padntéc Popd va oicBdavovtor acedaiewn Kot
OTOTEAECUOTIKOTNTA OTL 1 GLUUETOYN OTIS GYOMKES dpactnplotnTeg 0ev givor amobappuviikny. Dvoikd,
avalnToOUE CLUVEXDS VO, AVAKOADWOLLE Tt AEITOVPYEL Ko Tt Epmodilel Tn padnon.

O1 péB0001 Kal 01 GTPATNYIKEG EVEPYNTIKNG CLUUETOYNG TPOSPEPOVY 6T TOdLd Popd tnv evkanpio va
eEepevvnoovy avtd mov pabaivovv. Me Bdaon 1ig afieg mov Kabodnyovv pmopovue Vo KOTOAAPOVUE MG
umopoHv va ektiuncovy ovtd mov pabaivovv. EmimAéov, n enilvon tpoPAnudtov ce opddeg pmopet va givor
eVOLPEPOLGO AOY®D TNG OlEPELVNONG EVOG GLYKEKPIEVOL Bépatog péca oty opdda, kdbe pobntmg va
OTOKTA eUmepio cuvEPYOGiog, TN onuacio TG appoviag 1 akoun kot podnuato (ong, 6Tmg n onuacio g
epyaciog yio tnVv enitevén BeTIK®OV AmOTEAECUATOV.

Kot €101, pmopovpe va movpe 4t ypnotpomomoape v a&io TG KowdtnTog o1V omoin moetehovy ot
padntég Popd ypnoomoidvrog tv emilvorn npofinudtov oe opddeg o péBodo ddackariog-uddnonc-
a&loAdynonG.

Exto¢ amod 11¢ evepyntikég-coppetoyikés pebdoovg, ot dpactnploTnTES GULUPOVAEVTIKNG Kol
TPOGMOTIKNG OVATTUENG UTOPOVV va glval TOAD YPNOUYES Yoo Tovg pobntég Poud, dote va yvopicovv Tic
SVVOTOTNTEC TOVG, VO ATOKTNGOVY OVTOTETO10N G, VO avaKaADWoLV VEEG £E0TO LUKEVEVES LEBOBOVE Kol GTLA
pabnong.

Etvon emiong onuoviikd va avo@épovpe 0Tt 0 dAGKAAOG TOPEYEL ACPAAELN OTO OO UECH TWOV
HeBOO®V TOV, HEG® TNG VITOLOVNIG OV TTPEMEL GUY VA VOL ETLOEIKVVEL KO LEG® TMV a1V oL 0 1010¢ TpomOei
xopig va dtapdcocet 1o d1kd ToVg GVGTNHA AEUDV OV SUTVEETOL OO TOVG EVIIAIKEG TNG KOWVOTNTOGC, OKOUT
Kot av Ta 1010 T Todd £xovv Eva cvoTa aSldv vd dpdpemaon. H dwdikasio dev etvar advvarn, av kot
pepkéc popég paivetron étot (Geanta, 2022).

AXKHXEIX

I. Zevapro moryviowov pormV: AnHovpynote cevaplo OOV ot eKmadevTKol mailovv poOAOVS ™G
pantég Popd mov avtipetomilovv odpopec mPoKANGES (MY, YA®WOOWKE eUmOSIO, TOMTIGUIKES
TopeENYNOEL).

II: Opaoes ovintoewv: Ilpaypatoromote opadikég cvintoelg 0mov ot ekmodevtikoi popalovron
EUTELPIEG KOL GTPOTNYIKES Y10 TNV OVTILETOMTIGT QVTOV TOV TPOKANGEWDV.

AvanTuEn mpoypaUUATOV CTOVODV OPIG ATOKAEIGHOVS
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Mod aywyikéc TPoseyyicels Yo TV ETROPO®GCT] TOV EKTULIEVTIKAV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

21606 No dnpiovpynbei Eva mpdypappo GTOVIMV TOV VO OVTIKOTOTTPILEL TO d1POPETIKS VTLOPaBPO
TOV padnTov.

II: MoMTioTIKG GVVEPY VAIKAE: Evoopudtmon tov ToMTIGHOV, TNG 16TOPIG KOl TV GUVEICQOPDV TWV
Poud oto mpodypappo Grovdov.

‘Epya pobntov: Avobéote €pyo mov emrpémovv otovg pobntéc Popd va eepevvrcouvv kot va
TOPOVGIACOVV TV KANPOVOULE TOVG,.

IV. Evéhktn opadomoinen: Opadomoinon tov pontov pe Béon tig Lobnotoké Toug avaykeg Kot GTUA,
Ol LOVO TIG TKOVOTNTEG TOVG.

[Towileg d10aKTIKEG oTPATNYIKEG: XPNOOTOMOTE VOl LETYLLO OTTIKAV, 0KOVOTIKMV Kol KvousOntikmv
HaBNGLOKAOV dPaGTNPLOTTOV.

V: Xpiion g TEYVoAOYiaS KOl TOV TOAVPUEG®V

>10%0¢: Na yivel n pabnon mo eAKLGTIKN Kol TPOGLTY).

Apaompromra: Exmodeutikd Aoyiopkd: E@appoyn ekmodeutikod AoyIoHiKod mov ivot ToMTIGHIKA
OYETIKO KOl YAMOO1KA gvaicOnTo.

[T6por morvpésmv: Xpnon Pivieo, HOVGIKNG Kol O100PACTIKOV EPYUAEIMV TTOL AVTIKOTONTPILOVY TOV
TOMTIGUO Ko TN YADooo Tv Poud.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

- Epappoynq dpactnpomitov uddnong Pdacet oyediov ywoo v mpomOnon g OEcHELONG KOl TNG
ONUIOLPYIKOTNTOG TOV HoONTOV

- EvBappovon g cvvepyasiog, TG KPUTIKNG okEYNG Kol TV OeEI0THT®V EMIAVONG TPOPANUATOV GTOVG
padntég Poud

- Zovdeon g ndbnong oty Taén e TPOUYHOTIKES EQAPUOYEG KOl EUTELPIES

Ot poBnrokevrpikéc TeXVIKEG SOAOKOMOG EMIKEVIPMOVOVTIOL GTNV EVOLVALMOON TV HodNTOV Vo
avarapouvv evepyd poAo 6T S1KT TOLG LaBNGLOKY| O10dIKAGTL.
AKoA0VOOVV OPIGUEVES AMOTEAECUOTIKES GTPATNYIKES:

1. Evepyntikn pdOnon: EvBoppivere dpaocmnpidtteg mov eumAékovv Tovg Madntég evepyd ot
pafnoloky owdikacio, OTMG OUadIKEG GLINTACEIS, OOKNGCELS emilvong mpoPAnuatwv, HeAETEG
TEPUTTOCEWDV KOl TPOUKTIKE TEPALLOTOL.

2. Xovepyatikn pdOnon: Ipowbnote ) cvvepyacio petald TtV padNnTdV avafETovtag opodIKEg
gpyaociec, dWaokoAo amd OUOTIHOVG 1 epyacieg cuvepyoTikng uddnonc. Avtd evBappiver v
opadkn gpyacio Kot fonddé tovg pabntég va pabaivoovv o €vag amd Tov GAAO.

3. MaOnon Paociopévny otn oepedvinon: OEoTe €POTNCEIS OVOIKTOV TUTOV 1] TPOPANUATO TOV
TPOYLOTIKOV KOGHOV 7OV TPOTPEMOVY TOLG HOONTEC VO EPELVICOLY, VO OVOADCOLV KOl Vol
AVOKOAOYOUV HOVOL TOVG TIG OTOVTTCELG.

Av10 KaAMepyel T1g deE10TNTEG KPITIKNG OKEYNMG Kot EVOappHVEL TNV TEPLEPYELQL.

4. MaOnon PBaocwopévy oc npopinqunata (PBL): Ilapovoidote otovg padntéc ovvOeto, mpoyuotikd
wpofAquata Kot Kafodnynote Toug Katd t ddikacio entivone avtdv Tov tpofAnudtov. H PBL
evBappivel tovg paNntéc vor eapuolovv TIG YVAOGEIS TOVG G TPOKTIKEG KOTOOTACES KOl VO
avOTTUoCo0LV 0E10TNTEC EMiAvoNG TPOPANUATOV.

5. Avamoodoyvpropévn taén: Ilapéyete pobnowokd vawd (O0mmg SwAéEelg 1 dafdopata) €KTOG TOV
YPOVOL S1000KAANG Kot ¥pNOYOTOLELTE TOV YPOVO d1OACKOAIOG Y10 dPAGTNPLOTNTES, GLINTACELS KOt
EPAPLOYN TOV EVWOLDV. AVTO EMTPENEL GTOVG PLaONTEG v aGYOANB0VV evepyd Le TO LAIKO KaTd TN
dupkeLla TG TAENG Kot vo AapBavouy vroostpién omd tov ekmotdenTn, €pOcov xpetdleTat.

6. Emaoyn padnmi: [Ipoceépete otovg padntég emroyéc o epyacies, Epya 1 Oépata yio eEgpedhvnon.
To va emurpénete oTovg LaNTéG va akoAoVONGOVY Ta EVOLLPEPOVTA TOVG VEAVEL T KIVITPaL KOt T
déopevon.

7. Awaokoiio amd opdTINoVG: AOCTE GTOVS LOBNTES gvKaPieS va H10AEOVV £VVOLEC GTOVG GLUUOONTESG
tov¢. H dwaokara dAhov arotel Babid katavonon tng VANG Kot UTopel vo eVioyVoEL T nabnon
TG0 Y10 TOVG LaONTEG-O10AGKOVTEG OGO Kol Y10, TOVG GLUUAONTES TOVG.

8. Avatpo@odotnen ko avactoyaspnds: [opéyete Taxtikny avaTpo@oddTon GYeTIKA e TV TPOodo
TOV LoONTOV Kot eVOappPOVETE TOV 0VTO-AvAGTOYOGHO. AVTO Pondd Tovg LadnTég va Katavonsouvy To
duvartd tovg onueio Ko Tovg topeic mov ypetalovtor Peitivon, divovtdg Tovg Tn dvuvatdtnTa Vo
avaAdBouv v evfhvn g pabnclakng Tovg mopeiag.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

9. Evoopdroon Tteyvohoyiog: Xpnon TeXVOAOYIK®V epyoreimv  ywo T dlevkOAvvVen NG
HoONTOKEVTPIKNG LABNnong, 6mmg S1odIKTVAKES GVINTAGELS, TAPOVGLACELS TOAVUEC®V, JOOPUCTIKES
TPOGOUOIDGES N YNouakd yaptoeuAdkia. H teyvoloyla umopel va evioyboetl ) ocvvepyaoio, vo
napéxel EUTOUIKEVIEVES LoBNCLOKES epmelpieg Kot va avENGEL TNV TPOSRACIULOTNTO GE TOPOVC.

10. Evémkto poOnorwokd mepipdrlov: Anpovpynote éva guélkto padnotlokd mepipdilov mov va
TPOGaPUOLETAL GE SPOPETIKA LOONCIKA GTLA, TPOTIUNOELS Ko avaykes. [Ipoocpépete svkoupieg yia
aveEAPTNTN HEALTN, EPYOCIN GE UIKPES OUAOES KO ATOUIKT) VTOGTNPLEN.

Epappolovtag avtég tic pabntokevipikéc texvikés O1000KOAING, Ol EKTOOEVTIKOL UITOPOVV V.
TPO®ONGOLV O O EAKVGTIKY, OVGLUGTIKN KOl EVOLVAUMOTIKY podnotakn eunelpio yio Tovg padntég Toug.

H epopuoyn opactnprotntwv ualnong facet ayeoiov (PBL) umopei vo. amoteréact Evay eCoipeTiKo TpOmo
YLOL THY TPOWONGN TS OETUEVTNS KAl THG ONUIOVPYIKOTHTOS TWV UaONTDV.

AxoAovBel Evag 00Myog Prpa Tpog Prpa yio TNV aroteAecUATIKY epoppoyn g PBL:

1. Opropdg podnocroxov otoymv: Kabopiote pe capnvelo tovg pobnciakos 6tdyous Kot Tig 0e&10TnTES
mov BéAeTe va avamtuZovv ot padntég péow tov Epyov. O1otdyot avtoi Ba mpémel va svbuypappilovron
HE TO TPOTLTOA TOL TPOYPALUIATOS GTOVODV KOl TOVS LoONGKOVG GTOYOVS GOG.

2. EmAé€te éva mpoaypotiko Tpofinpo f epyacio: EniléSte £va ove106TIKG, TPOYHOTIKO TPOPANUA 1)
£pyo mov o1 padnTég umopoHV va S1IEPELVIIGOVY, VO AVOADGOVY Kol VO ETIADGOVV HEG® TOL £pYyov. To
TPOPANUa Oa TPETEL VoL ETVOL GYETIKO LE TOL EVOLUPEPOVTA KO TIG EUTEIPIEG TOV HOONTDV.

3. Hapoyn katevOovtprov ypoup®v Kol tépov: [Hopéyete otovg padntéc Katevbuvinpieg ypappés,
TOPoVG Ko vTooTNPEN Yo va Tovg Pondncete va Egkiviioouvv to épyo. [lpocepépete ompiEn, epodcOV
yperdletat, oAAG evBappOVETE TNV awTovoio Kot TV aveaptnoio otV epyacio TovG.

4. OpyovmOscite oc opaoeg N opdoss: Xmpiote T00¢ HoONTEC 68 OUADES 1 OUAOES Y10 VAL EPYOCTOVV
ouvepyaTiKa oto £pyo. BePatmbeite 011 KAOe opdda 0100€tel £var dropopeTikd petypa de€loTTmV Kot
dvvatdv onueiov Kot evBappOiveTE TNV OLOOIKN Epyocio Kot TNV emkovovia Kaf' OAn ) ddpkela g
dadkaciog.

5. Awevkoivven g épevvag Ko TG €€gpevvnong: EvBappuvete tovg pabntég va Kavouv epmtioelgs,
va SteEAyouv Epevval Kot voL eEEPELVOVV SLUPOPETIKEG TPOGEYYIGELS Y10 TV EMIAVGT) TOV PO PANLLATOGC.
[Mopéyete evkapieg Yo TPOKTIKO TEPALOTIGHO, O1EPEHVNOT KOl AvaKGALY).

6. EvBappovere ) dnuovpyikétnre ko v Kawvetopia: Evioybote t dnuovpywdtnto Kot tnv
KOWVOTOUO EMTPENOVTAG GTOVG LOONTEG VO KAVOLV KATOLYIGUO WOEDV, VO GKEPTOVTOL EE® ad TO KOUTH
Kot vo TepapoatiCovron pe SlopopeTikés ACELS.

7. EvBappoveré Tovg va Taipvouv pioka Kot vo amodEyovTol TNV amoTuyio g evkapio pddnong.

8. IMapoyn avatpo@oddtnong ko vrosTNPIENS: [Ipocpépete TAKTIKY OVOTPOPOSOHTNOT CYETIKA LLE TNV
TPO0OO TMV LOONTAOV KoL TOPEXETE VTOGTNPIEN Kot kalBodnynon avaroya pe Tig avdykes. EvBappivete
TOVG HOBNTES v avaoToydlovTol GYETIKA LLE TNV EPYAGia TOVG, va. evTomilovv meployés Yo Pedtiooon
Kot va ovafempoiv TIG GTPATYIKES TOVG OVOAYMG.

9. IIpo®Onon tg mapovoiocns kol Tov deporpacpov: Ilapéyete svkopiec otovg pantég vo
TOPOVGLACOVYV TA £PYOL TOVG GTOVG CLUUAONTEG TOVS, GTOVG KABNYNTEG TOVG 1] OKOUT KO GE
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

eEmtepkd akpoatnplo. EvBoappOveté Toug va eMKOWV®VOUV OMTOTEAEGLOTIKG TOL EVPNLOTA, TIC WOEEG

Kol TIG ADGELS TOVG.

10. 'optaote TV emrvyio KOl TOV OvOGTOXOSNG: [10pTtdote TNV OAOKANP®OT TOL £pYov Kot
avayvVoOpPIioTe To. EMTEVYHOTA TOV podntdv. EvBapphveté toug vo ovacToXoGTOOV GYETIKA UE TN
LoONGLoKT TOVG EUTEPia, TO TL TETLYOY Kot TAOG EEEAYONKAY KOTA TN SLAPKELN TNG SLUSIKAGTOC.

11. Eravarafete kon Bertidote: Xpnopomomote To oYOAMN TV HoNT®V Kot TouS TPoBANUATIGLOVG
OYETIKA e TO £pYo Yo va emavorapete kot va Bedtuwoete v PBL mpocéyyion| cog yio pehdoviikd
épya. Behtioote ocvveymg tic pebodovg cag yia va avtamokpifeite KaAdteEPO OTIG VAYKES KoL TO
EVOLLPEPOVTO TOV LOONTOV Gag.

AxorovOdvtag avutd Ttoo Prpoto, UTOpeite VoL ONUMOVPYNGETE GLVOPTOCTIKES KOl OVCIUCTIKEG
eumepieg pdbnong pe Paon €pya mov mPoAyovy T OEGUELCT TV HoONTOV, TN dNUOVPYIKOTNTO KoL TIG
O0egl0TNTEG  KPITIKNG OKEYNC.

H evBappovan tns ovvepyooiog, e KpITIKNG OKEWNS KO TWV 0eE10THTWY ETIADONS TPOPANUATOV OTOVS
naOntég Pouo. amoutel moltiouike evaioOnTes Kou TEPIEKTIKES TPOTEYYITELS.

AxoAoVOOVV OPIGUEVEG GTPATNYIKEG TPOGOUPUOGUEVES OTIC OVAYKES TOV pobntdv Popd:

1. TTohmtiotikn gvoreOnoio: Katavonon kot 6efacudg tov ToMTIoHOD, TOV SOV KOl TV TUPUdOGEDMV
tov Popd. Xrtiote eumotoochvn kot oyéon pe Tovg poOntéc Poud kot Tic okoyEvelEg Toug
avayvopilovtag Kol EKTILOVTIG TO TOMTICUIKO Tovg LTdRabpo.

2. Xvppetoyn oty kowvotnta: Eumioxn tov pehdv mg kowdtntog twv Poud, tov tpecPutépmv kat
TOV NYETOV GTNV EKTAUOEVTIKT O100TKOGTI0L ZVVEPYUOTEITE LLE KOWVOTIKEG OPYOUVAOCELS KO VTTOGTNPIKTEG
YL TV LLOSTHPIEN NG LaONoNG Kot TG evnpepiog Twv pabntov Poud.

3. HMoAvyhmoon vrootipien: [Hapoyn YAWGGIKNG vIooTHPIENS Yo TOLG pantéc Popd mov pmopel va
povv  yAwcooa Poud 1 dAleg YA®ooeg €KTOG amd TN YAMGGO O1000KAAOG NG TAEOYNPIOC.
[Ipoopépete diyhwocovg mOpovg, depunveic 1 YAwooikn Ponbeta v va dacporicete 6Tt OO 01
pnaBNTéG UTOPOHV VoL GUUUETEYOVY TANPOC.

4. Tpoypoppo omovd®v yopic amokielopovs: Evoopdtwon mg wotopiag, Tov TOMTIGHOD Kot TV
OLVEISPOPOV TV Poud 610 mPOYpOULO GTOVODV Yio TV TPO®ONCT NG LIEPNPAVELNG KOl TNG
ToTOTNTAG TV patntodv Popd. No kataotioete 10 pobnolokd LAIKO GYETIKO Kol GYETIKO LLE TIG
eunepieg kot 1o vroPadpo Tewv padntdv Poud.

5. Opadikéc dpaoctnproTnTes: AleuKOALVON OUAOOGVVEPYATIKOV HOONGOK®OY dPAGTNPOTHTOV TOV
TPOAYOLV TNV OULOOIKY] Epyacio Kot Tr cvvepyasia petald tov pontodv Popd kot tov coppabntov
touc. EvBappivere 11g opadikég cuiNoELS, To GUVEPYOTIKA £pya KO TN O100CKOAID amd OUOTILOVG
YL TNV evioyvon TV 0e£0TNTOV GLVEPYUGTIOS.

6. MdaOnon Pacwopévny otn owepedvnon: Xpnon mnpooceyyicewv pdOnong mov Pacilovror ot
JlEPELYMON YO TNV TOVMOOT) TNG KPITIKNG OKEYNG Kot TV de&loTntev eniAvong mpofinudtov. ®éote
EPMTNOELS AVOIKTOV TOTOV, TPOPANLOTO TOV TPUYULATIKOV KOGLOV 1) GEVAPL TOV OTOLTOVV OO TOVG
panTég vo avaAdcsouV, va 0EI0A0YNGOVY Kot Vo, O1OVPYNCOVY AGELS GUVEPYATIKA.

7. Ipoxtukn pdOnon: [opoyn TPoKTIKOV LOONGOKAOV EUTEPIDOV TOL EUTAEKOVLY TOVG pabntég Popd
evepyd otn podnolokn dtadikocio. XpnoHonomoTe YEPIOTIKG LEGH, TEPALOTO Kol TOpUdElyLaToL
amd TV TpayaTiky (o1 Yo VoL KAVETE TIC 0T PNUEVES EVVOIEG TTO GLYKEKPLUEVEG KOl TTPOGLTEG.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

8. AuokoAio pe TOMTIGHIKI OVTOTOKPLOT: Y100£T10T S100KTIKOV TPOKTIKMY TOV OVTATOKPIVOVTOL
OTIG TOMTIGHKEG Ko podnotakég avaykeg tov pontov Poud. Na elote gvélktol, vopovetikol Ko
TPOCOPUOCTIKOL GTNV TPOGEYYIOT GOC KOl VO EVOMUOTOVETE HEBOIOVE Kot VAIKA O1000KaAOG e
TOMTIGLUKT] GUVAPELDL.

9. Ymootmnpiktiké mepifairov: Anuovpyio evOG VIOGTNPIKTIKOD KOl ¥OPIG ATOKAEIGHOVG LadnGLoKoD
nepPailovtog 6mov ot podntéc Popd aisOdvovtar acpddrela, ocefacpd kot ektipnon. EvBappivete
NV avoryT| emkowvavia, Tic Betikéc oyéoelg ko tov apotPaio oefacpnd petald tov padntov kot
HETOED HaONTOV Kol EKTOLOEVTIKMV.

10. Evovvapmon ko covnyopio: Evovvaumon tov padntov Poud dote va vrepacnilovtatl Tov ovtd
TOVG KoL TNV KOOt TovG. [lapoyn svkoupidv yio nyecia, avToEKPPOoT KOl EUTAOKT GTO KOWVA Y10,
NV evioyvon g A TOTETOIONONG KO TNG EVEPYNTIKOTNTOC.

Me Vv €@appoyn ovTOV TOV GTPATNYIKOV, 01 EKTOOEVTIKOT HITOPOVV VA dNUOVPYNCOLY £Va. TTLO
TEPLEKTIKO KOl EVOLVAUW®TIKO podnoiokd mepifdiiov mov tpowbel T cuvepyacio, TV KPITIKY GKEYN Kot TIG
de&l0Teg emiAvong TpofAnpdtov petadd tov pabntodv Poud.

H obvoean ¢ uabnong oty t0ln pe mpayuotikéS EQapUOYES KO EUTEIPIES EVIGYDEL TH OECUEDTH, THV
KaTavonan Kol T OloTHpnon THS YVWoNS amd Tovs UaOnTEG.

AKoA0VOOVV OPIOUEVES AMOTEAEGLOTIKES GTPATNYIKESG Y10, VO, TO TETVYETE OVTO:

1. Megléteg TEPTTAOOCEMVY KUL TPOGOUOLMDOELS: XPNOUOTOUWOTE TPUYUOTIKES LEAETEG TEPITTMOGEMV 1|
TPOGOUOIDCES Yo va Ogifete TG ot €vvoleg mov dwdokovior otnv Tdén epapuolovtol oe
EMAYYEAMLOTIKA TAAIC10L. AVTO TOPEYXEL GTOVG GTOVOACTES TPUKTIKG TOPAOETYLLOTO KOl TOVE EMITPEMEL
Vo, 00LV T GLVAPELD TNG LABNGNG TOVG.

2. TIpookKekKANuéEVOL OMIANTES KOl EUTELPOYVAONOVES TOV KAGOoL: TIpockaréote mpooKeKANUEVOLS
OUIAMNTEG N EUTELPOYVALOVEG TOL KAAOOV Y10l VO, LOPOGTOVV TIG EUTEIPTIEG KO TIG YVADGELS TOVG LE TOVG
pnadntég. Avto divel otovg pabntéc v gvkopio vo pdbovv amd emayyeALOTIEG TOV YOPOL KOl VO
KOTOVONGOLV MG 01 £VVOLEG TNG TAENS eaprolovTol € TPAYLATIKES CLVONKEG.

3. Exopopés ko fropatiki) padnon: Opyovmote EKOPOUES 1) OpaSTNPLOTNTES PLOUATIKNG LAONoMG OV
EMTPETOVYV GTOVG LaONTEC Vo dovV Evvoleg 6€ dpdiomn. Avtd Ba pmopovoe va TeEPMAUPAVEL ETOKEYELS
o€ EMYEPNOELS, Hovoein, epyoctnpla 1| dALeS oyetikés tomobecieg 6mov ot pabntég pumopodiv va
TOPATNPGOVV KOl VO OAANAETIOPACOVY LUE TPOLYUOTIKES EQUPLOYEC.

4. "Epyo pddnonc vanpeoriov: Evepyomoinon tov padntov oe Epya pabnong vanpesudy mov apopovv
TPOYUATIKES avAyKeg TG KowotnToc. Avtd B pmopovce va teptAapaver T cuvepPYacio [LE TOTIKEG
OPYOVAOGELG 1 LEAN TNG KOWVOTNTOG Y1oL TNV £MiAvon TpoPAnpdtov, T deEaymyn £pevvag 1} TNV Topoyn
BonBetlag xpNOOTOIDOVTOG TIC YVOGELS Kot TIG 0eE10TNTEG TNG TAENC.

5. Mpaxktikn Goknon kol IPEKTIKN AOKNON: AlELKOAVVON TNG TPAKTIKNG ACKNONG 1 TNG TPAKTIKTG
GoKNONG Y10 TOVG POLTNTEG MOTE VO AMOKTGOLV TPOKTIKY EUTEIPIO. GTOV TOUEN TV GTOVODV TOVG.
AVTO emTPENEL GTOVG GTOVOAGTEG VL EPUPUOGOVV TN HdBnom oty Tdén o€ TPAyLOTIKEG GLVOTKES
gpyaciog Kot va avartdEOVY TOAVTIHES SEEIOTNTES KOt SLOGVVOEGELS.

6. MdaOnon pe Baon to £pyo: Epopudote dpacmpiotteg pdonong pe Pdon to épyo (PBL) mov
OTTOLTOVV A0 TOVG LOONTEG VO OVTILETOTIGOVV TPOPALOTO 1| TPOKANGELS TOV TPAYLATIKOD KOGLOV.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

7. emTpémel 6TOLG HOONTEG Vo EQUPUOGOVV TIG YVAOOELS Kot TIG 0eE10TNTEG TOLG YloL TNV Emilvon
avOevtiK®V TPofANUAT®V, EVIGYDOVTOG TNV KPLTIKN OKEYT KOl T dSNUIOVPYIKOTHTO.

8. Epyoocieg oyetikég pe ™ Propnyovia: Avabéote £pya, doxipa 1 TOPOVCIAGEIS TOV ATALTOVY OO
TOVG POUTNTES VO 0vOADGOLY BEHOTA 1) TAGELG TOL TPOYUATIKOV KOGHOL OV GYeTICOVTaL UE TOV TOUEN
OTOVdMV TOVE. AVTO £vOUPPVVEL TOVEC POITNTEC VO EPAPUOLOVV TIG BEPNTIKEC YVADGELG GE TPUKTIKES
KOTOGTAGELS Kot Vo avarTheGouy Babitepn KATOvVONOT TOL OVTIKEYWEVOUL.

9. Xuinmiosig Yo Tpéyovta yeyovota: Evoopoatdote culntioelg oYeTIKG Ue TPEYOVTO YEYOVOTA 1)
g10noe0ypaPIKa dpBpa mov oyetiCovron pe v VAN ToL padNpoToc. Avtd Bondd Tovg padnTéc va dovv
M ovvdeela TV 6oV pobaivouy Kot evBapphvel Ty KPrtikn okéyn yio OEUaTo ToL TPOYHATIKOV
KOGUOV.

10. Eveopatmon teyvoroyiog: Xpnomn texVoroYIKOV EPYOAEI®V Kot TOP®V Y1a T GUVIEST| TNG LA oNg
oTNV TOEN UE TPAYUATIKEG EQOPUOYES. ALTO B0 PLTOpPOVGE Vo TEPIAAUPAVEL EIKOVIKEG TTPO GOLOUDGELS,
OLOOIKTLOKT €PELVA, OVOAVCOT] OEOOUEVOV 1] TAPOVCIACEL TOAVUEC®V TOV AVTIKOTOTTPILoLY TIG
EMAYYEMLOTIKES TTPAKTIKEG GTOV TOUEQ.

11. Aoknfosig avaotoyaopod Kol epappoyng: [opéyete evkapieg otovg pabntég va mpoPAnuatictodv
OYETIKA e TO MG M pabnon omv téén epapudletoar ot kN tovg {MN KOl 6TOVE UEAAOVTIKOVG
EMAYYEMLOTIKOVG TOVG 0TOYoVS. EvBapphiveté Toug va evtomicovuy cuvoEselc LETAED TOV TEPIEYOUEVOL
TOL HOONUOTOG KO TOV TPOSMOTIKMY TOVG EUTEPLOV 1] PIA0O0ELDOV.

Me v €Qappoyn aVTOV TOV GTPATNYIK®OV, Ol EKTOOEVTIKOL HUITOPOVV VO YEQUPDOGOVY TO YOG
HETOEL TG pdBnong otnv Taén Kol TOV EPOPUOYDOY GTOV TPAYLATIKO KOGHO, Bonddviag Toug pobntég vo
KOTOVOT|GOLV TN GNUOGI0 TNG EKTOIOEVONC TOVG Ko TPOETOUALOVTAG TOVG Y1l EMLTVYIN OTIC LEAAOVTIKEG TOVG
TPOCGTADELEC.
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HMod ayoykég TPooyYicELS Y10 TV EMPOPPOCT TOV EKTULGEVTIKAV, TOV
SUPECOLUPNTAOV KUl TOV EPTEPOYVOROGVOV TOV gpyalovTan pe madrd kKo véovg Popd -

Toeg svkaipies Ko PEIMON TG TPOOPNS EYKATAAEWNG TOV GY0AEIOV

Movada 6. Kowotikny déopgvon ko cvvepyaosies - 30 Aentd Ocwpio kKo TPAKTIKES
OOKIGEG:

- Zuvepyaoio pe pEAN g KowvotnTag Twv Popd, opyavmoelg kot ny£Teg yio Ty vrootnpign e pdbnong tov
poontov

- Zuvdéote ) udonon oty Taén He TNV TOMKN KOWOTNTO LE TNV EVOOUATM®ON EKOPOUDV, TPOCKEKANUEVDV
OMIANTOV KOl TPOYPUUUAT®OV HLABNONS VINPESUDY TOV OVTATOKPIVOVTOL GTIC OVAYKES KOl TOL EVOLUPEPOVTOL
NG KOWOTNTOG.

- Eumhokn Tov YOVE®V KOl TOV OIKOYEVEIMV GTNV EKTOIOEVOT KO TIG GYOMKEG OPAGTNPIOTITES TV TULOIDV
TOVG

H eumhoxn ko1 ot cvvepyaocieg pe v kowdmro eivonl omapoitmreg ywoo ™ onuovpyio evog
VTOGTNPIKTIKOV KOl ELTAOVTICUEVOL polBnclakol TeptBAALOVTOG TOV WEELEL TOGO TOVG LaBNTEG OGO Kot TV
EVPVTEPT KOWOTNTA.

Agite TAG 01 EKTOOEVTIKOT UTOPOVV VO TPO®ONCOVY TNV EUTAOKT] TG  KOWOTNTag Kol vo
OMNUOVPYNGOVY OVCIUCTIKEG GUVEPYOGIES:

1. TIpooowopiopds KOWVOTIKOV avaykav: Kotovomnon Tov ovoykdv Kol ToV TPOTEPOOTHTOV TNG
TOTIKNG KowoTtNnToc. Ateldyete €pevvec, ouvevtieDEES 1 OUAOEC E0TIOONG Y10 VO GUYKEVTIPMOOCETE
avOTPOPOSOTNOT OO TaL PEAN TNG KOWOTNTOG OYETIKO HE TO EVOLOLPEPOVTA, TIG OLVNOLYIES KO TIG
TPOGOOKIES TOVG,.

2. TOveEPYUTIKOS OYEOLUONOG: ZOUUETOYN LEADVY TG KOWVOTNTOS, OPYOVMOGEMY KoL EVOLUPEPOUEVMV GTN|
dladKacio oxed1oUOD EKTAOEVTIKOV TPMTOPBOVAI®V. ZNTNGTE T1 GLUBOAY KoLl TV OVOTPOPOdOTNON
NG KOWOTNTOG Yo VL SGPAAICETE OTL TAL TPOYPAULOTO KOL Ol OPAGTNPOTNTES Eival GuVAET Kot
OVTOTOKPIVOVTOL GTIG OVAYKES TNC.

3. Exonlooeig oyoieiov-kovotntag: Opydvmon ekdNA®oE®V Kol SpacTnploTHTOV TOV PEPVOVY OE
emoPn HoONTEG, OWKOYEVEIEG, EKMOOELTIKOVS KOl HEAN TNG Kowotntag. Avtd Oa pmopovce vo
meplhapPavel avoktég mopteg, €KOEGELG TG KOWOTNTOS, TOMTIGTIKEG YOPTEG 1 €PYO TOPOYNG
VINPEGLOV IOV TPOWOOLV TN GLVEPYAGTA KOl T GUUUETOYN.

4. Evkoipiec g0ghovtiopov: Anpiovpynote evkaipieg yio too HEAN NG KOWOTNTOS VO TPOGPEPOLV
e0elovTikd N va. GLUVEIGEEPOLY TO ¥POVO KOt TNV EUTEIPIO TOVS Yol TNV VIOGTNPIEN EKTALOEVTIKMV
mpoypappdtov. Avtd Bo pmopovoe vo meptapfdvel opdieg mpookekAnuévov, kabodrynon,
dwaockaAio N deEaymyn epyactnpiov yio egdikevpéva BEpata.

5. Avamtocn eToplk@V  oyéoemv:  Anpovpyio.  GUVEPYOCIOV e  TOTIKEG EMXEPNOES, UM
KEPOOGKOTIKOVG OPYOVIGLOVG, KLPEPVNTIKEG LANPECIEG KOl BAAOVG EVOLUPEPOUEVOVS POPELS TNG
KOWOTNTOG. Zuvepyaoteite o €pya, mPoToPovAieg N ekdnAdoelg mov gvbuvypappilovior e Tovg
EKTOLOEVTIKOVG GTOYOVS KOl MPEAOVV KOl TO dVO LEPT).

6. Kown ypion népwv: Moipaocteite 100G TOPOVG KOl TIS EYKATAGTACEL UE TNV KOWOTNTO Y10, VoL
LEYIGTOTOMGETE TN ¥PNOT KOl TOV avTIKTUTO TOvG. AvTd Bo pumopovce va meptAapuPdvel v Kown
YPNON OYOMK®OV EYKOTACTAGEMY Yo EKONAMCES TNG KOWOTNTOC, TNV Tapoy mpocPacng oe
EKTAOEVTIKO VAKO 1) £0MMGUO M| TN CLVEPYNGIN GE KOWEG TPOCTAOEIEG GLYKEVIPWOGNGC TOPWV.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

7. ExpdOnon vanpectdv: Evoouat®ote 610 TPOYPOLLLN GTIOVIDV EVKAIPIEG EKILABNONE VINPECIOV TOV
EMTPETOVY GTOVG HOONTEG VO OVTILETOTICOVV TPAYUOTIKEG OVAYKEG TNG KOWOTNTOS, OTOKTOVTOG
TopIAANA0 TOADTIEG 0eE10TNTEG Kot EUmELPieG. Xuvepyaleote UE TOMIKEG OPYOVAOCELS YO TOV
EVIOTIGHO OVCLUCTIKOV EPYOV TOPOYNS VINPESIOV oL vBvYpappiloviol Pe TOVE aKAOTLOTKOVG
6TOYOLG.

8. 'Epevva pe Baon v kowvétyra: Evepyomoinon tov podntov o epeuvntikd mpoypaupoto pe Baon
TNV KOWOTNTO TOV aPOPOVV TOTIKA {NTLATO 1] TPOKANGELS. ZuvEPYALOVTOL LLE KOIVOTIKEG OPYOUVDGELG
Y10l TOV TPOGIOPIGUE EPEVVNTIKDOV BEPATWOV, T1] GLAAOYT] OEOOUEV®V KL TV OVAADGT TV ELPNUATOV
oL cuuPdArlovy otn BTIKY aALOy] TNV KOWVOTNTO.

9. IMomtioTikés avrorrayés kol motkilopopoio: IlpomOnon Tov TOMTICTIKOV ovTOAAQY®V Kot
€0PTACUOG TNG TOKIAOUOPPING oIV KOWOTNTO. ANUIOLPYNOTE €VKAIPIES Yoo TOVG HoONTEG Vo
YVOPIGOVV O1UPOPETIKOVS TOMTIGHOVG, TAPAOOGELS KO TPOOTTIKEG LEGH EKONADCE®V, EPYASTNPIOV
N TPOYPOUUUATOV AVTOALOYTC.

10. Zovegmg emkovevio: Al0THpNoN AVOIKTAG Kot S10pavoVG ETIKOWVMVING UE TNV KOWOTNTO Yo TNV
01K0dOUN o1 EUMIGTOCHVNG Ko apotBaiog Katavonons. Evnuépmon tov peAdv e koot tog yio Tig
EKTOOEVTIKEG TPMTOPOVAIES, TOL EMTEVYLLOTO KOL TIG EVKALPIEC CLUUETOYNG.

Me v mpodBnon ¢ UTAOKNG TG KOWOTNTAG Kot TN ONUovpYiot GUVEPYUCSUDY, Ol EKTOOEVTIKOT
umopohv va dNUOLPYNOOLY VO GLUVEPYOTIKO KOl VTOGTNPIKTIKO OIKOGUOTNUO 7OV EUTAOLTICEL TNV
EKTIOOEVTIKT) EUTEPIN TOV LaONTOV Kot GUUPAAAEL GTN GLVOAIKT ELNUEPT TNG KOWVOTNTOC.

H ovvepyooio ue uéln, opyovwoeis kou nyétes e kowvotntog twv Poud eivolr omapoitnty yio ™
onNuULOvPYIa. EVOS DIOTTHPIKTIKOD KOl YWPIS OTOKAEIGUODS HoONT10K0D TEPLLAILOVTOS TOD VO, AVTATOKPIVETOL
OTIC QVAYKeS TV uabntav Poua.

AKoAO0VOOVV OPIGUEVES GTPATNYIKES Y10 ATOTEAEGLLOTIKT GUVEPYOGIN:

1. Xrtiote eumioToovV] Kol 6)E6E1S: EEKIVIOTE LE TNV OKOJOUNOT EUMIGTOGVVIG KOl GYEGEMV LE TO
HEAN NG Koot TOoC TV Popd, TIG 0pyavdGELS Kol TOLG NYETES. APlEPMOTE ¥POVO Y10, VO OKOVCETE TIG
ATOYELS TOVG, VO KATOVOTGETE TIG OVAYKEG KOl TIG TPOTEPUOTNTEG TOVS Ko va 0gilete oefocd oTov
moMTiopd Kot Tig aEleg Toug.

2. Epmhoxn tov evore@epipevov nepov Popd otn Myn ano@docwv: Zounephdfete to PéAN, TIg
OPYOVAGELS KO TOVS MYETEG TNG KowotNToS TV Popd ot dwdikacies AMyng amo@icemy mov
oyetiCovtol pe TV ekmaidevon. Zntiote T GLUPOAT KOl To GYOAA TOVS GYETIKE LLE TIG TOMTIKES, TO.
TPOYPAULOTO Kot TIG TPp@ToPovAieg mTov ennpedlovy Tovg pabntég kot Tig owkoyéveleg Poud.

3. IToamtioTikn gvarcOnoio ko gvatsOnromoinon: Emdeifte moMrtiotikn evasOnoio kot entyvoon
OTIS AAANAETIOPAGELS GOG LLE TO LEAN TG Koot Tog TV Popd. MdbBete yia tv 1otopia, Tov moMTIGHO
Kot T1G Topaddcels TV Popd Kot EVOOUATOGTE TIC YVOGES OVTEG OTIC OOAKTIKEG TPOKTIKES Kol TO
TPOYPULLLO CTIOVODV GO,

4. Tlapoyn evkaprov Y10 dE¢6pevon: Anovpynote evkopieg yuo o LEAN g kowottag tov Poud va
GUUUETEYOVV EVEPYE TNV VITOGTHPIEN TG LA oNS TV pHadnTdVv. Avtd Ba propovoe va TeptAapufivel
NV €0EAOVTIKT £pyacio oG LEVTOPES 1 KAONYNTES, TV OVTOAANYT] TOMTICUIKAOV
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

YVOGEMVY KOl EUTEPIDV LE TOVG LOONTEC 1) TN GLUUETOYN OE GYOMKES EKONADCELS Kol dPOSTNPLOTNTEG.
Yuvepyaoio o€ Ofpata Tpofoing Kol EMKOIVOVING: XVVEPYAOTEITE PE PEAN TNG KOWOTNTOS TOV
Popd, opyavaoelg kot nyEteg yio tn PEATIOON TG TPOGEYYIoNG KOl TG EXKOWVAOVIOG LLE TIG OIKOYEVELEG
Popd. Tapéyete minpo@opieg oYETIKA e TIG EKTALOEVTIKEG EVKALPIEG, TOVG TOPOVS KOl TIG VAN PEGIEG
VTooTHPIENG TToL givat dabféciec oTovg panTég Kat Toug yoveic Poud.

AVTIHETOTLGT TOV EUTOOIMV 6TV EKTAIOEVON: Zuvepyasio pLe LEAT KOl OPYOVMOCELS TNG KOWVOTNTOG
tov Popd vy 1OV EVIOMGUO KOl TNV OVIHETOTION TOV EUTOdIOV OTNV EKTAIOELOT OV
avtipetonilovv ot padntéc Popd. Avtd Ba umopovce va meptlappdvel Ty aviipetomion (ntnudtov
OT®OC 01 SOKPIGEIS, N PTOYELN, TA YAWGGIKA EUTOOWO 1) 1| EAAEWYT TPOGPAoNG GE TOPOLC,.

[po®Onon g ovppeToyns TV Yovémv Kol TG owoyéveros: EvOappivere ) ocvpuetoyn tov
YOVE®MV KOl TV OIKOYEVEIDV OTNV EKTAIOELON TOV TAOIMV TOVG, GLVEPYOLOUEVOL PE HEAN Kol
0PYOVAOGELS TNG KOWOTNTOS TV Popd yio T onpiovpyio VTOGTNPIKTIK®V SIKTVM®V KOl TPOYPUUUAT®V.
[Tapéyete gukapieg oTOVE YOVEIG VO GUUUETEYOLV GE GYOMKEG OPACTNPIOTNTEG, EPYACTNPN KOl
dadKaGieg ANYNG AMOPACEWV.

IIpoc@opd TOMTIGUIKA GUVAPAOV TPOYPUURATOV KOl VTNPECLOV: AVATTUEN TPOYPAUUATOV Kol
VANPECIOV TOV EIVOL TOMTIGHIKA GLVOPY] KOl AVTOTOKPIVOVTOL GTIC OVAYKEG TV HOONTOV KOl TOV
owoyevelmv Popd. Avtd Ba uropovoe va meptilapPdvet diyAwoon eKTaidgvoT|, TOAMTICUIKA TEPIEKTIKA
VAKG TPOYPOUUAT®OV GTOVI®Y 1] LANPECIES VIOGTNPIENG TPOGUPUOCUEVES OTIG HOVAOIKEG OVAYKES
TOV KOWoTNTOV Popd.

Yrootipin TS 160TNTOS KO TS EVOOUATOONG: XvvepYaoio Le HEAN TG kKowotnTag Twv Poud,
OPYOVAOOCELS Kol MYETEC YL TNV VAEPACTION TNG 100TNTOGC Kol TNG £viaéng otV eKmaidgvon).
SVVEPYOOTEITE Y10 TNV OVTILETMMION TOV GUOTNUK®OV EUTOOIMV KOl TNV TPOMONGN TOMTIKGOV Kol
TPOKTIK®V OV LTooTNpilovy Vv emttvyio Twv pobntov Poud.

lNoptdote Tov moMTIoNO KOl TO EmMTEVYpOTO TOV Popd: Avayvopion kot €0ptacuds Tov
TOMTIGHOD, TNG KANPOVOMAG KOl TOV EMTELYUATOV TV Poud &vtdg g oYoMKNG KOWOTNTOC.
Avaodeigte T cvppfoin twv Popd oty Kovevia HEGH TOMTIGTIKOV EKONAMCENDY, TOPOVGLICEDV KOl
EVOOUATMOONG GTO TPOYPOLLLO GTTOVOMDV.

Yvvepyalopevot pe péAN g koot tog Tv Popd, opyavaoelg Kot nyEteg, ol EKmodgvtikol pmropohv

Vo OMIOVPYNGOVV €VOL IO TEPLEKTIKO KO VIOGTNPIKTIKO padnotlokd mepiBdAiov mov Ba divel T duvatdtnTa
otovg padntég Popd vo evdokinoouy akadnpaikd Kot TposOTKA.

H evooudrwon exdpoumv, mpookekInuévmy opIANToy Kol TPoypopiaToV UaONoHS DITNPEGIOV TOV

amevfOvovTal oTIC OVAYKES KOl TO, EVOIOPEPOVTO, THS KOLVOTHTAS UTOPEL VO GOVOEGEL OTOTEAETUATIKG. TH Uabnon
oty Taln UE TNV TOTIKN KOIVOTHTO.

Aglte mog umopeite vo eQapUOCETE OVTEG TIG OPACTNPLOTNTEG:
Exdépopéc:
e Evroniote tomikég emtyelpnoelg, opyavicprovs, povceio 1 puoikég tonobeciec mov oyetiCovron
LLE TO TPOYPOULLLLO CTIOVODV GO,
o XyedldoTe EKOPOUES TTOV EMTPETOVY GTOVG LOONTES VO EEEPEVVIICOVY TTPAYLLOTIKESG EQPOUPLOYES
TOV EVWOILDV NG TAENG.
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OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd - ° Hapéxgrg

Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV EﬁV(l’Yﬁ oEIg T’.l
dpaocTNPOTTEG MOV
evBappvvouv Tovg padnTéc va acyoinbodv pe to mepPaiiov Kot va udbovy omd TomiKoHs
EUTEPOYVOUOVEC.
Evoopatdote culntoeig i epyacieg mptv Kot pHeTd to To&iot Yo va fondnoete toug pabntég
Vo TPOPANUOTIGTOVV GYETIKA LE TIC EUTEIPIEC TOVS KOL VA TIG GUVOEGOLV UE TN Labnon otnv
TaEN.

2. TIpookekinuévol opAnTtic:

[IpookaAréote emayyeloTies, EUTEPOYVMOUOVES N LEAT TNG KOVOTNTOG LE GYETIKES YVAOOCELS VOL
piincovv otovg padntég cag.

YVVTOVIOTEITE HE TOMIKEG EMYEPTNOELS, UN KEPOOOKOTIKOVG OPYOVIGHOVG 1) KLPEPVNTIKES
VANPEGIES Y10l TOV EVTOMIGHO THAVOV OUANTOV.

EvBappivete 100¢ OpUANTEG VoL HOPOCTOVV TIG TPOCMOMIKEG TOVG EUTEIPIES, YVMOOELS Kot
Sladpopég kaptEpag mov oyetilovron pe to BEpaTa Tov HEAETOVTAL.

ALEVKOAMIVETE TIC GLVEDPIEG EPOTNCEMV KL ATAVTINCEWV 1) TIC GLINTNOELS GE TAVEA, OCTE OL
HaONTEG VoL AAANAETIOPOVV LLE TOVS TPOGKEKAUEVOLS OANTEG Kot Vo BETOVV EpWTNOELS.

3. "Epya pnadnong vanpeoiov:

[Ipocdwopiote TiIc avdykeg N to (nmiuota TG Kowotntag mov evbuvypaupilfovior pe 1o
TPOYPOLLLO CTOVIMY KOl TO EVOLOLPEPOVTA TV LoONTOV GO,

YVVEPYOOTEITE [LE TOTIKES OPYAVAGELS, PIAOVOPOTIKE 10pVpOTO 1] KOWOTIKEG OUAOES Y10 TOV
EVTOTIGUO EVKAIPLOV TOPOYNG VTN PECIOV.

YxeOOUOC €PYMOV OV EMTPEMOVV GTOVG MHOONTEG VO OVTIUETOTIGOVV TIS OVAYKEG NG
Kowottog, papuoloviag TapdAinia  pabnon oty Taén.
[Tapéyete kaBodnynon kot vrootpEn v va Pondnoete tovg LobNnTég va GYedilcovy, va

VAOTOGOVV KOl VO OVOGTOYUGTOVV GYETIKA LE TO £PYOL TOVC.

EvBappuvere toug pabdntéc vo katoypdyouy TIC EUTEIPIES TOVE KO VO, LOTPOGTOVV TOL EVPTLLOTOL
N TO ATOTEAEG AT TOVG LE TNV ELPVTEPT] KOWVOTNTO.

Evoopatdvovtag avtég Tic dpactnplotreg, Umopeite vo dNUOVPYNGETE OVCIUCTIKES GUVOECELS
petadd g pdbnong otnv TaEn Kot e TomKNG Kowvotntog, Bonfmvtag toug padntéc va dovuv 1 onpacio Kot
TOV OVTIKTUTIO NG EKTAIOEVLGNS TOVG TTEPQ OO TOVG TO1YOVG TG TAENGS. EmmAéov, avtég o1 eumelpieg pmopovv
VoL EVIGYVGOVV TNV KATAVONGT TV LadnT®dV Yo TV Koot td Toue, va Tpowbhicouvv v evevvaictnon kot

TNV EUTAOKN TOV TOMT®V KOl VO, avamTvEOLV onuavTikég deEidtnteg {ong, OTmg 1 cvvepyacio, 1 KPITIKY
oKEY™M Ko 1 enilvon TpoPAnudtov.
H sumlokn twv yovéwv kai TtV 01K0yevVEIOV GTHY EKTAIOEVON KOl TIS TYOMKES OPOOTHPLOTHTES TV

o101V 100G EIvol (WTIKNG CRUOTIOS VIO TNV DTOGTHPIEN THS EMITOXIOS TWV HOONTOV Koi TH ONuiovpyio VoS

Oetixov pobnoiaxod wepifailovrog.
AxorAovBoOV 0pIoUEVES OMOTEAEGLATIKEG GTPATNYIKES Y10l TNV TPOMONGN TNG YOVIKNG GUUUETOYNG:
1. Avoytd kavaio emkowvovias: Kafiépwon avoKtdv Kol TOKTIKOV SIOA®V ETKOWVOVING LE TOVGS
YOVELG, GUUTEPIAAUPOAVOUEVOV EVIUEPOTIKOV OEATIOV, UNVUUATOV MAEKTPOVIKOD TOYLOPOUEIOL,
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV

OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd - TT])\;S(PCOVIK(DV KXT]GS(DV
Ko Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV (ex0]e} Ké\IISCOV ’YOVé(DV-
KaOnyntov.

Evnuepwote toug yovelg yoo v mpododo TV ToddV TOVG, TIS EMEPYOUEVEG EKONANDCELS KOl TIG
EVKOPIEC CLUUETOYNG.

DurLoEevo mepifdiiov: Anuovpynote Eva EIAGEEVO Kat Y0pig OmOKAEIGHOVS GYOAKO TEPPAALOV TTOV
evBappHVEL TOVG YOVEIG Vo cuppeTéyovv Kat va aicBdvovtat moldtipot. Ilpoceépete eukanpieg

0TOVG Yovelg va emoke@ov To oY0AElD, VO YVOPIGOVY TOVG EKTOOEVTIKOVG Kot Vo eE0KEIOOVV pe
TIG TOMTIKEG Kol TIC O1001KAGIEG TOV GYOAEIOV.

Epyootipro eknaidcvong yovéov: Opyovmdote epyastiplo | oepvépla yia yoveig o Bépata dmmg
1N OVATTVEN TOV OOV, 01 CTPATNYIKEG OKAOTLLAIKNG VTOGTNPIENG KoL 1] TAOTYN OGN GTO EKTOUOEVTIKO
ovomnua. [Tapéyete mOpovg ko TANpoPopies yia va fondncete Tovg yovelg va vmootnpiovy kaAvTepa
™ uéinon Tov TadidV ToVE GTO OTTL.

Exoniooeig 01KoyevELOKNG 0EOHEVONG: XYe01A0TE EKONAMGELS Kol OpOaSTNPLOTITES OIKOYEVEIOKT|G
OEGLEVONG OV PEPVOVY TOLG YOVEIG KOL TIG OWKOYEVEIEG GE EMOPN HE TOVG MHOONTEC KOl TOVG
eKTOdEVTIKOVE. Avtd B pmopovoe var mepAapuPavel okoyevelokeés Ppadiéc, TOMTIOTIKEG YI0PTEG,
KOO UATKES EKOECEIS 1] £PYO KOWVOVIKNG TPOGPOPAEG.

Evkalpieg €0ghovtiopov: Ilapéyete owdpopeg evukopieg €0eAOVIIGHOD O©TOVG YOVEIG Yoo va
OLVEIGPEPOVY TO YPOVO Ko TS 0e&l0TNnTéC TOVG 01N OYOAMKN KowdtnTe. Avtd B0 pmopovoe va
nepthapPaver eBelovtikny epyocio oe tagelg, PPAodNnkes, Kapetépleg N OpYAvVOON GYOMK®DV
EKONADCE®V.

YopPovievTikéEG opdoEg yovEmv: Anpiovpyio. GUUPOVAELTIKOV OUAO®Y 1) EMTPOTADOV YOVE®V Y10l TV
POy CLUPOVAMV KOl OVOTPOPOOOTNONG OYETIKO HE TIC TOMTIKEG, TO TPOYPOUUOTO KOl TIG
TpOToPovAieg TOL oyoAeiov. Eumié€te toug yovelg oTig dwdkacieg ANYNG amopiaceE®mv Kot
evOuppOVETE TOVE VO LOPAGTOVV TIG ATOYELS KO TIG 10EEC TOVC,

Yvvepyaoio omtiov-oyoieiov: [IpomOnon g cvvepyasiog peta&d omTion Ko Gyoieiov pe v
evhappuvon tev Yovémv vo vtootnpilovy T pdbnon tov tadimv Toug oto onitt. [Tapéyete mdpovg,
SLUPBOVAEG Kot OpacTNPLOTNTES Y10 TOVG YOVEIG MoTE va evicyboovv T pdonon oy téén kot va
TPO®ONGOLV TNV 0KAOTLLOTKT ETLTVYIO.

Xopmpalers  yovéov-0aokdrmv: Owodouncte 10xvpec ovvepyaocieg petald yovéov Kot
EKTAOEVTIKAV e Baon tov apoiBaio cefacud, Ty EUmGTOGVVT Kot TV emkowvovia. Evlappivete
TOV TOKTIKO 01GA0Y0 LETOED YOVEWMV KOl EKTOLOEVTIKMV Y10 VoL cu{ntdte TNV Tpd0do, Ta duvatd onpeio
KOl TOVG TOUELG avATTUENG TV HobNTOV.

HMoMtiopki) endpkera: Zefacdg Kol 0PTAGUOS TNG TOMTIGUIKNG TOTKIAOLOPPING TMV OTKOYEVEIDY
g oxoAkng kowomntag. Ilapéyete gukaipieg oTovg yovelg vo HOPACTOOV TIG TOMTIGTIKEG TOVG
TAPASOCELS, YADGGEG KO EUTEPIES KO VO EVOOUATOGOVV TIG OLOPOPETIKES TPOOTTIKES GTIG GYOMKES
JPACTNPLOTNTES KOL TO TPOYPULULO CTOVODV.

Avayvapion Kot eKTipnon: Avayvopion Kot EKTIUNGon g SVUPOANG TV YOVE®DVY KOl TV OIKOYEVEIDV
OTN GYOMKN KOWOTNTO. AVayvepioTe TIC TPOCTADELES TOVG LLE EVYOPLOTIPIO. CUEW®pATA, Ppafeio 1)
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd - SKBT]}\'C()GSIC_, 8“}1661&@
Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV (lV(l’YVd)plGT]C_, Y va
dgiéete Vv  extipunon
00 Y10 TV VTOGTNPIEN KOl T GUUUETOYY] TOVG.

Me Vv €Qapuoy OWTOV TOV GTPOTNYIK®OV, Ol EKTOUOEVTIKOL UTOPOVV VO OTKOSOUNGOVV 1GYVPEG
OCUVEPYOGIES [LE TOVG YOVELG KO TIG OIKOYEVELEG, ONUOVPYDVTOG VA SIKTVO GLVEPYOGTOG Ko

VTOGTHPIENG TOL MPELET TIC OKOONUOTKES ETOOGEIS KOl T GUVOAIKY EVNUEPTL TV HLOONTOV.

AYXKHXEIX

l. A0oKEYELS TOVEDV-O0.OKALOV
>10%0¢: H owoddunon pog 1oyvpns Toanpikng ox€ong Hetald yovEmV Kot EKTOUOEVTIKMYV.
KaBopiopdg otoymv: Zoppetoyn Tov yovémv oTov KaBopIGHO aKaOTLOIK®Y KOl GUUTEPLPOPIKDY GTOYMV Y10
TO TTOUd1 TOLG.
Ex0éoeic mpodoov: ITapoyn TOKTIKOV EVIUEPDGEDY GYETIKA LE TNV TPOOO0 TOV LOONTOV KO TIC GTPOTYIKES
Beltioong.
Avorytdg drhoyog: EvBapplhvete Toug yoveic va HolpaosToV TIG OmOWELS KOl TIC OVIOLYIES TOVG GYETIKA LE
TNV EKTA{0ELGN TOV TTAO10V TOVG.
Suvéyew: Tlpoypappatiote cvvavtnoelg mapoakoAovnong ywoo vo enaveletdoete v mpdodo Kot vo
TPOGAPUOCETE TOVG GTOYOVS OVAAOYOL LLE TIG AVAYKEC.

1. Ef@ghovtiopnog oty taén
210%0G: Anovpyio ELKAIPLDOV YO TV EVEPYO GUULETOYN TMOV YOVE®V GTIC OPASTNPLOTNTES TG TAENG.
Bonbot avayvoong: [IpookaAiéote toug yoveig va mpocpepbov eBeroviikd mg @ilot avayvwoong 1 va nynbovv
HUIKPDV OHAO®V OVAYVMOGTG.
[Ipookexinuévor opintés: EvBappivere toug Yoveic va LOpacTohV TIC YVMOGELS TOVG 1] TO TOMTIGHKO TOVG
vdBabpo pe v Taén.
Bonboi exonimong: Bonboi yovémv yio ekdNAdcelg oty TdEn, EKOpOUEG Kot EW0KA EPYOL.
Toveig dopatiov: Opicte CLVTOVIGTEG YOVE®MV Y10 TNV OPYAVMGT] TMV OPAGTNPOTHTMV NG TAENG KOl TNV
emKovmvia pe AAOLS YoVveis.

1. [olTioTiKES Y10pTEG KU EKONAMGELS
216%0G: Nol YIOPTAGOVLLE TIG SLPOPETIKEG KOVATOVPES KA TIG KATAPOAEG TNG GYOAKNG KOWOTNTOC.
[MolvmoMtiopikés exBécelg: Opyovdote eKONADCELS OOV Ol OIKOYEVEIEG UTOPOLV VO LOPAGTOVV TIG
TOMTIGTIKEG TOVG TTOPAOOGELS, TO TPOPIUA, TN LOVGIKN Kot TOVS YOPOVS TOVG.
"Epya moltiotikng kAnpovopds: EvBappivete Toug pabntég kot toug yoveic va dnpoupyncouvy Epya oYETIKA
LLE TNV TOMTICTIKT] TOLG KANPOVOLLE Yo va Ta. ekBEGOVY G6To GYoAElo.
Owoyevelaxn agnynon: Alopyavacte cuvedpieg aprnynong 6mov ot yoveig popdlovton Aaikd mopapvdio Ko
10T0pieg amd TOV TOMTICUO TOVC.
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Mod aywyikéc TPoseyyicels Yo TV ETROPO®GCT] TOV EKTULIEVTIKAV, TOV

FlOPTéQ OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd - SKOTMV: FIOPTdGTS
Sld(POpSQ Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV TEO}\,ITIGTIKéC_', Kot
OpnoKELTIKEG YOPTES ue

JPAGTNPLOTNTES KO EKONAMGELS TOV APOPOVV TIG OIKOYEVELEG.

1IV. Topovoiudosig kor ekBEoels porTNTOV
>16%0G: No avaderyBovv ta emtedyloTo TOV LadnT®V Kol Vo GUUUETAGYOVV 01 YOVEIG GTOV €0PTAGHO NG
emrvyiog.
Ex0éoeic téxvng: ExBéote Epya téxvng TV HobnNTdV Kot TPOGKAAECTE TIC OIKOYEVELEG OE oL EkOE0T TEXVIG.
Emomuovikég exbéceic: Opyavaote emotnuovikés ekféceig dmov ot pantéc mapovcsidlovy ta £pyo Kot To
TEPANOTE TOVLG GTOVG YOVELS.
ExonAdoeig taréviov: Alopyavdote emdeiEelg TOAEVIOV e TAPAGTACELS HOONTOV KOl TPOCKAAESTE TIG
OTKOYEVELEG V. TIC TOPAKOAOVLOTGOVV.

Noyteg yopropurakiov: TIlpookarécote Tovg YOVELS VO dOVV TOV PAKEAO £pYACinG TOL OGOV TOVG KOl VOl
ocv{nmMoovy TV TPO0JdO TOV.

V. Ipogopika npoypdppate woropiog:
Znmote amd Tovg PabnTEG VoL GLAAEEOLV KoL VO, KOTAYPAWYOVV TPOPOPIKES 16TOpieg amd nAkimpévoug Popd
OYETIKA pE TIC epmelpiec G (NS TOVS Kol TNV TOAMTICTIKT TOVG KANPOVOLUA.

VI. Epya xowovikig vanpeciog:
Evepyomoinon tov pontov oe £pyo KOW®VIKNG TPOCEOPES 7OV apOpovV TOMKE (NTAHOTH Kot
nephAapPavouy péEAN g Koot Tog TV Popd.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

- A&lomoinon texvoroyIK®V epyoreimv Kot TOp®V Yo T PerTioon TV ukoupltdv pddnong yio Toug podntég
Popa

- Evoopdtoon 4e£0t)tov yneokoy YPOUUOTIGHOD Kol SUdIKTUOKOV TOP®V Yo TNV LTOGTPIEN NG
aKoOMNUATKNG emidoong

- Mapoyn Tpdcfacng otV EKTAOEVTIKT TEYVOLOYIO TOV YEPUPMVEL TO YNOLOKO YAGLLO Y10 TOVG pobnTtéc Popd

H evoopdroon g texvoroyiag oty ekmaidogvon £xel Yivel OAO Kol O O1OEIOUEVT] OTIG GUYYPOVEGS
ta&eg, mpoceépovtag tOco evkalpiec v Pertioon 660 kol mpokAncel ot podnolokn owdkacio. H
TeEXVoAOYioL pUmopel va @épel emovaotaot ot HeBodovg ddaokaAing, vo eumAEEel TOVG HaONTES Kot va
TPOGPEPEL TPOGPAON G TEPAGTIONS TOPOVS, OAAN 1| OMTOTEAECUOTIKY EVOOUATOCN TNG OTALTEL TPOGEKTIK)
e&étaomn Ko oyedacud.

‘Eva and ta k0pia opéAN TG eVomPAT®mong g Texvoroyiag otny ekmaidcvon gival 1 SuvaToTTd TG
va Bedtidvoel Tig epmelpieg ddackariog kot pddnong. opewva pe to "The Journal of Education Research", n
teyvoloyla pmopel va O1evkoAOvel TIg €SoTOMKEVUEVES pHoONoOKES eumelpieg, va  avtomokplfel oe
SLPOPETIKA LOONOCIOKA GTUA KO VO TTOPEYXEL OOPACTIKO Kol KOAONA®TIKO ekmondevtikd mepieydpuevo. [a
TOPAOELYLO, Ol Ol0OPOUCTIKEG TPOCOUOINCELS KOl TO EKTOOEVTIKG TOYVIOW UTOPOLV VA KAVOLV TIG
APNPNUEVEG EVVOLEG IO OMTEG KOl EAKVOTIKES Y10l TOLG HLaONTéC, TpomBmvTag T Pabdtepn kaTavonom Kot T
dotnpnon g yvoong.

EmnAéov, n teyvoroyia emrpénel v npdcfocn oe TANODPO EKTOOEVTIKMOV TOPWOV KO TAT|POPOPLOV
TEPAL Ao TO TOPOUSOGIOKE £YYEPIOLN KOl TO VMK TG TAENG. O1 10 01KTLAKES BAGEIS OEGOUEV®V, O1 YNOLOKEG
BBAoO1KeS KOt 01 TOPOT TOAVUEC®V TPOSPEPOVY GTOVS LaBNTEG EvKaPies Yio avTokaTeELOLVOLEVT LdOnon
ka1 eEepevvnon. Onwc vroypappilet to "The Journal of Technology, Learning, and Assessment", ) teyvoAoyia
UTOpEL VO OMGEL TN SVVOTOTNTO GTOVG LOONTEC VoL akoAOLOGOVY TaL EVOLAPEPOVTE TOVGS, VO SIEEAYOLV £pEVval
KOl VO GUVEPYAGTOVV LE TOVG GLUUOONTEG TOVE TOGO EVTOC OGO Kol EKTOG TNG TAENC.

Qo1000, 1) EVOOUATMOGT TNG TEXVOAOYIOG GTNV EKTTOOEVLOT TOPOVGIALEL ETioNC TPOKANGELS Ko Tavd
petovektuata. To "The Journal of Research on Technology in Education" emonpaivel 6ti 1 dvion tpdcPoon
oV TEYVOAOYiDL Kot Ol OveETUPKEIS OEI0TNTES YNOKOD YPOUUOTIGUOD UTOPOVV VL EMOEWVAOCOVY TIG
EKTTOLOEVTIKESG OVIGOTNTES KoL VO, O1EVPVUVOLY TO YNolokd ydopa. EmmAéov, o vrepfoikoc ypovog oty 006vn
Kot M €€dptmon amd v texvoroyia pmopel vo epmodicel TV avamnTuEn g KPITIKNG oKEYNGS, TG EMtAvoNg
TPOPANUATOV KOt TOV SOTPOCHOTIKOV OEEI0TNTMV  TOV LoNTdOV.

EmumAéov, o tayhg puBuodg tov teyvoloyikdv eEelEemv BETEL TPOKANOELS Y10l TOVG EKTOLOEVTIKOVG
OGOV apopd TV TAPUKOAOVONCT| TV AVAOLOUEV®V EPYOAEIDV KOl TAATPOPUAOV KOl TNV OTOTEAEGUOTIKTY
EVOOUATMON TOVG 6T0 TPIYpappa orovd®dv. Onmg tovilet to "EdTech Magazine", ot ekmodevtikol mpémet va
Aoppdvovy cvveyn emoyyeAUOTIKY ovATTLEN Kot LTOGTNPEN Y Vo 0E0TOVY OMOTEAECUATIKE TNV
TEYVOAOYIO Kol VO OVTILETOTILOVV TIG €EEMGGOUEVES OVAYKES TOV LOONTAOV GTNV YNOLOKT ETOYN.

SVUTEPAGLLATIKA, 1 EVEOUATOON TNG TEXVOAOYIOG GTNV EKTAIOEVOT TPOGPEPEL TEPAGTIES OVVATOTNTEG
v ) Pertioon g dbackoiiog Kot TG Ladnolokng epumepiog, TV mapoy TpocPacns o
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

noud?»oug Toeg evkaipieg kot peion TG TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV 0 pPOvg Ko mv
gvioyvon g déopevone Kol TNg
evouvapmong tov padntov. Qotdco, tapovcstdlel eniong TPokANcelS Tov oyetilovral pe v tpdsPacn, Tov
YNOLKO YPOUUOTIGUO KOl TNV TOO0Y®YIKY ] TPOCOUPHOYY. AVIHETORILOVTOG AVTEG TIC TPOKANCES HECH
oTPATNYIKOD GYESIGUOV, EMAYYEAUATIKNAG OvATTUENG Kot TPOTOPovA®dV  166TIUNG TpodcPacne, ot
EKTAOEVTIKOL HmopovV va a&lomotcovy T SHVOUN NG TEXVOAOYINS Yo VO ONUOVPYHCOVY SUVOLIKE Kot
Y0pig amokAelGovg padnoiakd mtepPdilova.

A&iomoinon teyvoloyikmv epyoieiwy kar mopwv yio. ) PeAtioon twv evkapladv uabnons yio. tovg
nalntés Poud,

H evoopdtmon g texvoroyiog otnv 1aEn pmopel va PeATIOGEL oNUAVTIKA TIG EvKoupieg pabnong yio
tovg padntég Poud, mapéyovtag tpocsPaom o mowkilovg mdépovg, eEatopkevpéveg pabnclokég eumelpieg ko
evkapieg cvvepyasioc. AkoAovBovv d1popot TPOTTOL LE TOVG OTOT0VE TOL TEXVOAOYIKE EPYOAELN KO O1 TOPOL
UTopoHV Vo EVEOUAT®OOVV OMOTEAEGUOTIKA Y10l TV VTOGTNPIEN TOV EKTOOEVTIKOV OVAYKOV TOV HLoONT®OV
Popa:

o Pnowkég mlatpopueg pdbnong kot mdpot,
o Kiuvntéc ouokevéc pabnong kot cuvoecIudTTA,
o  Pnouokdg adlpaPnrtiopnog kot avamtuén degottov,

®  Al0OIKTUOKA GUVEPYOTIKA EPYUAELN KO TAATPOPLES EMKOVAOVIOG.

Me Vv eVeOUATOON TEYVOLOYIKOV £PYULEI®V Kol TOP®V UE AVTOVG TOVG TPOTOVS, Ol EKTOLOEVTIKOT
umopohv  va,  Onpiovpynoovyv  mepPdAlovto pabnong ympig amokAEICHOVS KOl EVOLVAUMONG OV
OVTOTOKPIVOVTOL OTIC SLUPOPETIKEG aVAYKES TV LabnTdv Poud, BEATIOVOLV TIG EKTAIOEVLTIKEG TOVG EUTELPTEG
Kol TPo®OOVV TNV aKAONUOTKY| ETLTUY 0.

AxoAovBOVV S14POPES GTPATNYIKES Y10 TNV EVOOUAT®OT OEI0TNTOV YNPLOKOD YPOUUOTIGHOD Kol
SLOOIKTLOKMV TTOPWV Y10, TNV VTOGTNPIEN TNG OKAOTLLOIKNG emTvyiog Tov padntov Poud:

o Evooudt®won Tov TpoypAUIOTOS CTOVIMY Y10 TOV YNOLOKO YPUULATIOUO
o [IpocPaomn oe H10OIKTVAKES EKTALOEVTIKES TAATPOPLES KO TOPOVG
®  Ag&10TTEG YNOLOKNG EPEVVOG KO TATPOPOPLUKNG TOdEIOLG

®  AwdKTVLOKT O00CKOAIN Kol VINPEGIES AKAOTLLOTKNG VITOGTNPENG

Me v eveoudtmon g avantuéng 6e0TNTOV YNEOLOKOL YPUULOTIGHOD Kot SI0OIKTVOK®OV TOP®V LE
0VTOVG TOVG TPOTMOVS, Ol EKMOUOEVTIKOL pmopolv va ddcovv otovg pobntég Popd ) dvvatdmro vo
nepYNO0VV OMOTEAEGLOTIKG GTO YNOLKO TOTHO, VA AmOKTHGOVY TPOGRACT) G EKTUOEVLTIKO VAIKO VYNANG
TOLOTNTOG KOl VO ETLTVYOVV OKOOTLOEKY| EmLTLYio.

MPAKTIKH
I. Mentimeter kot PollEverywhere
AvTEG 01 gQaploYEC pmopel va etvar xproeg 6tav BEAETE Vo OVOKOADWETE TIG ATOYELS TOV HOONTOV Yo Eva
oLYKEKPIUEVO B, OAAG Kot OTav BEAETE v EAEYEETE TO EMMEDO YVAOGEDV TOVC.
https://www.mentimeter.com/

https://www.polleverywhere.com/
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Mod aywyikéc TPoseyyicels Yo TV ETROPO®GCT] TOV EKTULIEVTIKAV, TOV
II: Kahoot!, OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd - Educaplaya QlllZlZZ,
Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV Lear IllllgApPS

Kahoot! Eivat éva mod) kaAd PHEGO Yo TOV EAEYYO TOV YVOGE®V TOV UAONTOV GE TPOYUATIKO ¥POVO KATH TN
dupkelo pog taéne. Amorteiton n mopovsio evog KaOnynt| doTte ot HOONTEC Vo UTOPOVV VO, dOVV TIC
EPMTNOELC.

Ta Educaplay, Quizizz 1} Learning Apps pumopovv va, xpncitomombovy Katd m d1dpKelo Tov Lobiuatog, oAl
Kol EKTOG aVTOD (Y10 TUPAOELY O OG EPYOCIN Y10 TO OTiTL ), EMEWN glvon TpooPdoipa avd mdoo oTyun HECH
TOVL GUVOEGHOL TTOV TTAPEYEL O KAONYNTNG.

https://kahoot.it/

https://www.educaplay.com/

https://quizizz.com/

https://learningapps.org/

1. Padlet kar Checkin

To Padlet mpocpépel oTovg HaBNTEG TN duvATOTNTA VO EpYALOVTAL GE OUAOES KOL VOL GUYKEVTPAOVOLV 10EEC GE
TPAYUATIKO YpOVo, eEadeipovtag Ta mpoPAnpato mov Tpoépyovial, GuVNO®G, amd T PLGIKO TEPIPAALOV (
avaoTOAEG N POPOLOTL B KP1BOVV, 1] OVAYKT) VO TEPYLEVOLV T1| GELPA TOLG Yol Vo LIAjcovV ). Emedn mpokettan
YU JOL EQOPLOYT] ONUIOVPYIKNG OKEYNG, LITopEl va ypnoonmombel pe d1popovg TpOTOVS, 0 GKOTOS NG
e€optatal pévo amd T SNUIOVPYIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKOD.

To Checkin givai éva gpyaieio mov dnuovpyel EpOTNCELS 01 OMOiEG UTOPOVV Vo, ypnoporoinfodv yio va
ela@pvuvouy T d1ibeon 1 yia va Pondncovv tovg pabntéc va yvmpiotobv kaAdtepa Hetalh Toug.

Tevvntplo check-in (daresay.io)

https://padlet.com/
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

- Epappoyn moMtiopikd evaichntwv mpaktik®dv a&loAdynong yio m HETPNoT TG TPoOdov Kol TNG avAmTLuENG
TOV pontov

- [opoyn €mOKOSOUNTIKNG AVATPOPOIOTNONG Kol LITOSTNPIENS Yo va. Bondnbovv ot pabntéc Poud va
EMTLYOVV

- Xpnon tev dedopuévav a&loAdynong Yo TNV EVIULEPMOOT TOV JOOKTIKOV aTOQAGE®MY KOl TV TPOGUPHOYN

NG LTOGTNPIENG Y10 LEUOVAOUEVOVG LaONTES

Avt M evonTa €Yl MG GTOYO VO EPOSIACEL TOVG EKTOOEVTIKOVG HE TPOKTIKES GTPATNYIKEG KO
OempnTIKEC YVOOES YOO TNV €QOPUOYN TOMTIGUIKA gvaicOntomv TpokTik®v a&loAdynone, v mopoyn
EMOIKOOOUNTIKNG OVATPOPOSOTNONG KOl TNV OMOTEAEGHLOTIKY YPNOT TOV 0£00UEVOV aSloAdYNoNG Yo TV
vrootNPEn ™S akadNUaikng emtuyiog Tov padntav Popd. Me myv vioBémmon moMticpkd gvoicOntomv
npoceyyice®v otV a&OAOYNON Kol TNV OvVOTPOPOSOTNGY], Ol EKTOOEVTIKOL HITOPOVV VO dNUOVPYTICOLV
nepPdriovia pdbnong yopic AmoOKAEIGHOVS OV THOVV TO JPOPETIKO VIOPadpo TV podntodv Kot
TpomBovv diKao amoTELEGUOTOL.

E@oappoyn mpoktik@v ailohéynong pe moMtiopikny vacdnocia

MoMTioTIKES EKTIPNGELS 0TV 0Sl0AGYNON

H moMtiopikd evaicOnm alloAdynon amotelel KpiGIUN CLVICTMOOCO TNG IGOTIUNG EKTTAIOELOTG, 101G
v Tovg pontég Popd tov omoiwv 10 moMticikd vroPabdpo pmopel va StopEPEL CUOVTIKA otd To GLVHON
npotuma alordynons. H mpocéyyion avt avayvopilel Kot c€Beton TV TOMTIGHUKT TOKIAOHOPPIo KOt TIG
a&leg Tov pontov, pe otdYo TN ONOVPYIo TPOKTIKOV 0EI0AOYNoNG ToV ivar dikaieg, GLVOQELS Kot Ywpic
OTOKAEIGLOVCE.

Opopog ™ moATiopukd evaicOnTng aglohdynong

H moMtiopukd evaicOnm a&lodldoynon avoeépetal ot OKOMUN GUVEKTIUNGT TOV TOATIGUIKOV
VIOPaOPOL, TOV EUTEPLOV Kol TOV TOVTOTHTOV TOV UAONTOV KATA TO OYEOWOUO KOl TNV €QUPLOYN
otpatnyik®Vv a&loddynong (Popham, 2009). Avayvmpilel 0Tt o1 mapadociokés pEbodotaloAdynong umopet va
elval TPOKATEWNUUEVEG TTPOC OPICUEVEG TOMTIGUKEG VOPUEG Kol UTOPEL Vo 0dNynoovv o€ ovokpiPelg
OVOTOPOCTAGELS TOV TKOVOTHTOV TOV LoONTOV.

Enidpaon otnv 166T1un ekmaidevon

H moMtiopkd evaicOnm oa&oddynon mpowbei v 16étiun ekmaidocvon, owceariloviag 0Tt ot
alohoynoelg avrikatontpilovv pe axpifela T1g YVOOEL, TIg 0e£0TNTES Kol TIG KAVOTNTEG TOV HaNTAOV,
avelhptra amd T1g moMTiopikéS dapopéc (Wiliam & Thompson, 2007). Zopufdiier 6tov peTplocud Tmv
TPOKATUANYEDY TOV EVOTAPYOVV GTIG TAPUIOCIOKES TPAKTIKEG 0AELOAOYNONG, TAPEXOVTOS TG a0 aKPN
Kol 0VGLOGTIKY a&loAdyNomn TG TPOOdOL TV LadNTOV.

IIpoxinoels KoL TPOKATOANYELS 6TIC TAPAO0CLAKES peBOd0VS a&loAdynone

Ot mapadoociaxég péBodor a&ordynons, Om®e To TLTOTOMUEVO TECT KOL TAL OUOOUOPPO, KPLTHPLoL
Babrordynong, cuyva mapofAETOVV TIG TOMTICUIKES SPOPES GTOV TPOMO EMKOWVAOVING, TIG TPOCEYYIoELS
emilvong mTpofAnudTov Kot T KOWoVikEg aalniendpdoelg (Popham, 2009). Avtd pmopet va odnynoet o
TOPEPUNVEID TOV IKOVOTHTOV TOV HLOONTOV KOl VoL EUTOOIGEL TNV AKOONULOTKT TOVG AVATTLE).

Evalhaxtikéc mpooeyyioels a&lohdynong
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV

H depegvvnon evaAloKTIKOV Tpoceyyicemv a&loAdynong mov TWoLV TIG TOMTICUIKES a&ieg Kot
eunelpieg Tov Popd eivar amapaitntn (William & Thompson, 2007). Ot a&lodoynoelg Pacetl eniddcemv, ot
aE0A0YNOELS YAPTOPLANKIOV, 01 VOEVTIKES EPYOCIES KO TO TOMTIGIUKA CLVAPT £PY0 UTOPOVV VO TOPEXOVY
TANPECTEPT EIKOVO TOV LOONGIOK®V ETTEVYUATOV TOV HOONTOV Kot va TpomOncovv T Babvtepn déopevon.

Kabe dwdikacio dwdaokaAiog kot pabnong oAokAnpovetol pe v oSloAdynon kol TV Topoyn
avaTPOPOdOTNONG GYETIKA pe 6ca £xovv ddaydel. Ot mapadootiakés péBodol ddackarag Kot aEoAdYNoNg
umopel va gival SVGKOAO va epappocstovv pe ta mondld Popd, kabog mpdkettor yio pebddovg mov dev eivat
HaONTOKEVTPIKEG OAAG OOCKAAOKEVTPIKEC.

[Na Tovg padntég Popd, n emotkodopuntikn avatpo@oddtnon eivatl onpovtikn, evBappivoviag tovg va
£YOVV EUTIGTOGVVT] GTOV EAVTO TOVG, KATAVODVTAG OTL 1] EMLTLYI EIVOL AVOTOPEVLKTT 0V OOVAEWYELS YU QTN V.
H a&la g emruyiag ot {on dapépel oty kowvdmta TV Poud kot n avtidnymn ™ oyetileton pe 1o mvevpa
€VTOC NG KowotnTog (VITpyovy kowvotnteg Popd dmov n emtvyio ennpedletol omd Tov TAOVTO GE YpUa 1
xpvcd). Q¢ ek tovTov, ovyvh PAEmovpe to oo Popd vo adio@opovdv yu TNV KOTOVOYKOGTIKN
avOTPOPOSOTNON, Kol OV TA GLYKPivovue pe uadntég amd dAieg KovATOVpES, B damoTdooVIE OTL dEV
Spépouv meP1ocdTEPO amd Tovg AAAovg (Mihdilescu, 2014).

MMopoyn Ero1KodOUNTIKIG AVATPOPOIOTONGS KOl VITOSTHPIENS

ApyES TNG ETOLKOOOUNTIKIG AVATPOPOIOTNONG

H emowodountikn avotpo@odotnon arotedel (OTiKO 6ToyEl0 TG OMOTEAECUOTIKNG S100CKOMOG Kot
puéBnong, 1img yro toug patntéc Popd, Tmv omoimv 01 EKTAIOEVLTIKEG EUTEPIES LITOPOVV VAL SO PP®OOVV LU
TOMTIGIUKG  gvaicOnteg mpooeyyioels. Avtq M ovvedpion Olepevvd TIC OPYEG TNG ETOIKOOOUNTIKNG
avaTPOPOSOTNONG, OIVOVTAG EUPACT) GTOV OVTIKTUTO TNG OTA KIVITPO, TNV OVATTLEN Kol TNV KOO LK
emttuyio TOV ponTov.

OpLopog TG ETOLKOOOUNTIKNG OVATPOPOIOTIONG

H emowodopntikn avatpo@oddtTnon meEPAapPAvel TNV Tapoyn CLYKEKPILEVOV, EQPAPUOCILOV Kol
VITOGTNPIKTIKOV GYoAM®V o6Tovg pontéc pe otdéyo 1 Peitioon g pabnong kot g amdd0onS TOLG
(Brookhart, 2008). Emikevtpdvetar omnv Kabodnynon tov pobntov tpog m Pertioon kot Oyl otnv amin
a&loAdynomn TG EPYACING TOVG.

Enidpaon ota kivrpa kon v avantuén Tov padnrov

H avatpopodsdtnon nailer kaBopiotikd poho 61N SUOPO®OON TOV KIVITPOV TOV LoONTOV Kol TNV
npomOnon ¢ ocvveyovg avamtvéng (Hattie & Timperley, 2007). H wxold dopnuévn kot OLGLGTIKN
avatpoPodotnon Pondd tovg padnTég vo KaTavocouy o SuvaTd TOLG GNUELN, VO EVIOTIGOVV TOVG TOUEIS
v BeAtioon kot vo ovartHEOVV e VOO TPOTO OVATTTUENG TTOV EKTIULA TV TPOSTADELL KOt TV avBekTikdTnTO.

XapoKTNPLoTIKA TG TOMTIGUIKG GVTUTOKPIVOUEVIS AVATPOPOOOTNONG

H moMtiopikd avtomoxpvopevn avotpo@oddtnon . tovg pobntég Popd Aopfdver vmoym tig
TOMTIGUIKES TOVG a&leg, To GTLA EMKOV®VING Kot To Kowvmvikd  tovg mAaicwa (Brookhart, 2008). Atvet
éupaon otnv evldppouveon, tov oefacud Kot TV vocncion oTic TOMTIGUIKEG dapOopES, TPomBDVTIS Eva
VIOGTNPIKTIKO KOl YOPIg AmOKAEIGHLOVS podnookd meptBdAlov.

Teyvikég Yo TV TOPOYN AVATPOPOIOTIGNS
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013 0y YIKE TPOGEYYIGELS Y10 TNV ETOHPYOOT TOV EKTADEVTIKGY, TOV
SAPECOLAPITOV KAL TOV ERTEPOYVOROVOY TOV EPYELOVTAL g TadLd Kan véovg Popd -

01 "Togg suKaipies Kol Peioen TG TPOOPNG EYKATEAEWMG TOV Gyoheiov OTOTEAECUOTIKEG
TEYVIKEG avaTPOPOdOTNONG
TPOAYOLV TNV OVTONTOTEAEGUOTIKOTNTO KOl TNV ovOeKTIKOTNTA TV pobntdv Popd (Hattie & Timperley,
2007). Ot eKToudELTIKOT LTOPOVV VOL YPNGLOTOCOVY GTPATNYIKES OTMG 1) OETIKY EVIGYLON, O GLYKEKPIUEVOC
EMOVOG, Ol EMOIKOOOUNTIKES TPOTAGEIS KOL Ol EVKOIPIEG YLo. TPOPANUATIOUO YO VO, EVOLVOUDMGOLY TOVG
HaONTES Ko VO EVIGYVGOVY TNV TG T TOVG OTIG IKAVOTNTEG TOVS VO EXLTUYOVV.

O1 610%01 TN GYOMKNG eKTTaidevoNG Yo TaL TOdd Popd mepthapfavouy Ty KovmviKy EVEOUATOO,
mv avénon g avlekTiKOTNTOC, TN STpPNo” EVOS VYNAOD EMTESOV EKTAIOELONG OTI KOWOTNTES, TNV
TpOGPocn oe dAPOPES VKAPIES amacyOANoNG Kot TS gvkapieg avantuéng. Katd v a&ioddynon kat v
TOPOYN OVOTPOPOOOTNOTG, OL GTOYOL ALTOL LIToPOLV Vo ANeOovV 1Waitepa LITOY.

Mo mapdderypa, n evBdppovon towv tadiwv Popd va dtoetnproovv tn @oitnorn tovg 6to oYoAeio
umopel va avtapeifeton pe Emavo, o1 yoveig propovv va ekTiun 0oy mov 6TEAVouV Ta Tond1d ToVG 6To GYOAElO,
umopel va {nmOel avotpo@oddnon and avtovg N and 1o modi. Kdbe grhokotvovikn coumepipopd mov
EMOEIKVOOLV o1 pantég umopel emiong va ektyundel, yopic va mpoceépovtal aviapolBés. Mepikéc gopég
UmopEl va lval amapoitnTo Vo TOVIGTOVV 01 1310TNTEG TOL Toidtov ("E' evyapiotd Yo Tov eBelovtioud, néepa
o0t glon agdmotog, cvvéyoe étol!"). Emiong, oe mepintwon amotvyiog, umopodv va ypnoylomombovv
TapotpOveels Onwg "Extind v npoondfeid cov" 1 "Trnyv enduevn gopd HBa eivor kaivtepa'.

Katd v mapoyn avatpoeoddtong oe pantéc Poud, n avbevrikomra, o avbopunticpdg kot o
peaMopdg etvar onpavtikd (Mihdilescu, 2014).

Xpion oed0opévev aSloAdyNoNS Yo TNV EVIHEPOGT] TOV OLOOKTIK®V UTOPAGCEDY

AWOOKTIKES TPOKTIKEG pe Paon 1o dedopéva

H a&lomoinon twv dedopévmv a&loAdynong yio TNV EVUEP®OOT TOV SOUKTIKMOV OTOPACENDY ATOTEAEL
Baoikn otpoatnykn ywo v vwootpiEn ¢ egatoptkevuévne pabnong petald tov podntodv Popd kot v
TPOMONGN TOV AKAONUATKOV EMTEVYUATOV.

H evommrao ovt eéetalel 10 Bempntikd mA0ic10 Kol TIS TPOKTIKEG EQPOPUOYEG TOV OOUKTIKMV
TpokTIK®V Tov Pacilovior ce dedouéva, divoviag EUGOON OTN ONUACI TOVG GE€ TOMTICUIKE Towkilo
EKTOOEVTIKG TTEPIPAALOVTOL.

O porog TV 0€d0pEVAOV 0EL0AOYN61G 6TV KAO0O1 Y161 TOV O10UKTIKOV GYEOL0.GHOV

Ta dedopéva a&loAdyNoNG TapEYOVV TOADTILEG TANPOPOPIES Y1 TAL SOLVATA CNUELN, TIC AOVVOLIES KO
11§ ponowokég avaykes Tov pobntav (Heritage, 2010). Avaivovtog ta amotedéopata g agloAdymong, ot
EKTTOLOEVTIKOL UTOPOVV VO TPOCAPUOGOLV TOV OWOKTIKO OYedaoUd Kol TG TopeUPACES DOTE Vo
AVTYETOTICOVV GUYKEKPIUEVOVS TOUEIS avayK®OV petald tov padntov Poud, tpowdmvtog tn ctoxsupévn
VROGTNPIEN KoL TIG EENTOKEVUEVES LoBNGLOKES eumelpiec.

Teyvikég avaivong dedopuévav atlordynong

H anotelecpatikny avaivorn tov dedopévav a&lordynong mepthapuPdvel Tov eviomcud Hotifav,
TAcE®V KOl TOHE®V avaTTUENG Yo pepovopévoug pabntég (Guskey, 2000). O ekmodgvtikoi pmopovv vo
YPNOYLOTOWCOVV TOGOTIKEG Kot TOLOTIKEG HEBOAOVS Yo TV gpunveia TV dedoUEVOVY, OTWS 1) AVAAVCT| TOV
Babporoyudv avd dnpoypagikd ctotyeia Tmv podnTodv, 1 mapakoAovdnon e Tpoddov e TV TAPOdO TOV
XPOVOL Kol 1M TPLY®VOTOINGT TOAAATAMY TNYAV OTOWEIV Yoo TNV OTOKTNOT OGS OAOKANPOUEVNG
Katavonong g Ladnolokng mopeiog twv padntov.
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Mod aywyikéc TPoseyyicels Yo TV ETROPO®GCT] TOV EKTULIEVTIKAV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -
Togg gvkapisg Kot pei®oN TS TPOMPNG EYKATILEWYNG TOV GYOAEIOV ASOVTO)VO’YI.K?’SQ
EKTYMOES Yo TN

AP O] 0EOOUEVOV KL TO GTTOPPITO

Otav gpydleote pe pabntég Poud, sivar onuoviikd va tmpeite ta d€0VIOAOYIKA TPOTLTOL KOl TNV
TPooTacio TNG WIOTIKNG (oNg KoTd T Ypnon Tov dedopévev (Heritage, 2010). Ot ekroudevtikoi Oa mpémet
va So@oAMlovY TV EUMIGTEVTIKOTNTA, VO AapPdvouy cuykatddeon petd and evnuépmaon 6tav GUAAEYOLV
evaioOnta dedopéva kat vo divouv TPoTEPAUOTNTA TNV NOIKY YPNOT TOV TANPOPOPLOY a&loAdYNOoNG Yo TV
VIOGTAPIEN KoL Ol TOV GTIYUATIOUO TOV HadnTOV.

Ta amoteAéopato ¢ aloAdynong twv dpooctnpotitov tov poadntov Popd pmopodv va
mocoTikomomBovv pe Baon Tovg ekmtadevTiKovg 6TdYoLG Tov Kabopilovtal amd TV TP®OTN Gvvavtnon poll
tov¢. O kaBoplopdg peaMoTik®V oTOYwV Ba yivel apol vrdpéel TponyodUeVN YVOGT OA®V TOV HodNnTOV,
101m¢ TNG KOWOTIKNG KO OIKOYEVELNKTG KOVATOVPOS TOVC.

H avéivon tov dedopévov prnopel va yivel pe chykpion pe tv kovAtovpa tv Popd kat, tovtdypova,
umopel emiong va yivel pe 6OYKPIoN UE T O1K1 HaG KOLATOVPA LOVO LE GTOYO TNV KOTAVONGT TOL UNYOVIGHOD
Aertovpyiog TG KOWwOTNTOG KoL TNV KTiUNon g apyng "elpaote dapopetikoi, aArd icot" (Nedelcu, 2008).

H dwgpopomoinon ot pabnon eivor onuavtikny yo to moudd Popd, omdte 1 avatpo@oddtnon Oa
avTipetoniletol avdAloyo e ovTn TN SPOPOTOINCT|, MOTE VO TOPEXETAL GTOVG LOONTEC 1 €OTOKEVUEVN
TPOGOYN TOV XPEGLOVTAL KOl VO, ETOPEAOVVTOL OO TN ponotlakn emruyio.
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Mo oyoykés TPOSEYYIGELS Y10 TNV ETROPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OLIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEIPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Kan véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWYNG TOV GYOAEIOV
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JOIA VESELA. Vezi cum
invatd 16 copii de rromi din Caracal - https://www.youtube.com/watch?v=ouTAaRUk8y8

AdoackaAio Kol KOTAPTION TV Popa - Eniokeym €VOG CLYYPOPEN -
https://www.youtube.com/watch?v=YAxy7tlmxQ0

DE DRAGUL COPIILOR RROMI - https://www.youtube.com/watch?v=3j8 AoSOVK2M

Mntépec  Poud a&oroyodv 10  mpoypopupe T&T  wor  podv  ywo ™ ({on tOUg -
https://www.youtube.com/watch?v=pktBbNI3low

LINKS
https://romaeducationfund.ro/ateliere-de-povesti-si-invatare-prin-joaca-in-proiectul-conectat-la-educatie/
https://www.romaniarts.co.uk/
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