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To mapév &yypago onuovpyndnke oto mhaicio tov épyov "llamdaymyikéc mpooeyyicelg ywo TV
EMUOPOMO EKTULIEVTIKAV, OLUUECOLUPNTAOV KOl EUTELPOYVOUOVOV TTOV £PYALOVTOL ME TOOLD Kol
véoug Popa - ‘lToeg gvkorpieg kor peimon g mpoémpng eykatarewyns tov oyoieiov", to omoio
ypnpotodoteital amd Tnv Evporaiky Evoon pe ) sopPaon N 2022-1-RO01-KA220-SCH- 000086373.
Q0T1000, 01 ATOYELS KOL OL YVAOUES TOV EKPPALOVTUL EIVUL ATOKAELGTIKG TOV/TMOV GUYYPOQPEN/ MV KOL OV
OVTOVOKAOUY KOT' avdykn Tig andyelg ko Tig yvopes s Evponaikng ‘Evoong 1 Tov Evponaikov
Exteleotikod Opyaviopod Exraidocvong kot [loirticpov (EACEA). Ovte  Evporaikny 'Evoon ovte o
EACEA pmopovv va 0copn0ovv vrevOvvor ' avtéc.
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AV M EKTAOEVTIKT] EVOTNTA £)XEL OC GTOYO:

-  E&omMiote TOVG €KTOMOELTIKOVG HE OMOTEAEGUOTIKES OEEOTNTEG EMIALONG GLYKPOVCEWMV YO VO
avTILETOTILOVY SVOKOAES KOTAGTACELS 6€ oYoAeia pe pobntég Poud.

- Koartavonote ™ OLVOUKN TOV GLYKPOVCEWMYV, OVOTTUETE GTPATNYIKEG ETIKOW®VING Kol TPowdnote
Oetcéc oyéoelc.

- Anuovpyio evog appovikod poadnotakod mepPaAlovtog mov vmootnpilel TV aKAONUOTKY Kot
KOWVOVIKOGLVOICONLOTIKY gunpepion OA®V ToV podntov.

- E&epevvnote 11 apyéc emMALONG GLYKPOVCEMV, TIS TPOANTTIKECG OTPATNYIKES, TIC TEXVIKEG
OTOKAUAK®ONG KOl TOLG TOPOVS Y10 VO EVOUVOUMOCETE TOVG EKTOOEVTIKOVS GTNV OMOTEAEGLLOTIKY|
dlayeipion TV GLYKPOVGEWV.

AWpKELD EVOTNTOS - 8 DPEC KOTAPTIONG, cuUTEPIAOUPAVOIEVOV Bempilag Kot 0CKNCEDV

H xatavonon twv cuykpodcemv 610 ooAkd mepiBdriov, 10iwg 0tav mpokettal yo. padntég Poud, sivon
LoTikng onuaciog yio T SNUovpYio ATOTEAEGUATIKOV GTPUTNYIK®V OaXEIPIoNE Kol EMAVONG GUYKPOVGEMV.
Ot exmondevtikol mwpémet apykd va e£01KeIwOoVV UE TN SVVOLIKT TOV GLYKPOVGE®Y GTO GYOAMKO TTEPBAALOV,
wote va gtvar og B€om va evtomilovv kot vo AapuPavouv TpoANTTIKE HETPA Yo TV OTOPLYN TNG AVATTLENG
TOVG,.

O1 exmoudevtikol mTpénet va avoyveopilovv 0Tt 01 GLYKpoHGelS Hetald Tov nadntav, copreptiapnfovouévev
TV podntov Poud, cuyvé mpoxvmtovy amd SmpocOTIKEG AAANAETOPACELS, TAPEENYNOELS, TOMTIGUKES
dwpopég 1 akdun Kot amd v mieon tv cvuvounAikmv. Ot cuykpoloelg avtég pmopel va ekdnAmBovv e
SBPOPEG HOPPES, OTMG AEKTIKEG OLOPMVIES, COUATIKEG GLUTAOKEG 1 amokAeod. Ot pabntég Popd pmopet
VO OVTIHETOTICOVY GLUYKPOVGELS OV TPOEPYOVTAL OO TOMTIGUKES SLOPOPES, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TMV
YAOOGIK®OV EUTOSIMV, TOV TOPASOGLUKADV TPUKTIKAOV 1] TOV KOWOVIKOV Kovovav. Efval onpoavtikd yio toug
EKTTOOEVTIKOVG Vo gfvol ToMTIGHKG gvaicOnTol kot va yveopilovy avtég TIg SPoPES Yo VoL amoTPEYOLVY
napeEnynoeig mov Ba propoHoay va KAMPakowBovv 6g cuykpovsels. Ot GLYKPOVGELS EVTOS TNG KOWVOTNTOG TOV
Popd M peta&d tov padntov Poud kot dAlov propel eniong vo emmpedcovv 10 oxolkod mepidiiov. H
KatavoOnon g KOWOVIKNG SUVOLIKNG EVTOS TG KOWOTNTOS TV Popd kot tov oaAANAEmdpdce®y Tovg Le
GAAES opadEG LOONTOV fvol OTULOVTIKN Y10 TV OTOTEAEGLOTIKY AVILETMICT TOV GUYKPOVGEWV.

Yrdpyovv Tpelg KOpLeg Katnyopieg TAUGI®V GTO 0TTOi0 UTOPEL VO TPOKDYOLV GUYKPOVGELS Y10 TOVG LaONTES
Popa:
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In xatnyopio: Katnyopia: Avenpoocomikég cvykpovoelg

Ot dwmpoconikéc cvykpovoelc petalhd twv Popd pobntov kot peta&d tov Popd podntov kot tov
CLUVOUNAK®OV TOVG pmopel vo Tpoépyoviar amd Opopes TMYES, Ol omoieg ovyvh emmpedloviot omd
TOMTIGTIKOVG, KOWVMOVIKOVG Kot 0Tokovs mapdyovtes. H koatavonon avtov tov anyodv ivol arapaitn yo
TOVG EKTOOEVTIKOVS TPOKEIUEVOD VO AVTILETOTICOVY AMOTEAEGLOTIKG TIG GLYKPOVGELS KOl V. TPomOcouv
Beticéc oyéoelg 6T oYOAMKO TEPIPAALOV.

AWmPos®OTIKEG GLYKPOVGELS UTOPEL VO TPOKLYOLV AOY® TOMTICUIKAOV TopeENyNoe®V HETOED TV padntdv
Popd ko tov coppadntav 1 tov kadnyntov toug. Ot 610popES 6TO GTLA EMKOVAOVING, GTOVG KOWVOVIKOVS
KOVOVEG KOl OTIC TOMTICUIKEG TPOKTIKEG WTOpel va oonynoovv ce mapepunveieg ko mpootpiPéc. [
TOPAOELY LA, XEWPOVOUIEG 1 EKPPACELS KOWVEG GTNV KOVATOVUpa TV Popd pmopet va mopepunvevfodv amd pn
Popd pobntég 1| exmaidevtikong, odnydvtog € cuykpovsels. Ot YAWGGIKEG d1opopéc pmopel vo cupPariiovv
0€ OMPOCHOTIKES CLYKPOVOELS, W0l petaly twv padntov Popd mov pmopel va phodv Popd 1 ddAeg
YADGGEG EKTOG OO TNV TAEIOVOTIKN YADGGO OV OpAEiTal 610 Gyoleio. Ot mapeinynoelc mov opeilovion o€
YA®GGIKA EUTOS0 LITOPOVV VO KAMUOKMOGOVY TIG EVIAGELS KOl VL ONUOVPYNGOLY EUTOOL0 GTNV O1KOOOUTON)
BetikdV oyéoemv.

Ta apvntiKd oTEPEOTLIAL KO O1 TPOKATAANWYELS KOTA TV Popd podntdv pmopobv vo Tpo@odoTCouV TIG
STPOCHOTIKES GVYKPOVGELS Kot va. SLUPAAOVY G€ éva £xOp1kd oyoAko mepiBairov. Ot padntéc Popd pmopel
Vo AVTILETOTIooVV OloKpioels, ekpofiopnd 1 mepiBmpronoinon pe Pdorn otepedTLO TOV dawvilovtal amd
TOVG GUUUAONTEG TOVG 1 OKOUN KOl amtd TOVLG EKTOOEVTIKOVS. AVTEC Ol TPOKATOAWELS UTOPOLV Vol
dwppdcovy Vv gumotoohvn Kot tov apoifaio cefacpd, odnydvtag ce cvykpovoels. Ot padntéc Poud
umopel va frdcsovy Kovmvikd amokAEGHO 1 €E06TPAKIGUO O TOVG GUVOUNATKOVG TOVGS, YEYOVOS TTOL Uopet
va 00MyNoel oe austnuaTo amoudvoons kKot SuGapPESKELNG. O amoKAEIGUOG 0md KOWVOVIKEG OPUCTNPLOTNTES,
OUAOIKEG EPYOGIES 1] KUKAOLS PIMOG UTOPEL VoL TUPOOOTHCEL SIUMPOCOTIKEG GUYKPOVGELS KOl VO ETOEVMCEL
ta cucOnuata amoéévoong puetad tov pobntav Poud.

Ot JmPocOTIKEG GLYKPOVGES Umopel €mionNg vo TPOoKOHYOLV amd TNV TECN TV GUVOUNAIK®OV 1 omd
OLYKPOVGELS €VTOC TV OpAdwvV cvuvouniikov. Ot padntég Popd pmopel va aviyetomilovv mieon va
GUUUOPP®OOVV LE 0PIOUEVEG GUUTEPIPOPEG 1) TPOTLTOL EVTOS TNG OUASOS TV GUVOUNAK®V TOVG, 00NYOVTOS
0€ GLYKPOVGELS UE CLUVOUNAKOVG oV €xoVV dtapopeTikéG alieg N memodnoels. EmmAéov, o1 cuykpovoelg
LEGA OTIG GYEGELS TOV GLVOUNATK®V, OT®g 1 (A0, O AVTOY®VIGHOG ] 1| TPOJOGia, LTOPOVV Vo LETOPEPHOVY
0TO0 OYOMKO TEPPAAAOV KOl VO EXNPEAGOVV TIG OAANAETIOPAGELS LETAED TV HoBNTdOV. Ot dSompocomikég
ovykpovoelg petald tov podntov Popd pmopei va cuvoéovion pe (NTHOTO TOMTIGUIKNG TOVTOTNTOG KOt
avtoektipnong. Ot padntéc Poud pmopel vo duokoAevovtal vo €£lGOPPOTNCOVY TV TOMTIGUIKY] TOVG
TOVTOTNTA LE TIS TPOGOOKIEG TOV GYOAKOV TEPPAALOVTOC, 0N YDVTAG GE GLYKPOVGELS TOV GYETILOVTOL LE TNV
OVTOEKPPOGT), TNV AVTOEKTIUNGT Kot THV amodoyn and Toug GLVOUNATKOUG.

2" kanyopia: MolticTikn EvarsOnoio

H moAticpkn evaicOnoio avaeépetor oty enlyvoon, 10 cefacud Kot TV KTIUNOCT TOV TOATICUIK®OV
JWPOPAOV KOl GTNV KOVOTNTA OMOTEAEGUOTIKNG QAANAETIOpaoNG He ATOU OO OOPOPETIKE TOAMTIGHIKAL
vroPabpa. Xe éva ekmadevTIkd TAOIG10, 1 TOMTIGIKY] gvausOncio Teptlapfdavel v avayvapion Kot Ty
EKTIUMON TOV TOMTIGHKAOV TOVTOTHTOV, TEMOWNCEW®V, aflOV KOl TPOKTIKOV TOV HoONTOV Kol TNV
EVOOUATMOON OTNG TNG KATAVONGNS OTIG SOUKTIKEG TPUKTIKEG, GTNV OVATTLEN TOV TPOYPALLUATOG CTOVIDV
KOl GTIG SOMPOCHOTIKEG OAANAETIOPAGELC.
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H moMtiopikn avadynoio umopet va 09NyHGEL 6T S10UMVICT] TOV GTEPEOTHNTWV KOl TOV TPOKATUANYEDMV KATH
tov Poud podntov, coufaiiovtog oe dtakpioels, mepiBmplomoinon Kot Smpocomikég cuykpovsels. Ot
EKTOOEVTIKOL 1] 01 GLUPHAONTEG pImopel va ExovV TPOKATEIANUUEVES amOyelS oV Pacilovtol oe AavBaouéveg
AVTIMYELS Y10 TOV TOMTIGHO TV Popd, odnydvtog o apvntikég 6TAGELS KOl GUUTEPLPOPES ATEVAVTL GTOVG
nontég Popd. Ot moMTICUIKES O1POPEC GTOV TPOTO EMKOWMOVING, OTIG UM AEKTIKEG €VOEIEES Kol o1
YAOOOIKN EMAPKELN UTOPEL VAL 00T Y|GOVV GE TAPEENYNOELS KO TOPEPUNVEIES, 0ONYDVTAG GE GLYKPOVGELG KOl
TapeENYNOELG LETOED TOV LaBNTOV Kot PETOED pobntadv Kot ekmaidevtikav. H moMticpukn avaiynocio propel
vo ekONA®Oel HEGm ™G amOpPIYNG 1 TNG TOPEPUNVEINS TWV TPOOTTIKAV, TMOV EUTEIPUDY 1) TOV EKPPAGEDV
TV Popd pobntov, emdsvovovtag Tig EVIAGELS Kol EUT0OilovVTos TV ATOTEAEGLLATIKY] ETIKOV®VIA.

H &Aiewyn moMticpikng evaucnociog pumopel vo ekONAmOel pe v 01Ke0moinon Tov TOMTIGHOV 1 TOV
napaddcemv TV Poud xopig v katdAAnAn koatavonon 1 10 6ePacud g onpaciog toug. Ot ekmoudentikot
N ot podntéc unopet vo mpofolv _ce TOMTIGUIKT) OKEWOTOINGoT, 0TS 1 ¥pnon cvufoiwv, gvdvpaciog 1
yAoooag Tov Poud ympic va Aapfdavouv vmdyn 10 moMTIGUKO TOVG TANIGL0, 00NYADVTOS GE TPOGBoAT Kot
ovykpovoelg petald tov padntav Poud kot g evpdtepns oyoAkng kowvotntog. H moMticpikn avalyncio
umopel va odnynoel o€ avion petayeipion tov podntov Popd ce chykpion pe tovg cuvouniikovg tovg,
ovureplopupavouévev AdKmV TEDAPYIKOV TPOKTIKOV, OKAOUOTKOV TPOKUTOANYE®DV 1 TEPLOPIGUEVTS
mpocPoonc o€ ekmadeLTIKOVG TOPovg kol evkoupieg. H dSwpopetikn petoayeipion mov Pacileton oe
TOMTIGHUKO OTEPEOTLTA 1) TPOKATAANYELS WITOPEL Vo dNUIovPYNoEL alohnuota amo&Evmons, adtkiog Kot
dvoapéckelng 6Tovg LabNTéG Popd, Tpo@odoT®dvTag TG GLYKPOVGELS KOl S10BPpMVOVTOG TV EUTIGTOGUVT GTO
OYOMKO GUGTN LA

H moMticpiky| avoadyncio pmopel va ekonimbel pécwm g mep@wplomoinong 1M TOL OTOKAEIGHOD TOV
TOMTIGLOD, TNG 10TOPI0G KO TWV TPOOTTIKOV TV PO amd T0 TPOYPALLLLO CTOVOMV, TO O100KTIKO VAIKO Kot
TIG oYoAMKEG dpaotnprotntes. H ayvonon 1M n vroPdOuion twv cuvelseopmdv Kot TV EUTEPIOV TV Poud
HaONTOV Kol KOWOTNTOV UTOopPel v VIOYLGEL TOL oUGONUATO 0OPATOTNTOC, OLYPOPNG KOl TOALTICUIKNG
acEPELOC, 00NYDVTOG OE GLYKPOVGELS KO OTOUAKPLVOT] OO TNV EKTOOEVTIKT O10OIKAGTOL.

3" kamnyopia: Katnyopia: Kowovikiy Avvapiki

H xowvovikn duvapikny ava@épetal otny TOAVTAOKT GAANAETIOPAOT TV GYEGEMY, TOV 1EPOUPYLDOV KAl TMOV
OUAOIKAOV KOVOVOV OV OHOPPAOVOVV TO KOW®VIKO TePPdAlov ota oyoieio. Ot SUVORIKES aLTEG
emNpealovV T KOWWOVIKEG OAANAETIOPAGEIS TOV HAONTOV, TIG GYEGELS LLE TOVG GLVOUNAIKOVG KoL TV aicOnon
TOV AVAKEW G611 oYOAK Kowvdtnta. Kotd v eEétacm e Kovovikig Suvapknig mov agopd Toug Ladntég
Popd, d1popot mapdyovteg pmopei va GuUPAAAOVY GE GLYKPOVGELS KOl EVTAGELC.

Ot poBntéc Popd pmopel vo mepmynBovv e moATAOKES KOWWOVIKEG duvapukég mov oyetilovtol pe Tig
dukpioelg evtog Kot EKTOC OpLddag eVtdg TG oYOAMKNG Kowotntas. Mmopel va aviyetonilovv duokoiieg o
onpovpyio OEGUOV Pe GULVOUNMKOVS EKTOG TOV TOMTIGHUIKOD 1) KOWVOVIKOU TOVS KUKAOV, LLE OMOTEAEGLLOL VO,
vioBovv amopdveoon 1 omokAEGHd. Mmopel va avTipueTonicovy v mECT TV GLVOUNAIK®V TOLG Vo
CUUUOPP®OOVV LE OPIGUEVEG CULUTEPLPOPES, KOVOVEG 1 KOWMVIKEG TPOGOOKieS €viOG TV OUAO®V
oLUVOUNAIK®OV TOVG. XvyKpovoelg pmopel va mpokOyovv Otav ot pobntég Popd avtiotékovior ot
GUUUOPP®OT) LE TNV THECT] TOV GLVOUNAIK®V 1 6TaV AvIETOTILOVY €E0GTPAKICUO EMEWN ATOKAIVOLY amd
TOL OLAOKA TPOTLTTOL.

Ot podntég Popd pmopet va Pirdvouv kowvovikd amokAEGHO 1 meptBmpromoinor evidg TG CGYOAMKNG
KOWOTNTOG AOY® OTEPEOTUHMMV, TPOKATOANYE®MY 1N TOMTIIGHKOV TpokoToAnyewyv. Mmopel va
napayvopilovtot Yo KOWmvikég dpacTnPOTNTES, OUOdIKEG EpYACieg 1 NYETIKOVS POAOVE, 0ONYDVTOS GE
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awoOnuota aopatdotrog kot amoévoone. Ov podntég Poud pmopet va avryetonicovv pikpoemBécelg 1
avenmaicOnteg popPég dlokpicemv amd GLUUAONTEG 1 EKTAOEVTIKOVE, OTMC GTEPEOTVTA, YOPUKTNPIGUOVG 1)
TeEPO®PLOTOMTIKEG GUUTEPIPOPEC. AVTEG Ol gumelpiec pmopel va SPpd®GOVY TNV OVTOEKTIUNGY, Vo
EVIGYVOOLV TN dVOAPECKELN KOL VAL GUUPAAOVY GE SATPOCHOTIKEG CLYKPOVGELC.

YuyKpovoelg uropet va mpokvyovy 6tav ot pabntég Popd asbdavovtor 6t mélovtan va apopotmboiv 1 va
KOTAMECOVV TTTVYEG TNG TOATIGUIKNG TOVS TOVTOTNTOG Y. Vo vTayBovv Gtovg cuvounAikovg tovg. Ot
padntég Popd umopel emiong va aviuetonicovv SUGKOMES TNV £KPPACT] TNG TOATIGTIKTG TOVG KATPOVOLILAC
KOl TOV ToPAdOGEDV TOVS 6TO GYOMKO TEPPAALOV. ZVYKPOVGES UTOPEl VO TPOKHWYOULV OTAV 01 TOMTIGUKEG
EKQPPACES TaPEENYOVVTOL, OMOPPITTOVTIOL 1] LTOTIHOVVTOL OO TOVG GLUUAONTEG N TOVLG EKTOSOEVTIKOVG,
03N Y®VTOS GE ooONUOTA TOMTICUIKTG d1oypapng 1 acEPELag.

H mpoAnmtikn| ko er01kod0UNTIKY| AVTILETMOMTION TM®V GLYKPOVGE®V Eival omapaitnTn Yo T d10TnpNnom evog
Beticoy Kol yopic ATOKAEIGHOVS GYOMKOU TEPPAAAOVTOC Kol TNV TpomOnon tng eunuepiog kot Tng
KOO UATKNG emTvyiog OAwV Tov padntov. Iati dpmg eivor onuavtikng;

H mpoinmticn avTipetdmion t1ov cuykpovcemv cUUPAAAEL 6TV TPOANYN TG SVCAPECSKELNS, TNG EXOPOTNTOC
Ko TG dwaipeong HeTald Tv padnTov. Ot ETOIKOSOUNTIKEG GTPATNYIKES ETIAVONG GLYKPOVGEWMY TPOMOOHV
TNV OVOLYTY ETKOV®Via, TNV evovvaicOnomn kot v apoiPaio katovonon, KaAMepymvTog 0eTikég oxEcEIC Kot
v aicnon g kowotnrag péca oto oyoieio. H EmokodounTiky| avIETOMION TV CLYKPOVGEDV TOPEYEL
oTOVG poONTég gukapieg vo avamtuéovy PactkéG KOWMVIKEG Kol cuvoloOnuUatikég deE10TNTES, OM™G 1M
gvouvaicOnon, N AMyn TPOOTTIKNG, N EMKOWMOVIO Kot 1 exilvon TpoPAnudtov. Avtéc ot 0el0TnTeg givan
{OTIKNG oNUOGTOG Yo TV TAONYTOT| OTIC OTPOCMOTIKEG GYECELS, TN OLUYEIPIOT TOV CLVAICONUATOV Kol TNV
OOTEAECUOTIKT ETIAVGT TOV GLYKPOVGEMY TOGO GTO GYOAEID OGO Kol TEPAY AVTOV.

H mtpoAnmtikn avTipetdmion 1@V cuyKpoucemv GUUBAALEL 6T OnpovPYio EVOG AGPUAOVE, VITOGTIPIKTIKOD
Kol YOPIc ATOKAEIGLOVS GYOAIKOV TEPIPAALOVTOG, OOV GAO0L 01 Lo TEC aoBavovTat OTL EKTIL®VTAL, YivovTot
oePaotoi kot copmeptloppdvovrot. Me tnv GUEST] KOt OTOTEAEGLOTIKY AVTILETOTIOT (NTNUATOV EKPOPIGHLOV,
SloKpIGEMVY 1) ATOKAEIGHOD, 01 EKTOOEVTIKOL GTEAVOLV £VOL CAPEC LNVOUO OTL TETOEG CLUTEPIPOPEG OEV Efvat
aVEKTEG Kol 0TL 1] evnuepia kdBe pabnt amotelel mpotepardTnro.

O de&10tteg emivong cvyKpoHoE®Y UTOpPOVV va petapepBovv ce akadnpaikd mepipdirovia, OmTOL ot
QOUNTEG UIOPEL VAL AVTILETOTIGOVY TPOKANGELS OGS O10PMOVIEG GE OLOOTIKES EPYACIES, AVTAYMOVIGHO HeTAED
cuvounAikov 1 axadnuaikn mieon. EComAilovtag toug pabntég pe to gpyaieio yioo TV €TOIKOSOUNTIKN
OVIYETMOMION TMOV GLYKPOLGE®V, Ol EKTAOEVTIKOL TOug dfvouv TN odvvatdtta va avtipetonifovv
OTOTEAEGLOTIKG TIG OKAOMLLOTKES TPOKANGELS, 0ONYDOVTOG GE AVENUEVT OEGUELOT, KIVITPOL KO oo LLOAKT
emvyic. H mponmriky Kot €motkodounTikn OVIIHETMOMION TOV GLUYKPOVCEWMV TOPEYEL EVKOIPIEG GTOVG
EKTTOOEVTIKOVG KO TOVG HoONTEG Vo avomTuEOLV TOMTIGUIKY] €MAPKE Kot gvoucOntomoinon yo Tig
OWPOPETIKEG TTPOOTTIKES. Avayvopiloviog kot cgfOUEVOL TIC TOMTIGHIKEG OPOPES, Ol EKTOOELTIKOT
LITOPOVV VaL ONIOVPYHCOVY TOMTIGHIK( OVTOTOKPIVOUEVES CTPATNYIKESG EMIAVGNG GLYKPOVGEMV OV TILOVV
TIG TOVTOTNTES, TO LLOPBPO Kot TIG EUMELPIEG TOV HaONTOV.

Ot 6VYKPOVCELS TOV OV AVTILETOTILOVTOL £X0VV TN SLVATOTNTA VO KAUOK®OO UV, 0dNYDOVTOG GE SLOTAPUYES
10V podnolokov mepPdArovtoc, peimon tov Ndkol Tov pantdv Kot adénon Tov teldopyikmv
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npoPAnpdtev. AvTHETOTILOVTAG TPOANTTIKG TIC GLYKPOVCELS KOTA TNV EUPAVIOT] TOVG, Ol EKTOLOEVTIKOT
UITOPOVV VO OOTPEYOLV TNV aveEELEYKTN EEEMEN TV GLYKPOVCEMVY KOl VO EAOYICTOTOCOVV TIG OPVITIKESG
EMITTAOGELG GTI GYOAIKT KOWOTNTO.

H duwackolio Tov podntov tong vo avtietonifovy TI¢ GVYKPOVCELS TPOANTTIKG KOl ETOIKOSOUNTIKG TOVG
ePootdlel pe de&10tTeG MOV €ivol OVEKTIUNTEG GE TPOCHOTIKO, EMOYYEAUOTIKO KOl KOWOTIKO EMImedO.
Evioyvovtag toug pobntég vo emADOLV TIC CUYKPOVGEIS EPNVIKA KOl HE GEPACHO, Ol EKTOLSEVTIKOL
oLUPBEALOVY 6TV aVATTVEN VITEELHVVOV, EVELVOLGONTIKMVY KOl KOWVOVIKA TKOVOV OTOUMV.

Y1dowo owndkaciog:

a

a

a

OYEOGHOG - O OACKOAOG EMAEYEL EK TV TPOTEPMY TO CNUEID TOV KEWEVOL Y10 VO TO GUVOEGEL [UE
TPOCOTIKESG EUTELPIES

OWaoKoAln - 0 04oKAAOG TAPOLGIALEL €V cLVTOUIO TAOC AEITOVPYEL M| GTPAUTNYIKY TS dNUOVPYioG
OLVOECEMV

avaTPOPOSOTNON - 0 dACKOAOC TEPIPEPETOL YOP® ad TIG OHAdES Kot vrootnpiletl pe cuuPovAéc Kot
avaTPOPOJOTNON TV EPYUGIN TOVG

I'voetikd ctdovo:

3

TPOTTUPUOKEVUCTIKI] EPYAOIN - O OACKAAOG ONUIOVPYEL EvaV KOTAAOYO TPOCHOTIKMY GUVOEGEMV UE
TO GUYKEKPIUEVO KEIIEVO UE TIC OTTOTEC Ol SIUUOPPDOGEL QVTH TN CTPOTNYIKY Kot EENYEL TN OTPOATNYIKY|
oToVG pontéc pali pe detypoto epmTNoE®V

EQOPUOYT - 01 LoONTEG YPAPOLV GE POst-it CNUEIDCELS TIG GVVIEGELS TOVG LLE TPOCMTIKEG EUTEIPIES

OMOTELEGNOTA KOL AVOTPOPOOOTN O - 01 LobNTég Ho1pdlovTal TIC GUVOECELS TOVG LE TO KEIUEVO UE
gvav ocvuvepydn, Ppickovv Kowd onpeior TOV TPEMEL VOL CNUEIDOGOVY GE £voL d1dypappo. Venn
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TitAog tnG doknong | Matyvidt poAwV Ko TPORANLATIOUOG CXETIKA LE TA CEVAPLA CUYKPOUONG

O ekmadeuTikol Ba e€aocknBoUV 0TOV EVIOTILOUO TWV TINYWV TWV GUYKPOUTEWV Kal oTNV

ZT0X0G edappoyr MOATLOLKA euaioBNTWVY MPOCEYYIoEWV yLa TNV EMIAUGCN TWV CUYKPOUCEWV OF
oevapla ou adopolv pabnteg Poud.
AldpkeLao 30-45 Aenta

e Extumwpéva N PndLokd avtiypada twv oevapiwv cuykpouong (rapéxovral

, , TAPOKATW).
AmoutoUpEVO UAIKO L ) , ,
e Aeukdg mivakac/Flipchart yia opadikr oculrtnon.

e Mapkadopot/oTuld kat xapti.

1. Ewaywyn (5 Aenta):

o XulnTtAoTE €V GUVTOMLA TN onuoaoia TNG TMOALTLOULKA G EUALOBNOLOC KaL TNG
T(POANTITLKN G ETMAUONG CUYKPOUOEWY OTO OXOALKO TepLBAANov.

o Toviote OtTL N Goknon Ba eMKeVTIPWOEL 0TNV KATAVONON TWV CUYKPOUGEWVY TIOU
adpopouv Habntég Poud kat otn Slepelivnon EMOLKOSOUNTLKWY TPOTWY
OVTLUETWITILONG TOUC.

2. IXNUOTIOROG opadwy (5 Aemta):

o XwploTe TOUC CUUUETEXOVTEG OF ULKPEC OUASEC (3-4 PLEAN N KaBepia).

o AvobBéote oe kdBe opada £va SLapOoPETIKO 0EVAPLO CUYKPOUGONE o TOV
TAPAKATW KATAAOYO.

3. Mouyvidt poAwv osvapiou (10-15 Aentad):
o Kabe opada Ba Slapaocel kal Ba culnTrHoEL TO GEVAPLO TIOU TNG £XEL avatebel.
o OLopadec Ba mpemel va tpocdlopicouy:

= Hrmnyn QoL tNy£G TNG cUYKpouong (T.x. SLATPOCWTTILKEG, TIOALTLOULKEG,
KOWWVLIKEG SUVAULKEC).

06nyisg = O mBavog avIiKTUTog 0TOUG EUTTAEKOEVOUG HaBONTEC.

o 'Eva pélog amod kabe opdda Ba mpénel va unoduBel Tov Popd padntr, evw ot
umoAotrnol Ba utoduBouv Tov SACKAAO KAl TOUC CUUHABONTEG TOUC TTOU
gUmAEKoOVTOL 0T cUYKpoUON.

o OLopadec Ba opyovwoouV KATALYLOUO LWV Kat Ba maiouv oTpatnyLkéG pOAWY
YL0L VAL OVTLUETWITLOOUV TN oUYKPOUOH TIPOANTITLKA KoL ETTOLKOSOUNTIKA,
AapBavovtag urtodn tnv MOALTLOULKNA evatloBnaia.

4. Opadikn culAtnon Kot anoAoyLlopog (10-15 Asnttd):

o KabBe opada mapouoldlel To 0evapLO TNG, TIC TNYEG oUYKPOUGNC KAl TN
OTPOTNYLK EMIAUGNG TIOU QVETTTULE.

o AleUKOANUVETE ULo 6UTTNON OXETIKA E TNV OTTOTEAECUOTIKOTNTO TWV
OTPOTNYLKWY, Tovi{ovTag Ta BOCLIKA CUUTEPACHUATO CXETIKA LLE TNV TIOALTLOULKA
gualodnoia Kal tnv MPoAnTTikr SLaxeiplon Twv cUYKPOUCEWV.

o EvBappuvete Tov MPOPBANUATIOUO OXETLKA LE TO TIWE AUTEC OL TIPOOEYYIOELG
UTopoUV Vol eHaPUOCTOUV O TIPAYUATLIKEG KATAOTAOELG OTNV TALN.

5. AvaocTtoXacpog (5 Aentd):
o  ZNnTAOTE amod TOUG CUMMETEXOVTEG VA TPOBANUATIOTOUV ATOMLKA OXETIKA UE:
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= [Mwg ot dikéG Toug tpokaTaARPELG 1} TTOAPASOXEG UTTOPEL VAL EMNPEACOUV TNV
T(POCEYYLON TOUG yla TNV EMAUCH GUYKPOUGEWV.

= [wg UmopouV va EVOWHATWOOUV TNV MOALTIOMLKN evaodnoia oTig
KaBnUePLVECG TOUG AAANAETILOPAOELG UE TOUG HaBNTEG.

Zevapla
oUyKpPOUGNG

Zevaplo 1: Mwon emkowvwvia Kot YAwooLKA Umodia

‘Evag padntrc Poud sivat otaBepd ouxog KaTd tn SLAPKELO TWV OUASIKWY CUINTHOEWV.
O Saokalog epunvevel auto we adladopia, aAAd o HaBnNTAG AMOKAAUTITEL apyoTEPA OTL
SuokoAelETaL PUE TN YAWOOO TIOU XPNOLUOTIOLEITAL OTNV TAEN Kol poBatal va Kavel Aadn.
Zevaplo 2: MoATLOLKEG TTOPEENYNOELS

H xelpovopia evog Poud padntr katd tn StapkeLa PG culitnong otnv tagn
ekKAapBAaveTal WG acEPela amd cuPaONTEG SLadopeTikn ¢ kKataywyng. H évtaon
audavetal kabBwg oL LadnTég avtaAAdooouv okAnpa AoyLa.

Zevaplo 3: Kowwvikag anokAeLonog

Mo opdda pabntwy amokAeiel évav pabntr Popd amno pia opadikr pyaocia,
ETUKAAOUUEVN SLadOPEC OTLG TIOALTLOULKEG TIPAKTIKEG KOLL TO OTUA ETILKOLVWVILAG WG Adyoug.
Zevaplo 4: ITepeOTUNA Kal poKataAPEeLg

‘Evag 6&okaAog evioyUEL akoUoLa €va apVNTLKO OTEPEOTUTIO YL TOUG HaBNTEG Popud Katd
TN SLAPKeELA EVOG OO UATOC, e amOTEAECHA va TIPOoKANBel Suodopla Kot AeKTIKOG
SLUMANKTIONOG HeTaEU TOU SACKAAOU KAl TwV Habntwy Poud.

Avapevopeva
anotsAéopata

v OLeknaideutikol Ba kaTavorjoouv KOAUTEPA TN CNUACLA TNG AVAYVWPLONG TWV TIHywWV
TWV CUYKPOUCEWV.

v OLeknatdeutikol Ba avantuEouv MOATIOUKA EVALCBNTEC CTPATNYLKES YLO THV
OVTLUETWITILON KOl ETIAUGH CUYKPOUOEWV.

v OLouppeTéXovTeG Ba amokToouv Meplocotepa epoOSLa yla va powBRoouy Eva
BeTIKO KaL XWPLG aTOKAELOMOUC OXOALKO TiepLBAAAOV yLa OAOUC TOUG HoBNTEG.

H doknon autr oL povo BonBd otnv e€doknon tng emiAucng cuyKpoUoewyY, AAAG Kol

£UBABUVEL TNV KATAVONGON TWV EKTTALSEUTIKWV YLA TNV TIOALTLOWULK) SUVALKE TIOU

EMNPEALEL TLG CUYKPOUGTELG OTO OXOALKO TtEPLPAAAOV.
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Ou apyég emihvong cLYKPOVCEWV TOPEYOLV £vo. TAAICIO YO TNV OTOTEAECUOTIKY] OVTILETOMTION TOV
GLYKPOVGEMV Kol TNV TPo®ONoN OeTIKOV amoTEAECUATOV Yoo OA TOL EUTAEKOUEV PEPT. O1 GLYKPOVGELS
etvat avamdPevKTEC o€ KAOE KOWVIKO TEPIBAALOV, cuumepAapufavopévey Tov oyoAeimv. Ot apyé emiivong
GLYKPOVGEMV TTOPEXOVY EVOL TAAICIO Y10 TNV EIPNVIKY OVTILETONIGT TOV GLYKPOVCEWDV, TNV OTOTPOTN TNG
KMUOKOoNG o€ mo coPapéc Owpopés kol TV TpodOnom appovikdv oyxéoewv HETAED pabnTtdv,
EKTOOEVTIKAOV KOl TTPos®TkoV. Atvouv épgacn otov auoifaio cefacud, v evovvaicOnomn kot
ocvvepyaosia, mpowBoviag Oetikéc oyéoelg mov Pacilovror otV KATOVONOCN KOl TNV EUTIGTOCLVN.
[MpowOdvTag TV OMOTEAEGLATIKY] ETKOIVOVIN Ko cuvEPYaTia, 0l apyEg EMAVONG GLYKPOVGE®MY GLUPAALOVY
OTNV KOAMEPYEWD HOG VITOGTNPIKTIKNG KOl YOPIG AMOKAEIGHOVG GYOAMKNG KOWATNTOS, OOV OAQ TO. (TOUN
aoBavovral 0Tt ekTidvTol Kot yivovion oefactd.

YUVOMKCQ, 01 apyES OVTEG vl amopoiTnTES Yo T dNovpyia BeTikoh oyoAkod KAMPaTog, TNV Tpodnon g
KOWV®OVIKOGLVOICONUATIKNG avATTLENG KoL TNV EVOLVALMOT) TOV HOONTOV OOTE VO O1KOOOU|GOVY KOWVOTNTES
Yopic amokAelocpovg mov Pacilovtal oy Kotavonon, to oefacpod Kot T cvvepyacio. Me v evoopdtoon
QLTOV TOV APYDOV OTIC OOOKTIKEG TPOUKTIKES, 01 EKTOOEVTIKOL dlad papatilovy Kpicyo poAo oty TpodOnon
LG KOVATOVPOG EPNVNG, EVoLVaicON oG Kot avOeKTIKOTNTOG EVTOG KOl EKTOC GYOAEIWV.

Ot Paocikég apyéc emilvong GLYKPOVCEMV TOL UTOPOLV VO AGBOLYV VTOWYN TOVG Ol EKTOIOEVTIKOL 7OV
epyalovron pe pontéc Popd mepthapfavovy ta e€Mg:

1. EvouvaicOnon: EvBoppldvere v evouvvaicOnon kot tv Koatavonorn petald tov pointov,
TpomBDOVTOG TNV EVEPYN aKpOACT] Kol TN Aym TpoontTtikadv. Bondnote toug pabntéc va avayvopilovv kot vo
avayvopilovv o évag To GLVOICONLOTO, TIG TPOOMTIKES KOl TIG EUNELPIEC TOV GAAOV, OGTE VO TPOAYETUL O
apoiBaioc oefacuog kol n evevvaicOnon.

2. Emxowovia: Toviote 1 onuoacio g Eexdbapng kot pe oefacpd emkovoviag yio v emilvon
oLYKPOLGEMV. ABAETE GTOVE LOONTEG ATOTEAECUATIKEG EMKOVOVIOKEG 0EEIOTNTES, OTMC 1) XPNON ONADCEMY
"eyd", 1 EvEPYNTIKT 0KPOOOT) KoL 01 UN AEKTIKES EVOEIEELS, MOTE VAL EKOPALOVV TIC GKEYELS, TO GLVILCHN AT
KO TIG AVAYKEG TOVG OEKIIKTTIKA KOl ETOTKOJO LN TKA.

3. Xvvepyooia: [IpodOnon g cuvepyaciog kot tng cuvepyasiog LETOED TV LanTdV Yo TV eniivon
ovykpovoemv. EvBappivere toug pabntéc va cvvepydalovtat yuo v e€gbpeon apoiaio amodektmdv Acewv
TOV OVTOTOKPIVOVTOL OTIG AVAYKEG KO TIG av|oLYIES OAV TV gumiekopevev pepmv. IIpowdnote to aichnua
™G KOG €VBVVNG Kol LTELOVVOTNTOGS V1oL TNV EPNVIKT EXIAVGT TOV GLYKPOVGEWV.

4. Yefaopds: Kaliepynote o kovAtovpa 6eBAGHOV KOl AVEKTIKOTNTOG GTNV TAEN, OOV 01 O10POPEG
EKTILAOVTOL KOl 1) dlopopeTkOTNTa Yroptdletal. Addéte otovg nadntég vo céfovtar o €vag TG andyeLs, o
OpoL Kot 70 TOMTIGUIKO VOBabpo tov dALov, axdun Kot 6Tav S1ep®vovV 1| TPOKVTTOVY GUYKPOVGELS.

5. AKa1060vV: AlcQAAGT SIKOLOGVVNG KOl OUEPOANYING OTIS OUOIKAGIES EMIAVONG GLYKPOVGE®MYV,
avtyetoniloviag Oha ta eumiekdpevo pépn pe oefacud kot agrompéneia. Amopuyete vo taipvete Béon 1 va
EVVOELTE KATOL0V Kot va Tpocmadeite va emtdyete dikaieg AGEL Tov VTOSTNPILOVV TIG OPYES TS OIKAOGHVNG
KoL NG vBudkiog.
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6. Enilvon npopinpatov: EvBappivete toug pabntég va mpoceyyilovv Tig GuYKpOUCELS MG EVKALPIEg
v enidvon mpoPfAnudTev Kot avamTuén Kot Ot oG TyEC katnyopiog N Tiwmpioc. Awdéte otovg padntég
de&10tnteg emilvong TpoPANUATOV, OTMG 0 EVIOTIGUOS TV LIOKEILEVOV (NTNUATOV, 0 KATOYIGHOG 10DV Yo
Moelg Ko 1 aEloAdynon TV OTOTEAEGUATOV, OOTE VO TOVG OMGETE TN SVVATOTNTO VO OVTIHETOTILOVV
EMOIKOOOUNTIKA TIG GVYKPOVGELS.

1. EvelMiéia: No elote guélktol Kol TPOCAPUOGIUOL GTIG TPOCEYYIGELS EMALONG GLYKPOVGEWV,
avayvopilovtag 0Tt kdbe chykpovon eivar HOVOSIKN KOl UTOPEL VO amoutel S1POPETIKEG OTPATNYIKEG 1)
napepPaocels. EvBappivete toug pobntég va etvar avoryytdopwaiot kot tpoddupot va eEetdlovy eVOAMOKTIKEG
TPOOTTIKEG Kol ADGELS Y10 TV AMOTEAEGUATIKT EMIAVCT] TOV GLYKPOVGE®V.

8. AToK0TOOoTATIKY] OtkoloovVN: ‘Eleacn otic apyéc g enavophmTikng d1kolosuvng otnv emilvon
OLYKPOVGEMVY, £0TIALOVTOG OTNV amoKatdoToon TG PAAPNG, TNV OMOKOTAGTOCT TMV GYECEMV KOl TNV
Tpo®ONoN ™G EmoVA®ONG Kot TG svueioong. EvBappivere toug pabntég va avaridfovv v evbovn ya tig
TPALelc Tovg, vo. emavopHBO®oOVY Kol Vo EPYACTOVV Yoo TNV OMOKATACTOON TNG EUTIGTOGVUVNG KOl TNG
KOTOVONGONG.

H evouvaicOnon eivor dwaitepa onuovtikn oty €miAvon cuykpodse®mv mov agopodv puadntég Popd mov
GLUVLTIAPYOVY WE TOVS GUVOUNAIKOVG TOVG 6TO 1010 oYoAkd mep1Baiiov. Ot pantéc Popd pmopel va €xovv
HOVOOIKO TOMTIGHKO vroPabpo, memonoelg kor eumelpiec mov emnpedlovv TIC TPOOTMTIKEG Kol TIG
ovumeplpopés tovs. H evouvvaicOnon emrpénet otovg un Popd pobntéc kair otovg ekmaidevuTikovs vo
KOTOVOT|GOLV KOl VO EKTIUNCOVY T0 TOMTICHKO TAaiclo Ttov Poud poabntov, mpodyoviag tov apoipaio
oePacpd, TV KOTOVONGN Kol TNV ATodoyN.

H evouvaicOnon Bonbd oty aviuetdmion ToV GTEPEOTVTMOV KOl TOV TPOKATOANYE®Y TTOL UTOPEL va
VIdpyovy amévavtlt 6tovg pontéc Popd petald tov coppadntdv Toug Kol Tov EKTUdEVTIK®V. Me v
evouvaicOnon Tov EUTEPIOV KoL TOV TPOKANGE®V oL avTILeETOTIlovv o1 padntég Poud, ta dtopa propovv
Vo, avarTOEOVY UL TTO O10LPO POTONLEVT] KATAVONGT TNG TOALTIGUIKNG TOVS TOVTOTNTOG KO VO KOTOPPIYOoUV
TOL GTEPEOTLTIO. KOL TIG TOPOVONOELS, 0ONYADVTOG O UEYOADTEPN EVTOEN Kol Ommodoy €VTOG TNG OYOMKNG
kowottoc. H evovvaicOnon owodopel eumotoouvn kol oyéon petald tov podntodv Popd kot tov
CLUUAONTAOV KOl TOV EKTOOEVTIKMOV TOVG, ETOEKVVOVTAG YVIGLO PPOVTION, GEPACUO KOl KOTOVONON Y0l TIG
gumepiec Ko T1g Tpoontikes Tovc. Otav ot pabntéc Popd aicBdvovrot 61t tovg kataiafaivovv, Toug EKTYLovV
Kot tovg oéfovtal, eivar mo mOAVO Vo CUUUETACKOVV O€ OETIKEC AANAEMOPAGELS KOl GUVEPYOTIKESG
TPOCTAOELES Y10 TNV EPNVIKY EMIAVOT| TOV GLYKPOVGEMV.

H evouvaicOnon odnyel oe mpaktiKéc yopilg omoKAEIGHLOVG TOV dIVOLV TPOTEPOLOTNTA GTIG AVAYKES KOt TOL
EVOLPEPOVTA OA®V TV podnTdVv, cvureptrapfavopévav tov padntov Popd. Me v evouvaicOnon tov
EUTEPUOV KOl TOV TPOKANGEOV 7OV ovTIHeTOmilovy ot padntég Poud, ot ekmoudevtikoi pmopovdv vo
TPOGAPUOCOVY TIG OOOKTIKEG TOVG TPOKTIKEG, TIS TEWOPYIKEG TOVG TPOCEYYIGES KOl TIS VLANPECIES
VROGTNHPIENG MOTE VO OVTOTOKPIVOVTOL KOADTEPO OTIC HOVOOIKEG TOVG OVAYKEG KOl VO TPOAYOLV TNV
OKOOMLLOTKT] KO KOWVOVIKOGLVUIGONLOTIKY Toug eunuepia. H evouvaicnon evovvapdmvetl toug pantég Poud
Vo JEKOIKOVV TN GOV TOVS, VO VIEPACTILOVTAL TO. SIKOLDUATO TOVG KOL VO GUUUETEXOLV EVEPYH OTIG
dwdwkaocieg emilvong ocvykpovcewv. Otav ot padntéc Popd aicBévovror 6t yivovror koatovontol kot
vrootpilovtol amd ToVg GLUUAONTEG Kol TOVG EKTOOELTIKOVS TOVG, ival o mBavo va aicBdvovtot mo
duvartol vo EKPPAGOLY TIG avnovyieg Tovg, va {nmoouvv Pondeta Kot va cuvepyastovy Yo v eEgbpeon
MoE®MV G€ GLYKPOVGELS TTOL TOLG OLPOPOVV.
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H evovvaicOnon mpodyet T S10moMTIGUIKY] IKovOTNTO EVOOPPUVOVTOG TOVS LAONTES KOl TOVG EKTOLOEVTIKOVG
VO GUUUETEYOVY GE SOMOMTICUIKO 010A0Y0, Vo OVTOAAAGGOVY amOWELS Kol vo. pobaivouv o évog and Tig
eunelpieg Tov GAhov. Me v evouvaichnon Tov EUTEPIOV Kol TOV TPOOTTIKGV TV podntodv Poud, ta dropa
UITOPOVV VoL avamTOEOLV TIG OeEIOTNTES KO TIG OTAGELG TOV OTOLTOVVTOL Y10, TNV TAONYNOT OTNV TOAMTICUIKN
TOWKIAOHOPOia, TNV TPODONGT TNG GLUUETOYIKOTNTAG KOL TNV OWKOOOUNOT] APUOVIK®OV GYECEDV EVTOG TNG
GYOMKNG KOWVOTNTAG.

H evepyntuc akpoaon Kot 1 Katavonon TV TPoonTiKaV eival OepeAddn cuotatikd g evovvaictnong kot
nailovv KaBoploTikd poOAo oV £MAVOT GLYKPOVCEWMV, 1OIMC OTAV avapepOaoTe o€ padntég Poud kot toug
ovppadntég tove. Emrpénovyv 6toug eKmodeuTikons Kot Toug supupuadntég va cuvtovilovrot pe To Hovadiko
moMTIG KO VtOPadpo, TG eumelpieg Kot TIC TPOOTTIKES TV Popd pobntodv anidg Kot povo aKoLYovTag TIC
QOVEC TV Popd pobntav kot Kotavo®vtog TG TPoonTIKEG TOVE. AVTO EMITPENEL GTOVS AAAOLG Vo EMOEIEOVY
oePacpd kol va TpowBNGovV Eva O TEPLEKTIKO KOl TOMTIGHKA E00icONTO oYOAIKO TEPPAALOV.

Ot TPoOTTIKES EVEPYNTIKNG OKPOAOTG KO KOTAVONONG EMKVPOVOLV TIG EUTEPIES, TA GCLVOICONLOTA KO TIG
avnovyieg towv Popd pobntov, avayvopiloviag v eykvpotnto Tov PopEVOV EUTEPUOV TOVG KOl TOV
TPOKANGEMV TTOV UIopel va avTpneT®nilovy. AVTI 1 EMKVP®OT] GUUPAALEL GTNV OIKOOOUNOT EUTIGTOGHVNG
Kol oyéong Hetasy Tov padntodv Popd kot Tov cuppadnT®v Kol EKTAIOEVLTIKOV TOVS, ONUIOVPYDOVTOS Lo
VITOGTNPIKTIKY KOl EVOLVOUSONTIKY) GYoAKY] KowoTnta OTov OAEG Ol PMOVEC aKOVYOVTOL KOl EKTIUMVTOL.
EmnAéov, evioyvovv v evouvaicnomn kot tov ceBacpod HeETaED HobNT®V Kol EKTAIOEVLTIKAOV EVOOPPUVOVTAG
TOVG VO OOLV TOV KOGUO Omd TNV OTMTIKY| Yovio Tov dAAov. Me v evovvaicOnomn Tov eUrEpdV Kol ToV
TPOOTTIKOV TV podntdv Poud, Ta dtopa propodv va avartoéovv pia fabitepn Katavonomn TG TOAMTIGIKNG
TOVG TOVTOTNTAG, TOV TPOKANGEMV Kol TOV TPOGOOKIDV TOVS, TPowOdvTag TV evovvaicOnon, tov cefacud
KO TNV EKTIUNGOTN Y10 TN SLUPOPETIKOTNTA EVTOG TNG GYOAKNG KOWVOTNTOC.

H evepyntikn axpoaomn Kot 1 Kotavonon Tov TPoOTTIK®V VTOGTNPILOVV TPAKTIKES YWPIG AmTOKAEIGHOVE TOV
SIVOUV TPOTEPAOTNTA OTIG OVAYKES KO TIC POVEG OA®MV TV HadNTOV, cuureptlapupavouévov Tov uadntov
Popd. Axovyovrtog evepyd Tig TPoOonTIKES TV LotV Popd Kot epmAékovtdg Toug oTig dladikacieg ANyng
OTOPACEMYV, 01 EKTAOEVTIKOL UTOPOVV VO STOCPAAIGOVV OTL AAUPAVOVTOL LTTOWYT 01 LOVOOTKES OVAYKEG KOl TOL
EVOLOPEPOVTA TOVG Kol OTL ocBdvovTon OTL EKTIU®VTOL, YivovTol oEBaoTol KOl EVIACGOVTAL GTI GYOAIKN
KOwoOTNTO.

Yvvolkd, avtd Ta dVo ctotyeia eivar amapaitnta yo v Tpo®ONo”M TG EVoLVaicONoNS, TG TOMTIGUIKNG
gvooOnoiag, g entAvong cLYKPOVGEMV Kol TOV TPUKTIKOV YOPIG ATOKAEIGHOVG 6TO GYOAElR e pabnTég
Popd. H xodépyeia avtdv TV d€E10THTOV GTOV €0DTO TOVS KO GTOVG AAAOVG, BonBA TOVG EKTAUOEVTIKOVG
KOl TOVG GLUUAONTES TOLG VO OMUOVPYNCOVY €VOL O VITOGTNPIKTIKO, YWPIS OTOKAEIGHOVS KOl OPUOVIKO
oxoAkd mepdAiov, 6mov OAotr ot padntéc aicBdvovtar Ot akovyovtal, KOTOvooUVTOL KOl £XOVV TN
duvVaATOHTNTA VO ETLTVYOLVV.

H owoddpunon gumiotocivig kot oxéong pe toug podntés Popd, toug cuvadéApoug Kot Tig 0koyEveles ivat
Lotikng onuociog yo Ty TpdAnyn Kot TNV eniAvon GLYKPOVCE®MVY Kot TV TpomBnor evog BeTikod kot ywpig
OTOKAEIGLOVG GYoAK0D TepPBdAlovToc. Ydpyovv entd Bepeddn Prpote mov pmopovv va, akolovbcovv
01 EKTTOOEVTIKOT Y10l VOL TETVYOVV TNV OIKOJOUN G| EUTIGTOGVVIG:
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> Noa emdewviovy cefaoud yio Tov moMtiopd, Tic mapadocels kKo tig aieg tav Poud: Ot ekmodevtikol
UTTOPOVV VO EKTALOEVTOVY GYETIKA LEe TNV otopia, ta £0a Kot Tig eumelpieg twv Popd, mpokeévov va
KOTavoncovy Babid Tov ToMTIGHO TOVG Kot Vo eMOEiEoVV TOAMTIOTIKY gvaicnoio. Avtd amotelel £va KaAd
onuelo exkivnong vy TV omoeLYN GTEPEOTVTMOV KOl TNV AVAYVOPICT TNG MOWKIAOHOPOING EVTOS NG
Kowottog Twv Poud.

> [Ipo®Onomn ¢ avoiktig Kot dtopavovg emkowvmviag: H avoyth emkowvavia pe tovg padntég Poud,
TOVG GLVUGEAPOVC KL TIG OIKOYEVELEG Elvat (OTIKAG ONIAGIOG Y10l TNV OIKOGOUNOT EUTLGTOGVVNG Kol GYECT|G.
Ot ekmoudevTIKOl UTOPOVV Vo SNUOVPYHGOLY gukatpieg Yio S1GA0Y0, avaTPOPOIHTNOY Kol GUVEPYACIO Yol
NV evioyvon TV oyésemv. Mmopotv va evBappuvovy tovg padntéc Poud va exgppdlovv avoytd Tig okéyels,
TIG OVNOVYiES Ko TIG PIA0J0EIEG TOVS KOl VO, aKOVVE EVEPYA TIG ATTOWYELS TOVC.

> ANUovpyNote TPOSMOMKES GUVOEGELS: LVVIGTATOL WOHTEPO GTOVG EKTTAOEVTIKOVS VO APIEPDTOVV
xPOVO Y vo yvopicovuv Tpaypoatikd tovg paintéc Poud oe mpocwmikd emimedo. Asgiyvovtag yviolo
EVOLOPEPOV Y10l TAL EVOLAPEPOVTO, TO YOUMTL KO TIG EUTMEIPIEG TOVG EVTOC KOl EKTOC GYOAEIOL UTOPOVV VO
OMUOVPYNGOVV TPOCOTIKEG GYECELS TOV ONUOVPYOVV U0 GYECT] EUTIOTOGUVIG UETAED EKTOOEVTIKMV KO
nadnTov.

> Elacpdhon moMtiotikng eknpoo®dmnong: Ot ekmaidevTikol Tpémetl va, S1c@aAilovv 0Tl 1| KOLATOVPO
KOl 01 TPOOTTIKEG TV POUA EKTPOGOTOVVTOL KO EKTILAOVTOL GTO TPOYPOLLO GTTOVODV KOl GTO EKTOULOEVTIKO
VAKO TG TAENC. O1 KTV TIKOL KOl VOL YPT|CUYLOTTOI0VV 1GTOPIES, TAPAOETYLOTO KO LEAETEC TEPIMTMOONG TOV
apopovv Tovg Popd kot v kovAtovpa twv Poud, tpomBmvtag £1o1 v aicOnon tov avikew. [Ipog avth v
KaTeELOVVOT), 01 EKTOOEVTIKOT UTOPOVV VAL EPAPUOGOVY EVEMKTEG OOUKTIKEG TPOKTIKES TOV avaryvopilovy Kot
eELUVOVV TIG TOMTIGUKES QVVALELS Kol To TAEOVEKTHHOTO TV Popd pabntomv. Mmopovv va tpocapudcsovy
T1G 010K TIKEG GTPATNYIKES, TAL VAIKA KOl TIC AEI0A0YNGES MOTE VO aVTIKATOTTTPILOVV TO TOMTIGHKS LIToBadpo
Kol To podnotakd otud twv Popd pabntov, tpombdvtag tn 0Ec6HEVON Kot TV aKOONUOIKT emttuyio.

> Owovyevelakn déopuevon: H gumhokn tov otkoyeveudv Poud otnv ekmaidgvuon twv Toudidv Toug Kot
OTN OYOMKN KowoTNTo pmopel va Pondnoel ot onpovpyio BeTIKOV GYECEWV HE TOLG YOVELG Kol TOVG
epovTiotéc. H Toktikn emkowvmvio, 01 EMOKEYELS GTO OTITL KO 01 OTKOYEVEINKEG EKONADGELS Eivol PePKEG
amd T1G OPAGELS TOV UITOPOVV VO EVIGYVCOVV TNV EUTAOKT TNG OIKOYEVELNG. 26TOGO, | GLUUETOYT OEV Etval
apket! Ot eKTodEVTIKOL TPETEL VAU EMOOKOVY TN GLUPOAR, TNV AVOTPOPOSOTNOY KOl TN GLVEPYUGIO TNG
OKOYEVELNG Y10 TNV VTOGTNPIEN TS KOO UOIKNG Kol KOVMVIKOGLVOLGONUOTIKNG aVATTTUENG TOV ToLdIDV
TOVC.

> Avtipetomion g wwoéttoag ko e évraéng: Ot ekmodgvtikol Ba mpémer va vrepacmilovionr v
10OTNTOL KoL TNV EVOOUATOOT OTI OYOAKN Kowotnta, Jwoeoiilovtag Ot Olot ot  podntéc,
ocoumepapfavopévov tov padntov Popd, éovv ion mpdcPoacn oe mdpove, evkarpieg Kot vVInpecieg
vrootpiEng. EmmAéov, pmopovv va Adfovv Tponmtikd HETPA Y10 TV OVTIUETOTION TOV JOKPIGEDV, TV
TPOKATUANYEDY KOl TOV GCUCTNUIKAOV EUTOJIMV OV UTOPEL VO EMNPEAGOVV TIC EKTOUOEVTIKES EUTEPIES TMV
Popd pabnrov.

> Anpiovpynote Kowotikég cuvepyacies: Ot ekmadevTIKol Kot To oyoAeior Lropovv va. GUVEPYACTOVV
LLE KOWOTIKEG OPYOVMGELS, TOAMTIOTIKA KEVIPO KOl OLAdES vITepdoTiong Twv Poud v v vrootpién tov
pontodv Kol Tov okoyeveudv Popd. Avtéc ot cvvepyooieg pumopoldv va mopéyovyv TpOGHETOVS TOPOLG,
KaBod1yNon Kot evkapieg TOMTIGTIKOD EUTAOVTIGHOD Yia T TOd1d Kot TOLG VEOLs Popd.
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TitAog TnG doknong

O KUKAOG aKpoaong

ZT0X0G

Ot ekmadeuTikol Ba pUyouv amo tnv acknon He po Babltepn KOTOVONON TOU TPOTIOU UE
TOV Omoilo Urmopouv va e£Q0KOUV TNV EVEPYNTLKI AKPOOGN O TIPOYHOTIKEG KOTAOTACELS
otnv taén, Wolaitepa otav epyalovral pe padntég Popd. Auto Ba toug Bonbnosl va
SNULOUPYNOOUV £VA TILO TIEPLEKTLKO KAl UTIOOTNPLKTIKO pabnaolako neptBaiiov, 6mou oMol
oL padntéc Ba alobavovtal 6Tl akoUYyovVTaL KOl EKTLLWVTAL.

AwdpkeLo

30-40 Asmta

AnaUTOULEVO UALKO

e Eva OUAOUV KOMUATL (TL.X. £VOL ULKPO OVTLKELEVO 1) LA LAAQKE UTTAAQL)

e Mua oglp@ amod MPo-yYpAUUEVA OEVAPLA ] TIPOTPOTIEC TTOU OXETL{OVTOL IE CUYKPOUOELG
otnv Taén N avnouyleg pabntwv

e 'Eva XPOVOUETPO 1} XPOVOUETPO

0dnyieg

1. Ewaywyn (5 Aentd)

e JulnTAOTE €V GUVTOWULA TN CNUAGCLO TNG EVEPYNTIKAG OKPOAONG OTNV TAEN, ELSIKA
otav epyaleote pe HobnTéG amod dladopeTikd untofabpa, OMwG oL Labntég Poua.
Awote £udacon oTo TWGE N EVEPYNTLKA OKPOAON UMOPEL vl 0LKOSOUNOEL
EUMLOTOOUVN, VO ETUKUPWOEL TOL CUVOLOORATA TWV LoBNTWV KaL va o8nyroeL o
OMOTEAECUOTLKOTEPN ETMAUGCH GUYKPOUCEWV.
2. IXNMUATIOMOG ToU KUKAOU akpoaong (5 Aemta)

e TOMOBETAOTE TIG KAPEKAEG O KUKAO £TOL WOTE OAOL OL CUUETEXOVTEG
(ekmaideutikol) va givat avtikpLoTa.

e [lopoUCLACTE TO OUIANTLKO KOMUATL. EENYRAOTE OTL LOVO TO ATOO TTOU KPOTAEL TO
KOUUATL TTOU IAAEL £XEL TO SIKOLwLA val JUANCEL, VW OAOL OL UTIOAOLTIOL AoKOUVTOL
OTNV EVEPYNTLKA aKPOAO).
3. Mapouciacn oevapiov (5 Asntd)

e AlaBdaote dwvayta éva oevdplo ou adopd pLla cUyKpouaon 1 Ko avnouyia
HeTafl evog padntr Popd kot evog GAAoU paBbntr i HeTall evog pabnth Poud kat
€vOG Saokalou.

e [opadelypa oevapiou: "Evag padntr¢ Popd atoBAvetal anokAELloPEVOC KOTA TN
SLapkela opadIKWY SpaoTNPLOTATWY EMELSK OL CUUHAONTEG TOU cuxva
TapaBAEMOUV TIG cuVeLoPOPEG Tou. O padntr¢ MANCLAlEL E0AG, TOV EKTTALOEUTIKO,
ekdpalovtag TNV amoyonteuon Kot tn BAWPN tou".

4. E{aoknon evepynTIKAG akpoaong (15-20 Aemttd)

e [opodwote TO OUANTLKO KOUUATL O €VaV CUHLETEXOVTA, O oTtoiog Ba maitsl Tov
pOAo Tou SacKAAOU OV AmavTA OTLE 0VNoUXieg Tou padntr Poud. O mpwtog
CUUUETEXWV TIPETIEL VOL EMOVASLATUTIWOEL TAL GCUVALOOALATA KoL TLG AVNOUXLEG TOU
padntn, embelkvuovTag evepynTiki akpoaon (.. "Akolyetal cav va alobdaveoal
TIAPAUEPLOPEVOC KOTA TN SLAPKELA TWV OHASLKWY §paoTnPLOTATWY KAl AUTO o€
otevaxwpel. Mmopelc va pou TEeLC TEPLOCOTEPA VLA TO TIWE O EXEL EMNPEACEL
auTo;").

e AdoU 0 CUPUETEXWV ATIAVTHOEL, TaPadidel TO OUIANTIKO KOUUATL OTOV EMOUEVO

CUUUETEXOVTO, O omoiog Ba mpooBéoel otn oulnTnon ) Ba MPOTEIVEL LA EMOUEVN
£pWTNON, €0TLATOVTAG KAL TIAAL OTLG TEXVLKEC EVEPYNTLKAC aKPOAONG.
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e Juveylote p€xpL va ULAOOUV OAOL OL CUUETEXOVTEG N LEXPL Vo e€eTaioTel Sle€odika
TO O€VApLO.
5. AMOAOYLOMOG Ko avaoToXooog (10 Asmta)

e Meta tn oulitnon otov KUKAO, KAVTE artoAOYLOHO WG opdda. Pwtrote Toug

OUUMETEXOVTEG:
o Nwg oag davnke n e€AOKNGCN TNG EVEPYNTIKIC AKPOOONG OE QUTH TNV
aoknon;

o Moleg MPOKANGELG OVTIUETWITIOATE OTO VA OKOUOETE MANPWCE XWwpPLg va
SLAKOTTETE 1] VOl OKEPTEDTE TPOKATAPBOALKA TNV AMAVTNCN 0OG;
o MNuwg Ba unopovoate va epapuooeTe TG 5eELOTNTEG TTOU e€aoKNORKaTE
onuepa otig aAMNAeTLOPAOELS 0OC e LaBNTEG Popd | GAAOUG LOBNTEG e
Sladopetikd unopabpo;
6. Ix£610 dpaong (mpoalpetikd, 5 Aenta)

e EvOappUVETE TOUG CUPUETEXOVTEG VL BECOUV €VaV OTOXO YLA TNV EVOWUATWON TNG
EVEPYNTLKAG AKPOAONG OTNV KABNUEPLV TOUG SLOAKTIKA TIPAKTLKY. AUTO Ba
Umopouce va elval Tdoo anAd 600 To va adlepwvouV Xpovo KABe pépa yla va
OKOUV TLG OVNOUXLEG TWV HaBNTWV XWPLg SLOKOTIEG.
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Yt eKTodEVTIKA TEPPAALOVTO, Ol GLYKPOVGEIS UITOPEL VO TPOKVYOUV Y10 H1POPOVS AGYOVS, OV GLYVA
AmoPPEOVY OO JAPOPES OTIG TPOOTTIKEG, GTO GTLA EMKOVMVING Kol 6TO TOMTIGHKS VtOBabpo. Qotdc0, e
TNV EQAPUOYN TPOANTTIKOV GTPOTNYIKOV Y10, TNV TPOANYN T®V GLYKPOVGE®V, Ol EKTOLOEVTIKOT LTOPOVV Vi
onuovpynoovy éva BeTikd Kol yopic AmOKAEIGHOVG OYOMKO TEPPAAAOV OOV Ol GLYKPOVGELG
EAOYIOTOTO0VVTOL Kol 01 GYECELS EVIoYVOVTOL AVTO £ivor 1010UTEPO CUAVTIKO Y10 TOVS EKTOLOEVLTIKOVG TOV
epyalovtor og oyoieia pe pobntég Poud, 6mov 1 TOMTICUIKY| TOKIAOLOPPIo KOt 01 HOVAOIKES TPOKANGELS
Umopel vo ETNPEACOLY TN SMPOCOTIKY SLVOUKY]. Ol TPOANTTIKES GTPOATNYIKES TPOANYNG GLYKPOVGEMV
EMIKEVIPOVOVTOL TNV KAAMEPYEWL BETIK®OV oYécemv, otnv Tpo®Onomn g Eekdbapng emKovmviag Kot 61N
OMuovpyio PaG VIOGTNPIKTIKNG KOWOTNTAG OOV 01 GLYKPOVGELS avTipetonilovtal Tpy KAMpakwbovv. Mg
TNV TPOANTTIKY] OpACT KOl TNV EQUPUOYT] OVTOV T®V OTPATNYIKAOV, Ol EKTOIOELTIKOL Umopoldv va
KOAMEPYNOOLV [0 KOVATOVPO, GERAGHOV, KOTOVONONG Kol cuvepyaciog, 0étovrag to Begpého v v
OTOTEAECUOTIKT] EMIAVGT TOV GLYKPOVGEMVY KOL TNV ETTVYIO TOV HodNTOV.

Koimépyera 0etikod oyolkov Krhipatog:

Anuovpyion  Betikod  oyolkov kAMpatog mov  yopaxtnpiletow omd  oefacud, evovvaicOnon Ko
CLUUETOYIKOTNTA. ANUovpynote €va PAOEEVO Kol LTOCTNPIKTIKO TeEPIPAAAOV Odmov OAol ot padntég
aoBavovrtat 6Tt ekTip®vTol, cEfoviat ko copmeptrapupdvoviat. Ilpowdnote v aicOnon tov avikew Kot g
KOWOTNTOG HETOED TV HOBNTOV, TOV TPOCMTIKOD KOl TMV OTKOYEVEIDV, OIVOVTOS EUPOOT OTOVG KOWOUG
oTdY0VG Ko ToV apotPaio cePacuod.

IIpaxtikd mapddsryua

E@appoyn evog mpoypappatog ToMTIoTikig evaictntomoinong oe 6Ao 10 oxoAeio. O dievBuvtig Tov oYoAEiov
pali pe 10 mTPoooMmKO pmopel vo avamtuéel évo TPOYPOLUO TOV TEPAAUPAVEL OpacTNPOTNTES OTM®G
TOMTIOTIKEG YIOPTEC KOl AAAEC EKONADGCELS OOV Ol HOONTEC UTOPOVV VO OVTOAAAEOVY TOMTIOTIKEG Ko
TOPUOOCIOKES TTPOKTIKEC.

[Ipomdnon T TOMTIGUIKIG KATOVON GG KOl vaicOnTomoinonc:

[Ipo®Onon g mOMTIOTIKNG Katavonong kot gvoucOntomoinong tov HonTtdv Kol TOL TPOCOTIKOV,
CLUTEPTAAUPAVOUEVOD TOV TOMTIGHOD Kot TV Tapaddcewv tv Popd. Tlapoyr svkaiptdv yio S1amoMTicikn
péonon kot S1A0yo, €0pTacUd TG TOKIAOHOPPIlaG Kot apueloPrtnon TV otepeotummy. Exnaidevon tov
pontov oyeTikd pe v wotopia, Ta €0 Kot TIc suvelsPopés Tov Popd, mpodyovtog v eveuvaicnon, o
oePOoUO KO TNV EKTIUNGCT TOV TOMTICUIK®OV SL0POPDV.

Ipoktikd TOPEOETyLLO

e i taén pe podntéc Popd ko un Popd, o 046KaA0G EVOOUATMOVEL S1OPOPETIKEG TPOOTTIKES KOl EUTELPIEG
o010 mpodypoppe omovdav. Katd  ddpke evog HOBMUOTOC KOWVOVIKGOV GTOVIMV Y10 TNV TOATIGHIKT
OO HOPOia, 0 dACKAAOS KOAEL TOVG HaBNTEC POpA VO LOPOGTOVV TIG OIKOYEVELNKES TOVG TTOPASOGELS, TO
E0a kan TG 1otopieg Tovg pe Tovg cvppadnTég Tovg. Ot pabntég Popd asBdavovior 4Tt exTitdvVTOL Kot
yivovtot oefactoi, evd ot un Popd pabntéc amoktovv eikéva yio tov moMTiopd twv Popd, kaAlepydvtag tnv
EVOLVOICON G KOl TNV TOMTIGUIKT KOTOVOTOT| LETOED OAMV TV HoONTOV.
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Owooounon OeTIkKOV oyéoemv:

[MpomBnon Betikdv oyécemv petald Tov uadnTdv, Tov TPOCHOTIKOD KOl TOV OWKOYEVEIOV UE Pdon tnv
EUMIGTOGVVT, TOV oefacud kot v emkowvmvia. EvBappovete tov avorytd ddloyo Kot Tn GuvePyaoia,
ONUIOVPYADVTOS EVKALPIES Y10 TOVG LAONTESG VAL OIKOSOUNGOVV SECUOVGE LE TOVG CUUUAONTES Kot TOVG EVIAIKES
NG GYOMKNG KOWOTNTOG. ANUIOVPYNOTE VIOCTNPIKTIKEG OYEGELS Le TOVG pontéc Popd kot T1g owoyEvelég
TOVG, avayvopilovTog Tig SUVALELS, TA EVOLOPEPOVTA Kot TIG PLA0S0EIES TOVG.

ITpoaxtikd Tapddstyua

M daokdAa apiepdvel ¥povo yuoo va yvopicet kdbe Poud podntm g Eexwpiotd, cvppetéyoviag oe
oL{NTNOEIS CYETIKA LE TA EVOLOPEPOVTA, TA YOUML Kol TIG PIA0d0&ieg Tovg. Anuovpyel evkaipiec Yo Tovg
HaONTEG Vo LOPAGTOVV TIG EUTEIPIEG KO TIG TPOOTTIKEG TOVG GTNV TAEN, ETKVPADOVOVTAG TN POV TOLG Kol
KaAMepyavtag v aicOnomn tov avikewy. Méoa amd yvioleg cuvOEGES Kol BeTIKEG AAANAETOPAGELS, 1|
eKTodEVTIKOG YTilel eumioTocvvn Kot 6yEon pe tovg Popd pabntég e, onpovpydvtog Eva vTosTPIKTIKO
Kol YOPIg amoKAEIGHOVG padnoiakd mepBaiiov.

A 0OKOALD KOIVAOVIKO-OVVOLGONRATIKAOV deSloTHTOV:

AWaEte oTOVG HOONTEG KOV®VIKO-cuvansOnuaTikéS 0e£10tnTeC, OTTMC evovvaicOnon, erkovmvia, eniivon
oLYKpoLGEMV Kot avtoppvBuion. [Tapéyete pnt ddackaiio Kot vkopieg eEdoknong otoug padntég yio v
avamtuén avTOv TV 0efloTTeV, TO60 atopkd 000 Kol cvvepyatikd. Evdvvoumorte tovg poabntég va
avayvopilovy Kot va dwyelpilovtotl To cuVosOUaTd TOVS, Vo TAONYOVVTOL OTIS OUTPOCOTIKEG GYECELS KOl
Vo, EMAVOLVV EPNVIKA TIG GLYKPOVGELC.

E@oppoyn enavoploTiK®OV TPpoKTIKAOV:

Epappoote enavopboTikéC TPOKTIKEG TOL  EMKEVIPMOVOVTOL OTINV  OmokKaTAoToon e PAAPnG, v
OTOKOTACTOOT) TOV OYECEMV Kal TNV TPo®ONon TS Aoyodoaciog. Xpnoonotote navophmTikoHs KOKAOLG,
OLVEDPLA KO TTPOYPAUUATO OUECOALPNONG HETAED GUVOUNMK®Y Y10 TNV OVIYETOTIOT TOV GLUYKPOVCEWY
KOl TV TPOANTTIKY amokKatdotaon TV oyécewv. EvBappuvere toug padntéc va avarapfavouy tnv evbovn
Y TIG TPAEELS TOVG, Vo eTavopOd VoLV Kot voL pyalovTal Yl T GULEIM®OT Kot TV EMOVAW®GN.

Koafiépmon 6a@®@v TpocdoKiov Kot opimv:

Kaf1épwon capdv Tpocsdokidv, KOvOvmV Kot 0pimV Y10, T GOUTEPIPOPE TNV TAEN KoL T1 GYOAKY] KOVOTNTO.
Emkowvovnote avtég 11 mpoodokieg pe GUVETEID KOl EVIOYVOTE TIG U OTIKN evioyvon Kot KATAAANAES
ouvvEnelec. ANpovpynote €va ac@aAEg Kot TpoPAEyipo panctakd meppdirov, 6Tov ot pabntég yvopitovv
TL avopévetal arnd avTols Kot oeBdvovtol 6Tt vTosTNPIlovTal GTNV EKTANPMOOT QVTMV TOV TPOGOOKIDV.

Hopdderypa: Znv apyn ™G SYOMKNG YPOVIAG, £VOS EKTAOEVTIKOG dnuovpyel 6 cuvepyasio LLE TOVG
padntés, cvpmeprapfavopévev tav podntov Poud, éva chvoro kavévev Kot Tpocdokidv yuo v Taén. Ot
KavOveg avaptavtol og mepiontn BEom oty tdén Kot cuinTovvTot TOKTIKA Yo vo e€acaitotel | koTavonon
Kot 1 cvppopewon. Kabopilovtar cageic mpocsdoxieg Yo T CUUTEPPOPAE, TN GLUUETOYN KOl TO GEPAGHO
TPOGS TOLG AAAOVG, GLUPAAAOVTAG 6T dNUoVPYiR EVOS AGPAAOVS Kot Sounuévoy podnciakob teppdiiovtoc,
o6mov 6Aotl ot podntég yvopilovv Tt avapévetor amd avtods Kot aicBdvovrar 0Tt vrootnpiloviar otV
EKTANPMOT] QVTOV TOV TPOGOOKIDV.

po®Onon g Nyeoiog Ko TNS dEGPEVONGS TOV podNTOV:

Evduvéapmon tov podntov va avalapfavouy nyetikos poOAOVS Kot VoL GUUUETEYOVV EVEPYH OTIG O10OIKAGTES
MYMG amoeAce®V eVTOG TNG GYOMKNG KOWOTNTOS. ANUIOVPYNOTE EVKAPIES Y100 T GOV Kot TN dpaon TV
LoONTOV, EMTPEMOVING GTOVG LOONTEG VO GLVEICPEPOLV TIG OMOYELS, TIG 10£EC Kol TIG AVGELS TOVG GE
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TP®TOPOLAIES Kot Tpoomibeleg entAvong cVYKpoVoemV o€ enimedo oyoieiov. EvBapplvere toug podntéc va
etvat Tpovomrikol otV avtipet®dnion Bepdtov Kot oty Voo PEn OeTiK®V aAAAYdV eVTOG TNG GYOAKNG
TOVG KOWVOTNTOG.
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TitAog tnG doknong | Mepmatiote oTo MANOUTCLA TOUG

ST6X0G Avdth,JEn 6€§LOT'ﬁ'twv svouvqioenonq Ko Ar’ubr]c TUPOOTITIKWY, evea'ppovovrlaq TOUG
HoBNTES va €eTAlOUV TIG OKEYPELG, TOL CUVOLCONOTO KOL TLG EUTELPLEG TWV AAAWV.

AldpkeLa 30-45 Aemtd

AnaUTtoULEVO UALKO

Kapteg eupetnplou 1 xoptLd

Zkeun ypadng

‘Evag peydlog avolytog xwpog yla kivnon (onwg pia aiBouca SibaokoaAiag i éva

YULVAOTA pLO)

0dnyieg

Mpoetowuaoia:

o TIpayrte Sladopa oevdpla o€ EeXWPLOTEG KAPTEG ) XapTLd. KaBe oevaplo Ba mpémel
va TEPLYPAPEL HLla SLAPOPETLKI KOTAOTOON N EUMELPLO ATO TNV OTITIKI Ywvia VoG
davtaotikol xopoaktrpa. Mo mopadetyua:

"MOALG LeTaKOULoOTE O€ Lo vEX TIOAN KaL EXETE AyXOG va KAvete ¢ihoug".
"0 kaAUTepOg oou dihog E€xaoe Ta yevEDALA coU Kal VIWOELG amoyonTeUEVOG".
"EXETE UMPOOTA OAG ML LEYAAN Soklpaoia Kol aloBAaveoTe ayXwHEVOL yLa ThV
anodoon cag".

Elcaywyn:

o E&nynote otoug pabntég OtL evouvaiobnon sival n IKOVOTNTO VA KATOWVOOUV KOl Vo
potpalovtal Ta cuvaleBriuota Twv GAAwv. H AN TpoomTikn¢ elval pia onUAVTIKA
TITUXN TG evouvaiobnong, kabwg nepthapPavel Tn B€on Tou eautol pag otn Béon
KAToLoU AAAOU Kal tn B€acn Twv MPAYUATWY amo T SLKA TOU OTTLKN ywvia.

Melte otoug PaBNTEG OTL BA CUUUETACXOUV OF MO Spaoctnplotnta He TitAo
"Mepratrote ota mamouTola Touc" yia va e€aoknBouv otnv evouvaiobnon kalt
otig 6e€LotnTeG ANPNG TPOOTITLKAG.

Apaotnplotnta:

® MolpAaoTe TIG KAPTEG 1 TA XOPTAKLA, £va avd padntn.

o KaBobdnynote tToug padbntég va SLoPACOUV TO OEVAPLO OTNV KAPTO TOUG KOL va
davtaotolV Tov EaUTO TOUG 0Tn B£0n TOU XapaKThpa mou Teplypddetal.

® 7ZnTAOTE amo Toug HoBNTEG va oKedPTOUV TWE UTIOPEL VoL ALOBAVETOL O XOPAKTPAC
Kal ylati pmopet va atoBavetal £tol. EvBappUveTe Toug pabntég va e€eTAO0UV TIG
ok€PELC, TA cUVALEONPOTA KoL TLG EUTTELPLEC TOU XOPOKTHPAL.

® AdoU oL pabntég okedptolv Alyo, KaAéote TOUG va maléouv pe GuUOKO TPOTO Ta
ouvaLoBAUATA Kal TIC avILOPACELG TOU XAPAKTAPA TIOU TIEPLYPAdETAL OTNV KAPTA
ToUG. EvBappUVeTe TIG ekDPOOTIKEG XELPOVOULEG KaL TIG EKPACELC TOU TIPOCWITOU.

® Metd amd €va ouvtopo Xpovikd &idotnua mou Ba maifouv Ta oevapla,
OUYKEVTPWOTE TOUG HABONTEC yLa Lol oUTHTNON AOAOYLOKOU.

® Evnuépwon:
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AleukoAUvete pla oulnTnon OXETIKA UE TN SpaoTnELOTNTA, {NTWVTIAC OO TOUC
HaBNTEC va LoLpaoToUV TLG OKEWPELG KO TOUG TIPOBANUATLOOUG TOUG.

EvBappuvete TOUG HABNTEC va oulNTAOOUV TIWE EVIWOAV OTAV UINKov oth B€on
KATIOLOU GAAOU KoL val EEETAICOUV TNV OTTTLKNA TOU.

MpotpéPte TOUG MABNTEG va TPOBANUATIOTOUV OXETIKA HUE TN onuacia tng
£€VouvailoBnong yla TNV Katovonon Kol TNV Unoaotrplén tTwv aAwv, T0o0 otnv Taén
000 KoL oTNV Kabnuepvn {wn.

EvioxUote tnv WB€a OTL n evouvaicBnon eivat pla Sg€lotnTta Mou pmopel va
avarntuxBel péow tng €€AOKNONG KOl OTL N KATAVONON TWV TIPOOTITLKWY TWV AAAWV
Umopel va 08Ny oeL 0 TILO BETIKEC KAl EVOUVALoONTIKEG AAANAETILOPATELG.

Enéktaon:

EvBappuUvete Toug pabntég va ocuveyxloouv va e€aokouvtal otnv evouvaioBnon kot
™ ANy TMPOOTTKNG OTL KOONUEPWEG TOUG AAANAETILOPAOCEL UE CUUMUAONTEG,
diAoug Kal PEAN TNG OLKOYEVELAG,.

Mapéxete guKALPlEG OTOUG HOBONTEG VO LOLPOOTOUV TIG SLKEC TOUC EUMELPLEG KOl
T(POOTITIKEG, KAAALEPYWVTOC L0l UTTOOTNPLKTLKA KOl EVoUVaLoBNTIKH Kowotnta othv
Tagn.
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TitAog tnG doknong | EmavopBwtikdg KUKAOG
Z16y06 AVTLLETWTILON CUYKPOUCEWV KAL AOKATACTOON {NULWV LE TN SLEUKOAUVON TOU avoLXTOoU
SLaloyou kal tnv mpowBnon tng katavonong Kot Tng evouvaiotnong petadd twv padntwv.
AldpkeLa 30-45 Aemtd
o KapékAeg Siatetaypéveg o KUKAO 1 ot KaBoplopévo Xwpo KUKAou otnv aiBouca
, , Sibaokahiog
AmoutoUpeVO UALKO
e  M\WVTOG KOUUATL (TIPOALPETIKO) - £V OVTIKEIEVO TTOU OL LaBnTtég Sivouv yUpw Toug yla
va 6€l§ouV TIoLoG €xeL To Ady0 va AR OEL.
1. Mpoetowuaoia:
EruAé€te pa wpa Kata tnv omola GAoL oL LaBnTéG mou eUMAEKOVTAL OTN CUYKPOUGON
UITOPOUV VO CUETACYXOUV OTOV EMAVOPOWTLKO KUKAO.
ITAOTE TIC KAPEKAEG o KUKAO 1| oplote pua meploxny KUKAoU otnv taén Omou ot
HaBNTEC UMOPOUV VoL CUYKEVTPpWOOUV Aveta.
Enavefetdote ev ouvtodio Tov OKOTO Tou €emMavopBwTikol KUKAOU KoL TIG
KATEUBUVTNPLEG YPAUUEG YL TNV ETUKOWWVIO UE OEPOACUO KAl TNV EVEPYNTLKN
akpooon.
2. Elcaywyn:
JUYKEVTPWOTE TOUG HABNTEC oTov KUKAO Kol €€nynote OTL O OKOMOG TOU
£MAVopOWTIKOU KUKAOU €lval vo QVTLUETWIILOTEL Yla CUYKEKPLUEVN oUyKpouon 1
{NTnUa Tou £XeL MPOKU Y EL oTNnV TALN.
Toviote OTL 0 emMOvVOPBWTIKOG KUKAOG TIOPEXEL TNV eukalpia o OAOUG TOUG
EUMAEKOUEVOUC HABNTEC VA MOLPACTOUV TIC QNMOWYELC TOUG, Vo ekdpAcouV Ta
0dnyieg oUVALOBNAMATA TOUG Kol va EpyactolV TPog TV KateuBbuveon tng emiAuong Kal tng
£MOVAWONC.
3. Avolyovtag tov yupo:
ZeKLvrote Tov eMavopBwTLKO KUKAO LE €vav eVOPKTHPLO YUPO, Omou kaBes pabntng
£XEL TNV €UKOLpiOl vl pOLPOOTEL TO OVOUA TOU Kal TO MW alcBdavetal yla Tn
oclykpouon N to {Atnua. EvBapplvete Toug HOONTEC val WACOUV QVOLXTA Kol
£IAKPWVA, XPNOLUOTIOLWVTAC SNAWOELS "eyw" yla va eKPPACOUV TIG OKEYPELS Kal Ta
ouvaLoBAUATA TOUG.
4, Adnynon Lotoplwv:
KaA£ote Toug HaBNTEG TOU CUMUETELXAV 0T oUYKPOUGH VAL LOLPAOTOUV TLG AMOWELS
TOUG YLOL TO TL GUVEPN. EvBappUveTe Toug HoONTEG va alkoUVE eVepyA KoL UE OEBACUO
TIC LoTopieg Twv AAwvV xwpic Stakomm.
XPNOLUOMOLIOTE £VO OANTLKO KOUUATL, €AV TO eMOUELTE, yia va StaodpalioeTe OTL
KABe nadntrg €xeL TNV eukaLpila va WANROEL Xwpig Slakomr).
5. AvooTtoyo.opog Kat eveuvaiodnon:

asov
jjrae

()

pal netwskrk (r

COOPERATION
AeliaPath Fighting discrimination and anti-Gypsyism




Co-funded by
the European Union

AdoU OhoL oL paBnTég polpaotouv TG amoPelg toug, SLEUKOAUVETE ol daon
npoPAnuatiopol Kol gvouvaioBnong omou ol padntég avaloyilovtal mwc ol
TPALELG TOUC UTIOPEL va emnpéacav Toug aloug kal ekppalouv evouvaicbnon yla
TLC EUTTELPLEG TWV AAAWV.

EvBappuvete TOUC HABNTEG va avayvwpioouv tn {NULA TIOU TIPOKAAEoAv, va
avaAdBouv tnv euBUVN yLa TIG MPAEELS TOUG KL va ekPpACOUV T SEGUEVOT) TOUG Va
EMAVOPBWOOUV KL VA ATIOKATAOTOOUV TLG OXECELG TOUC.

EntiAuon mpoBAnudtwv:

AleukohUvete pla ¢aon emiluong TMPoPANUATWY, OMOU oL HaBNTEC KAvouv
KATOLYLOMO WOEWV yla TNV €miAucn TNG oUYKPoOUOoNG Kal TNV QAmoKATACTOOoN TNG
EUMLOTOOUVNG KOLL TNG APOVIAG OTNV TALN.

EvBappuvete Toug pabntég va Snoupyroouv dnpLoupyLkEG AUOELG, val EVTOTILooUV
KOWaA onueia kot va cupdwVRooUV G€ GUYKEKPLUEVA BrLOTA VLo VO TIPOXWPHOOUV
BeTika.

ropog Anéng:

OAOKANPWOTE TOV EMAVOPBWTLKO KUKAO HEe Evav TEALKO yUPO, OTIOU OL LaBNTEG €XouV
TNV guKalpia va LoLpaoTouV TIG OKEWPELG, TOUG TIPOPBANUATIOMOUG KAl TLG SECUEVOELS
TOUG yLa TO PHEANOV.

Toviote tn onupacia TNG oUYXWPEDSNG, TNG KATOVONONG Kol TNG UELBUVOTNTAG OTN
Stadikaoia enfhuong kat evioxlote tnv aflo Twv EMAVOPBWTLKWY TIPOKTLKWY OTN
Snuloupyla oG BETIKAG Ko UTTOOTNPLKTLKA G KOWOTNTAG OTNV TALN.

Juvéyela:

JuvexloTe Pe TOUG HaBNTEC ATOULKA N OF ULIKPEC OLABEC VLA VO TTIOPEXETE TPOCOETN
umootnplen, kabodriynon Kol evioyuon TwV CUUGWVIWV TIOU E£YWVOV KOTA TN
SLapKeLa TOU EMaVopBwWTIKOU KUKAOU.

MapakoAouBrjote tv MPoodo tn¢ Sladikaociag emiAUONG TWV CUYKPOUOEWV Kol
ouvexlote va TOPEXETE €UKALPIEG Yyl aAVOOTOXAOUO, oavatpododotnon Kot
UTIOOTNPLEN, AVAAOYQ [E TLG OVAYKEG.
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Ye oyoleia pe moudd Popd, pmopet vo mpokhyouv cuykpovoelg AOY® SapdpmVv mopayovimy, OTme ot
TOMTICUIKEG OPOPEC, TO YAMOOIKA €UmOOI0L KOl Ol KOWMVIKOOWKOVOUKEG ovicdtnteg. Ot teyviKég
amoKMpakwong ivar Pooikéc de€1d0tnTeEG MOV PTOPOVV VO XPNOLOTOMGOLY Ol EKTOLOEVTIKOL YO VOl
OLOYEPLOTOVV ATOTEAEGUATIKA TIC GLYKPOVGELS KO VO ATOTPEYOVV TV KAMUAK®OGT TOV KATAGTACEWDV GE TLO
cofapéc datapoyés. AT 1 EI0AYOYT £XEL MG GTOYO VO TAPATKEL GTOVG EKTALOEVTIKOVS L0, KOTOVONOT| TOV
TEYVIKOV OTOKAUAKMONG TPOGUPUOCUEVOV OTIG HOVAIIKES avayKeg TV Tadldv Poud, divovtag éppaon
OTNV TOMTICUIKY] evocOnoio, v evovvaicOnon kot TG TPOANTTIKEG OTPOUTNYIKEG EMKOWMOVIOG.
Kataxtdvtog autég Tig TeXVIKEG, 01 EKTOUOEVTIKOL LITOopoHV Vo SNUIOVPYHGOLY EVOL VTTOGTIPIKTIKO Kol YW Pig
OTOKAEIGLOVG LaBNG1oKO TEPIPAALOV, OOV 01 GLYKPOVGELS AVTILETOMILOVTAL LE NPEUTIN KOl ETOTKOOOUNTIKA,
mpomBmvTog OeTikég GYEoELS Kat TNV eunuepia TOV HobNTOV.

Ot teyviKég amoKMUAK®OONG Elval GTPATNYIKEG Kot TOPEUPAGELS TOV OTOGKOTOVV GTNV EKTOVMGT| TETOUEVMV
N OLVNTIKA aoTaf®OV KOTACTAGE®MY KOl 6T Helmon ¢ €vtaong Tng cvuykpovong 1 g embetikdtnrog. Ot
TEYVIKESG QVTEG EMKEVIPOVOVTOL GTNV NPEUio TOV GuvalcONUATOV, 6TV TPo®ON O™ TNG EMKOWVMOVING Kot TNV
evioyvon g aioBnong acedielag kot eAEYYOV, OMOTPEMOVIONG £TGL TNV TMEPUTEP®D KAMUAK®OGCT TOV
kataotdoewv. Ot Teyvikée amokMudkwons meplapupdvoov  evepyn axpdaoct, evouvvaicOnorn kot
OMOTEAECUOTIKEG EMKOWVOVIOKEG O0EEIOTNTEC, EMTPETOVTING OTA ATOUO VO OVTILETOMILOVV TIG GLYKPOVGELG
EPNVIKA KO ETOKOOOUNTIKE, VD TOPIAANAL TPO®OOVY TV KATAVON G Kot TNV EMIAVOT).

Ipowpa onudadia cHYKpovong

Ye éva oyoAko mepifaiiov pe podntég Poud ko pun Poud, ot exmaidevtikol umopodv va avayvopicovv
TPOO ONUAdIL GVYKPOLOTG Kol TOAVES ouTieg, TPOGEYOVTOS GLYKeEKPIUEVOLS deiktec. O1 allayéc oty
ovurePIPopa. NTOPEL Vo vITOONA®VOLY o cvykpovot). [Tapakolovdnote yio aAlayEg 6T CUUTEPIPOPA TMV
pantov, 6mmg avénuévn tapoyn, evepedictotnta 1 andovpon. Ot Eaevikéc aAlayéc otn owdbeon N
CLUTEPIPOPE UTOPEL VO LTOOINADVOLVV VTTOROCKOVGES EVTAGELS 1| OLGPOPIN. ADCTE TPOCOYN OE AEKTIKES Kot
U1 AEKTIKES €VOEILEIC IOV VTOONAMVOVYV KAUAK®MGT] TOV cLVOUSONUATOV, OTOC VYOUEVT] POVY, TETOUEV
YADGGO TOL GOUATOC N EXOPIKES xepovouies. AVTEC o1 EVOEIEEIG Lmopel VoL GNUOTOO0TOVV 0LLENUEVO AyYOG I
ovykpovon. Iloapatnprote ¢ aldniemiopdoeic petold tov podntov, wing petatd Poud kot un Poud
padntov. Hapammpnote Toxdv potifo amokAeloov, TeEPayUdT®V 1] GLYKPOLGLOKAOV CAANAETOPAGE®DY TOV
pmropet va vTodNA®VOVY VTOPOCKOVCEG EVTAGELS 1) TPOKATAANYELS. AVOyVOPIOTE TIC TOMTIOUIKES J10pOPES
Kot Tig mBavég TnyEc mopeEnynoemy 1 cuykpovoemy petath Poud kot un Popd pobntov. AdPete vmoym tig
TOMTIGUIKEG VOPLES, TA GTVA EMKOWV®VING Kot Tig a&ieg mov pmopel va dStopEPOVY HETAED TMV OLAS®V Kot VoL
ocuupdrrovv og ouykpovoels. Evtomiote mepifatloviikovs mapdyoviee mov PMOPEL VO AELTOVPYNOOVY MG
OPOPLES Y10 GLYKPOVGELS, OTMG VIEPTANPELS YDPOL, EAAEWYT TOPWV 1| AVTOYOVIGUOG Y10l TPOGOYN 1] TOPOLC.
H mpolnnticr| avtipetdmion tov meptPoaAloviikdVv GTPECOYOVOV TopayOovImv pmopel va cupPaier oty
TPOANYN NG KMUAK®OONS TV cuyKpovoewv. E&etdote mponyodueva mepiatatikd 11 ovykpovagis mov apopoHv
Popd ko un Popd pobntég wg mbavoig deikteg ocvvexillopevov evidoemv M ovemilvtov hnudtov.
Avoroyioteite Tig eumelpiec kol TG TOPEUPACELS TOV TOPEABOVTOG Y10 VO EVIUEPMDCETE TIG TPOANTTIKES
OTPATNYIKES TPOANYNG TOV GLYKPOVGEMV. ADGTE TPOGOYY| GTO TPOTVTO, EXKOIVWVIAS PEGOH GTNV TAEN KoL TN
OYOAIKT] KOWVOTNTO, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV POV, TOV KOVTGOUTOA0V 1) TNG EUTPNGTIKNG YADGGUS TOV
pmopet vo cuUPAAAOVY GTNV KAMUAK®OON TV cuykpovcemv. EvBapplivete tov avolytd o1dAoyo Kot tnv
emKowvovia pe ogfacpd Yoo MV AVTIHETOTIOY ToPeENYNOE®V KOl TNV OTOTPON TG KAUAK®ONG TOV
GLYKPOVGEMV.
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Me v gnaypOmvnor Kot TV TPOANTTIKY AVoyVMOPIoT TOV TPOUOV EVOEIEE®MV CLYKPOVGEMV Kl TV TOUV®OV
APOPLOV, 01 EKTOUOEVTIKOTL UTOPOVV Vo TopeUPaivouy Eykatpa Kot vo QaproOlovV GTOXEVUEVES GTPUTIYIKES
YL TV OVTIHETOTION TOV VIOKEIPEVOV {NTNUdtoy, TV Tpodinon g KaTavonong Kot Ty TpoAny”n e
KMUAK®OONG TOV GLYKPOVGE®V GE VAL TOTKIAOLOPPO GYOAMKO TTEPPAALOV.

O tgyvikég

AxorovBoOV 0pIopEVEG GTPATNYIKES OTOKAUAK®OONG TOV UTOPOVV VO, XPNCILOTOGOVV Ol EKTALOEVTIKOL G
éva, oxoMko mepiPaiiov pe pantéc Popd kot un Popd:

Meivere fjpepor: Movtédo Npeung Kot Yoxpoyns CLUTEPLPOPAS Yo vo. Bonbncete oty ektdOvmon
TOV TETAUEVOV KATOOTAGEMV. AlTnpnoTe Evay MPEUO TOVO PMVNG KOl GUUTEPIPOPEGS, AKOUT KOl UTPOCTA G
oVYKPOLOT 1] EMOETIKOTNTA, Y10 VO ATTOTPEYETE TNV KAUAK®OON.

Evepyntuc axpoaon: ESoocknOeite oty evepyntikn axpdaocn divoviag otovg pabntég v minpn
TPOGOYN G0G Kol avayvopilovtog Ta cuvalsHnuaTo Kot TIg TPOOTTIKEG TovG. Emkupdote ta cuvaicOnpotd
ToLG Ko emdei&Te evouvaiocnon ywa va tovg fondnocete vo vidsouy 0Tt 0KOVYOVTOL Kot YiVOVTOL KOTovonTot.

EvovuvaicOnon: Aciéte evouvaicOnon mpog Tic eumelpieg kot ta cvvoicOnuota tov padntov,
ovumeptlappavouévev 1060 twv Poud 6co kat twv un Popd padntov. Avayvopiote ta cuvoioOnuota Kot tig
aVNoLYIEG TOVG Kol EKPPACTE KATAVOT O YOPIg Vo KPIVETE.

Hopéyere y@po: AOote YOPO Kot ypOVO GTOVG HLaONTEC Vo NPEUNCOVY OV VIMBOLV GUYKAOVIGUEVOL 1|
tapayuévol. Ilpospépete evkaipiec 6Tovg LonTéC va amopakpuvOovV TPocwPIVA amd TNV KATAGTACT KOl VO
avaoLYKPOTNOOVUY TPV aGYOANB0VV e T1 GOYKPOLOT).

Xpnopomon)ote U1 6VYKPOVGLOKY YAOG60: EmALEte TpoosekTikd Tig AEEELS GOG Yo VoL ATOQUYETE
™V KMUAK®OON TNS GVYKPOLONG. XPNGILOTOW|OTE 1] CLYKPOVGIOKY] YAMOGCO KOl OTOPVYETE VO, KAVETE
KOTOYYEATIKEG ONAMGELS 1 Vo emppiyete evBivVEC. Avt' avTov, emkevipwbeite otnv e£evpeomn AMGE®V Kol 6T
OLVEPYATIKN EMiAVGN TOL {NTHNATOC.

Emoyéc mpoc@opds: Evioyvote toug nabntég mpoo@Eépoviag Toug EMAOYEG Kol ETAOYEG YO TOV
TpoOmo emilvong ¢ ovykpovone. Tlapéyete EVOAAKTIKEG GTPATNYIKES 1) TPOCEYYIoELS Kol EVOUPPOVETE TOVG
va avoAdBovy v BV TG dadtKaciog ETAVONG.

XPNoHoTOu|oTE  TEYVIKEG  OMOKAMPAIK®ONGS:  XPNOUYOTOUW|OTE  CGUYKEKPIUEVES — TEXVIKEG
ATOKAMUAK®ONS, 0TS 0oKNGES Babldg avamvons, dpacTnPOTNTES EVOLVEIINTOTNTOS 1| TPOOSEVTIKY HVTKN
YaAdpmon, v va fondncete Toug pabntég va pubuicovy o GUVUIGHNUATA TOVG KO VAL |PEUNGOLV.

YOPNETOYN] VTOCTNPIKTIKAV EVIAIKOV: ZntNote VIooTpiEn omd dAA LEAN TOV TPOCHOTIKOV 1|
oY0AKoVG cvpfoviov, edv ypetdletat, Yo va fondnocovy oV amoKAMUAK®ON TG KATAGTOONG Kol GTNV
POy TPOGHETNG VTOGTHPIENG GTOVG LOONTES.

BOéote Opra: Ofote cagn OplL Kol TPOGOOKIES YOl TN GLUTEPIPOPAE GTNV TAEN Kol TN GYOAIKN
kowomnta. Evieyvote avtd ta dpilo pe cuvéneia Kot eTPAALETE TIG GUVETELES e Mpepia kKot oefacpod, dtav
gtvan amapaitnro.

Yovéyera: [apoakorovdnote Toug pabntég petd v entivon g cHYKPOLoNG Yo Vo S1GPaAIcETE OTL
a160dvovtor vrooTNPIEN Ko VoL EVICYDGETE T BETIKT CLUTEPLPOPA KOl TIG SEEIOTNTES EMAVONG GLYKPOVCEMV.
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[Ipoceépete mpdabetn vrooTPIEN N TAPEUPACELS AVALOYO LE TIG AVAYKEG Yo TNV TPOANYN HEAALOVTIKGOV
GLYKPOVGEMV.

Epapuolovtag avtéc Tig oTpatnyikés amokAMUAK®ONS, Ol EKTOOEVTIKOL UTOPOVV va OMIIOVPYHoOVY Eva
VTOGTNPIKTIKO KOl YOPIg amokAElopovS pobnctokd mepipdirov, dmov o1 GVYKPOVOELS avTiuet®milovtol pe
NPERO Kot ETOTKOSOUNTIKA, TPOMO®VTAG OETIKEG OYEGELG KOl TNV ELNUEPIN TOV HLOONTOV.

Awtipnon g yoyporpiog

[Tpokelpévou va amoKAMUOKOCOVV TIG GLUYKPOVGELS, 01 EKTALOEVTIKOL TTPEMEL VO, EE0CKOVVTOL GTY| 1 THPNON
G YLYPOLUING, VO TOPAUEVOVY NPEUOL KO VO DTOOEIKVOOLV BETIKN CLUUTEPIPOPE KATA TN OLAPKEWD TMV
ovyKkpovoe®mv UeTaED Tov pobntov. Ilpotictwg, ot ekmadevtikol TPEMEL Vo TPOCEYOLV TA OIKOL TOVG
cuvalcOuota Kol avTidpdoelg Katd ™ OdpKew TV GLYKPOVGE®Y. Mg autov Tov Tpomo Ba mpémel va
avayvopilovv mote eoptilovionr cvuvausOnuatikd kot Bo mpémel va Kavouy pepkd Prpota miow ywo va
npPEUNcOLV 01 10101 TPV TapERPov.

‘Eva onpoavtikd otoyeio katd t SIpKEW TV GUYKPOLGEMV €ivOl Ol EKTOIOELTIKOL VO TOPAUEVOLV
OUEPOANTTOL KO VOL ATOPEVYOVV VL TTolipvovV BEo). Oa Tpénet va emkevTpmBoHv oTNV KOTAVONGN TNG OTTIKNG
yoviog Ka0e padnt yopic va kpivouy kot va Tpootadicouvv va S1EVKOADVOLV pio Sk Kol I6OTIUN ETAVOT).
EmnAéov, ot ekmandevtikoi Oo mpémel va emdekvhovy peun Kot Pe 6EPACUO EMKOWVMOVIO YPTCLOTOIDVTOGC
0VOETEPN P®VY], JTNPOVTOS OVOLXTH] YAMGOO TOV GMUATOS KOU OKOVYOVTOG EVEPYA TIS OVNOVLYIES TV
HadnNTOV Yopic vo S1o0kdTTOVY 1| Vo aKLP®VOLY To, cuvansHNuatd Tovg. EmumAiéov, Oa mpénel va amopgvyovy
va amodidovv vhHVEG 1] va KPIVOLV TN GUUTEPIPOPE TV LABNTOV KATA TN OEPKELN TOV GLYKPOVGE®V. AVT'
aVTOV, Bo TPETEL VOL EMKEVIPDOVOVTAL GTNV OVTILETOMION TOV VROKEUEVOV (ntnudtov Kot otnv egvpeon
EMOIKOOOUNTIKAOV AVGEMV TTOV TPO®OOVV TNV KATAVONGT KOt T1) CLUPIAI®ON).

H Oeticn ko emowodopntiky] YAOGoo omotelel Pocikd GTOEI0 KOTE TV OVTILETOMTION TOV CLYKPOVGEMY
HETOEL TV pobntov Kot pdAota tovg evBappivel va ekepalovtol pe avtomenoifnon kot cefocuo,
eotialovtog oty e€gvpeon apoiPaic amodekT®V AGE®V avti va pévouvy oto mopdmova. EmumAéov, ot
exmondevTikol mpémel va kaBopilovy co@elg TPOcGOoKieG Yoo TN CLUTEPPOPH KOl TNV EMIALON TV
OLYKPOVGEMV TNV TAEN. Oa TPEMEL VO EVIGYVOVY OLTEG TIG TPOGOOKiEG e GLVETELD Kot Vo vtevOupilovv
OTOVG HOONTEG TN ONUOGIO TOL VO GUUTEPLPEPOVTIOL O £VAG OTOV GALOV HE CEPACHO KOl Vo ETADOVV TIG
GUYKPOVGELS EIPNVIKA.

Mavw arm' 6Aa, ol ekmatldeuTikol TPEMeL va Sivouv mPoTePALOTNTA OTNV EVUNUEPLA Kal TNV aohAAELD TWV HaBnTwWV
OTAV TPOKELTAL VLA CUYKPOUOELG. Oa TpEmel va Staodalilouv OTL oL GUYKPOUOELG AVTLUETWITL{OVTAL AUESA KO
OMOTEAECUOTLKA KaL VAL TTAPEXOUV UTIOOTAPLEN KOl TTopakoAouBnaon, dnwc amatteital, yia va Bonbroouy Toug
pHaBntég va Eemepaoouv SUOKOAEG KATAOTAOELG.
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TitAog tnG doknong | Matyvidt pOAWYV yLa TRV AMOKALUAKWON GE L0 TIOALTIO LKA SLapOPETLKN TAEN
Na e€aoknBouv Kal va BEATLWOOUV TLC TEXVLKEG ATTOKALULAKWONG O€ £va epLBAANoV Tanc,
ZT0X0G ue €udacon otnv MOATIOLKN evaloBnaia, TNV evouvaiodnon Kal TNV AmOTEAECUATLK
ETKOWVWVIA HeTAED Poud kal pn Poud podntwv.
AwdpkeLa 30-45 Aenta

AnaUTtoULEVO UALKO

e Mo opada CUHMETEXOVTWY (eKTIALSEUTIKOL 1} eKaLSgUOUEVOL)
e M aiBouoa didackaAiag i €vag Xwpog CUVAVTNONG yLa TtaxvidL poAwv

e Kdpteg oevaplwv (TIPOETOLUACUEVES EK TWV TIPOTEPWV E KATAOTAOELG CUYKPOUONG OTLG
omnoieg epumAEkovTal Habntég Poud katl pun Poud)

0dnyieg

1. Mposgtopaocia (5 Asnta):

o  IXNUOTIOMOG OpAdag: XwploTe TOUG CUUUETEXOVTEG OE MLKPEG OMASEC Twv 3-4
OTOUWV.

o AvaBeon poAwv: Eva dtopo Ba evepynoel wg "Adokahog", evw oL dAloL Ba ai&ouv
tou¢ "Mabntéc" (évag Poud, €vag pn Popd Kol TPOOLPETIKA £vog TPITog wg
napatneNTig).

2. PUBuon osvapiou (5 Aenta):

o Awaveipete KApteg oevapiwv: Awote os KABs opdda pla KAPTO oevapiou Tou
TEPLYPAdEL LA KOTAOTAON OUYKPOUOoNnG METAEU Poud kot pn Popd paéntwv.
MNapadeilypota Ba pmopovcav va epltAapfBdvouy:

= M Sladwvio OYXETIKA e TLC TIOAITIOTLKEG TIPAKTIKEG KOTA TN OLAPKELD ULOG
opadLkAG SpaoctnploTnTac.

= MNapeénynon Aoyw YAwooKwv gpmodiwy.

= 'Evag KowyAg ou TPOKOAELTOL Ot TIELPAYLATA I} ATIOKAELOUO.

o Emavefetdote To ogvaplo: Adrote kaBe opdda va culnTroEL KL VA KATOVONOEL TO

OEVAPLO TIPLY aTtd TNV EVapEn Tou MatyVLSLoU poAwv.
3. Mouyvidt poAwv (10-15 Aenta):

o ZeKwNnote to oegvaplo: Ot "pabntég" mailouv tn oluykpouon cUUdwva PE TO
oevaplo.

o Amnavtnon tou dackdalou: O "AdokaAog" XPNOLUOTIOLEL TEXVIKEG QTTOKALUAKWONG
oo TO KELUEVO yLa va SLaXeLpLoTel TNV Kataotaon. Auto meplthapBavel:

=  MMapapévovtag HApepog:  [MpoPdMets pa  nApepn  ocupmepldopd,
XPNOLUOTIOLWVTAG OUSETEPO TOVO KOL OVOLYTH YAWOOW TOU CWHOTOG.

=  Evepynuikfi akpoéaon Kal evouvaicOnon: Akolote tnv damoyn kdbs pabntn
XWPLG vo ToV OLOKOTITETE, EMIKUPWOTE TO cuvaloBiuatd tou Kkal Seifte
Katavonon.

= Mn ouyKpouolakr) YAwooo: XpnoLUomoLloTe oudEtepn yAwooo ylo va
anmodUYETE TNV KALLAKWON TNG GUYKPOUONG.

= Em\oyég mpoodopdg: EvioxUote Toug pabntéc mpoodEpovtag emAOYEC YL
v eniluon tng clyKpouong.

= Mapoxn xwpou: Eav xpelaletal, Swote XpOVoO GTOUC HABNTEC va NPEUCOUV
Tipv acxohnOsite mepaltépw e Tn cUYKpoUON.

@asav
jjrae

()

C
palnetwsgrk ool

AeliaPath Fighting discrimination and anti-Gypsyism




Co-funded by
the European Union

o ZUMMETOXH UMOOTNPLKTIKWVY EVNALIKWVY (TtpoalpeTka): Eav To oevaplo KALLOKWOEL,
0 "8aokalog" unopel va mpooopolwaoel TV avalntnon unootnpLeng amd aAAa pLéAn
TOU T(POCWTILKOU.

4. Amnoloylopog kat avatpododotnon (10 Asnta):

o Opadkn oulntnon: Meta To malyvidl poAwv, KaBe opdda Ba mpenel va culnTrosl
wg o "Adokahog" Slaxelpiotnke TV kKotdotaon. EEetaote epwTr oL OTWC:

= [OLEC TEXVIKEG QTTOKALLAKWAONC ATOV TILO AMTOTEAECUATIKEG;
= [wg ennpéaace n MOALTLOTIKY evaoBnoia To amotéAeoua;

= Yrpxowv XOUEVEG EUKALPLEG YLoL KAAUTEPN ETUKOWWVLA ) KOTAVONON;
o Avarpogodadtnon tou mapatnpntr): EQv uTpxe mapatnenTng, LMopel va mapdoyel
NPOcOeTN avaTpodoSOTNCN OXETIKA e GoO TTOPATNPHONKAV.

5. AAAayn poAwv (npoatpetikd, 10-15 Aentad):

o  AMNAETe poAOUG PECA OTNYV OUASA KO ETMOVAAABETE TNV AOKNON LE ML VEQ KAPTA
oevaplou. AUTO ETUTPETIEL OTOUG CUMLETEXOVTEG Vo €aoknBoUV o SLaPOPETIKEG
OTTTLKEG YWVLEC KO VO BEATLLWOOUV TLG TEXVIKEC TOUG.

Baolkd onueia mou
npEneL va Bupdaote

H amokAlpudkwon adopd TNV NPEULa TG KATACTACNG KL TNV OVILLETWTILON TWV UTTOKELMEVWV
INTNUATWY, OXL LOVO TV eMiAucn tn¢ dpeong cUyKPoUuonG.

H moAwtiopiky svawoBnoio eival Lwtikng onuaociag otav epyalecte pe SladopeTIKOUG
TANBUOUOUG HabnTtwy, EL6LIKA 0TV UTIAPXOUV SLOPOPEC OTO OTUA ETLKOLVWVIAC, OTLG Oleg
KOLL OTLG EMMELPLEC.

H datripnon tg Yuypatpiag kat n xpron BTIKAG, EMOKOSOUNTIKAG YAWOOoAE UMopouV va
anotpEPOoUV TNV KALLAKWON TWV CUYKPOUCEWV Kal va MPowbrnoouv £va UTOOTNPLKTIKO
neplPaAAov otnv Tagn.

Zuvéxela

EvBappUVETE TOUG GUUETEXOVTEG VA TIPORBANUATLOTOUV CXETIKA LE QUTH) TNV AOKNON Kol va
£hapUOOOUV TIG TEXVLKEG OMOKALUAKWONG OTLG SIKEG TOUC TAfelc. Mmopouv emiong va
HOLPAOTOUV TIC EUTELPLEG TOUC 0 LEANOVTLKEG ouvedpieg, oulntwvtag TL AeltoUpynoe KoAd
KOL TTOU OVTLUETWTTLOAV TIPOKANOELG.
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Ynrdpyovv d1dpopeg Bewpieg emkovoviag Kot ETAVONG GVYKPOVGENMY OV LG Bonfodv va KOTavONGOVLE TN
SUVAIKY TV STPOCOTIKMY GLYKPOVCEMY Kol To pOA0 NG emkowwviag otnv emilvon tovg. [
TapadeyHa, n Bewpio ¢ Korvwvikns uadnons ToviCel T onUacio TG TOPUTHPNONG KoL TNG LOVTIELOTOINOoNG
OTOTEAEGUOTIKAOV ETKOWVMOVIOKDV GUUTEPLPOPDV, VO 7 Bewpio e un Pioang emkowvmviog eotialel otV
EKQPOOT TOV OVOYKAOV Kol TOV GuVOIoONUatov yopic va katapedyovpue oe embetikdtta. Eeapupolovrag
avtég 115 Oewpieg, Tt Atopa UmOpovV vo avamTOEOLV GTPUTNYIKES EMKOWVOVIOG TPOGOPUOCUEVEG GE
OVYKEKPIEVES KOTOOTACELS GVYKPOLOTG, TPowbmvTag tnv Katavonon kol ) ocvvepyocsio. [lepitocdtepeg
TANPOPOpieg oeTIKA L TIG Bempiec pmopeite va Ppeite mopokdTo:

H Bewpia g kowvovikig pdbnong, mov tpotddnke and tov yuyoAdyo Albert Bandura 1 dexoetio tov 1960,
vrootnpilet 6t o1 dvBpwmotl pabaivouy TapaTNPOVTAS TIC GUUTEPIPOPES, TIC GTAGELS KOL TO, AMTOTEAEGLLOTOL
TOV GLUTEPLPOPDOV TV AAL®V. AKoAoVOEL Lo avalvTikn Tapovsiaor e Osmpiog Kowvwvikng Mabnong:

Emoxkoénnon g Oswpiog Tng kowvovikig pddnongc:

H 6swpia g kowvovikng pddnong vrootnpilel 01t to. dTopo OmOKTOOV VEEG CUUTEPIPOPES HECH TNG
TOPOTHPNONG KO TNG MUNoNG TV GAA®V 610 Kovavikd toug tepiBdiiov. O Bandura tovice ) onpacio tov
YVOOTIK®OV SEPYACIOV, OTMOC 1 TPOGOYT, 1| OTNPNOT, 1| AVATOPAY®YY| KOl TA KIvNTpa, 6T SIUECOAAPN oM
™G uddnong kot g aAloyng ovumeprpopdc. I't' avtd eivor onuaviikd yw tovg pobntég Poud va
nepPdriovion omd avOpdTOVE TOV divouy Ko mapadetypata 6GOV apopd TNV OAAAYT) CLUTEPLPOPAG.

H Mn Biom Emwowovia (NVC), yvoot| kot g Xvpmovetikn Emkowvovia, elval pio emkovoviakn
dwdkacio mov avortoyOnke omd tov Marshall Rosenberg ) dexaetioa Tov 1960. Eivor o uébodog mov
OMOGKOTEL GTNV TPOMONGN TNG KaTavonong, TN Evouvaictnong Kot TG GVVOESNC OTIC AAANAETIOPACELS LOG
pe tovg aArovg. Ot Bacucéc apyég g Mn Biong Enikowvoviag tepthapfavouv:

-ITapampnon: Hapoampnrikomra: H wovomta mapatipnong xopic kpion 1 a&ordynon. Avti va kdvet
vroBéceig N epunveieg, 1 NVC evBappivel Ta dtopa va emkevipmBoiy 6€ GUYKEKPIEVES TOPATNPNGELS TNG
GUUTEPLPOPAS 1] TOV YEYOVOTMV.

-AweOnuata: Evtomopog kot ékppacn cuvaisOnudtov pe caen Kot etkpvy tpomo. Avtd neptlapfavel tnv
AVayVOPLoT KOl OVOYVOPLoT] TV OIKOV LOS GLVOIsOUAToV Kot TV KOTovOonson ToV GLVOUGONUIT®OY Tmv
GAoV.

-Avlykeg: Avayvopion TV LIOKEIPNEVOV avaykdv 1 aSldv mov odnyobv Ta cvvoicHnuato Kot Tig
ocvoumeprpopés poc. H NVC toviletl t onpacio mg avayvodpiong Kot TS TYNS TOV SIKAOV LG ovVOyK®OV Kaddg
KOL TOV OVAYKOV TOV GAA®V.

-Aumpota: Altdnoon artudtov kot Oyl omout)oe®mv 1 evioAdv. Ta oitiuato elval cuykekpiuéva,
epapprocia kot Aappdvovy voymn Tig avdykeg AV Tov epumiekdpevav pepav. [lpockalodv o cuvepyasio
Kot opoifaio kaTovonon.
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e Evepyntuc akpoaon: H evepyntikn akpoaorn mteptAapuPfdvel Ty aAnpn 0EGUEVOT LE TOV OHUANTY], TV
emideldn evovvaicOnong kot v mpocmdbelo KatavOnong TG TPOOTTIKNG TOV Ywpig Kprtikn. Teyvikég
OT®G 1 TAPAPPACT], 1) TEPTANYN KOl O SIEVKPIVIGTIKES EPMOTNCELG UTOPOVV VOl EVIGYVGOLV TIG 0eE1OTNTES
EVEPYNTIKNG OKPOACTG.

o Amoteleopotiky £k@paocn: H dekdwntiky kou pe ogfoacud £KQPocn TV OKEYEMV Kol TOV
ocuvacOnuatov sivor {oTikAg onuociog yw Tn HETAS00N TNG GIOYNG TOL ATOUOV, OTNPOVTOG
TOPAAANAQ aVOLXTOVG OLWOAOVG EMKOWMOVING. ZTPATNYIKEG OTMWG Ol dNAMGES "eyd" wor m ypnon
OLYKEKPIUEVOV TAPOUOELYLATOV UITopoLV va fondncouvv ta ATopa Vo EKPPACTOVV SIEKOIKNTIKA OAAL Kot
SUTA®UOTIKAL.

o  Mn Aektikn emkowvevia: H YAd®ooo T0v 6OUATOC, 01 EKQPPAGELS TOV TPOCMOTOV, O TOVOS TNG POV Ko
GAAEG un AekTikég evoeifelg mailovv onuoavtikd poAo oty emkowovio. H xoatavonon kot n axpiprg
epunveio avtoOv TV evdeifewv pmopel vo Pondncel oty amoKPLITOYPAPNON TO®V VTOKEIPEVOV
ocvvalcOnuatov kol Tpobicev Katd T S1ApKEL OAANAETIOPAGEMY GE GLYKPOVGELS.

e EvovuvaicOnon kot Myn apoonttik®v: H evouvaicOnon mepthapfavel v Katovonon Kot 1o Hoipaco
TV cuvousOnudtov Tov GAAOV, VO 1 AYN TPOOTTIKNG GUVETAYETOL TV €EETACT] TOV KATAGTAGEWY
amd T O1K1) Tovg onttikn Yovia. H kadAépyeia g evovvaicOnong kou n e£doknon e Ayng TPOOTTIKNG
wpodyel Tov apopaio oefacud kat tnv evovvaicOnon, avoiyoviog to SpOUO Y10 ETOTKOOOUNTIKO O1GA0YO
Kol emilvon.

® Agvkpuvicelg kol avotpo@odotnon: H anocagnvion mapeEnynoemv Kot 1 mwopoyn ETOKOOOUNTIKYG
avaTPOPOSOTNONG EIVOL ATOPAITNTES Y10 TNV OTOTEAECUOTIKNY EMIAVON GLYKpoVvcewV. Texvikéc Omwg N
OVOOTOYOOTIKT AKPOACT) KO 1] (PO UNVUUATOV "eY®" umopohv va, H1EVKOADVOLV T O1EVKPIVIOT Kol VoL
evBappHvouv 1o d1dA0Y0.

e XuvarsOnpatikny pvOpon: H dwyeipion tov covaisnudtov katd tm SidpKew TV cuintnoemy yio
OLYKPOVGELS €ivol LYIoTNG onuUaciog Yoo Tn dTNPNoN TS WYLXPOiog Kot TN OlevkOAvvon 1Ng
TOPAYOYIKNG EXKOWVOVING. ZTpatnyIkéS Ommg 1 Pobid avamvon, to StoAeippato Kot 1 avadlapdpemon
TOV APVNTIKOV GKEYEDV UITopovV vo fondncovv Ta dtoua vo puOuicovv Ta GuVoGO AT TOVE Kot Vo
GUUUETAGYOVV GE EMOTKOOOUNTIKT ETIALGT TPOPANUATOV.

[Topd o 0QEAN TG OMOTEAEGLOTIKNG EMKOWVMVING GTNV EMIAVOT] GLYKPOVGE®V, dAPOPES TPOKANGCELS Kot
neplopopol pmopel va eumodifouv v epapuoyn e AvTéG mEPLOUPAVOUV TOMTICUIKES OlopOpPES,
aVIcopPOTiES 10YVOG, GLVAGOHMUATIKA EUTASLOL KOl TAYIOUEVEG OVVOUIKES GLYKpoLGE®V. H avayvmpion kot
1 AVTETOMTIOT) QVTOV TOV TPOKANGEWDV VoL amapaitnTn Yo TNV ovATTLEN OMGTIKAOV TPOGEYYIcEMV Y10 TV
emilvon ovykpovoE®V TOV AQUPAVOLY VIOYN TIG OPOPETIKEG TPOOMTIKEG KOL TOVS GLYKLPLUKOVG
TOPAYOVTEG.

Ot Pektiopéveg emMKOWVOVIOKEG OeEIOTNTES UITOPOVV VO ATOPEPOVV BETIKA OmMOTEAEGUATO GTNV €mMiAvoN
GLYKPOVCEMV, TOL KLpaivovTol amd tn PeATioon TOV oy€cemv Kol TG cuvepyaciog £mg v adénorn g
TOPAYOYIKOTNTOG KO TNG OPYOVOTIKNG omoTehespatikdTtas. Ta epevvntikd gvpnpato vrootnpilovv
OLUGYETION  UETOEL TNG KOVOTNTOG EMKOWMVIOS KOU TOV  EMTUYNUEVOV  OTOTEAEGUATOV  EMIAVONG
OLYKPOVCE®MV, LIOYPOUUIlovTag TN onuacio TG EMEVOLONG GE TPMOTOPOVAIEG AVATTVENG EMIKOVOVIOK®MV
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de€lottov og ddpopovg topels. H amotedecpatikny enthivon cvykpovcewv eEoptdtor omd v emdédia
EPAPLOYN EMKOWVAOVIOK®VY OEEOTNTOV TOL TPOAYOLV TNV KOTAVONOT|, TNV EVOLVAIGONGN Kot TN GLVEPYATIL.
Me v gvepyn akpoao, T SIEKIIKNTIKY EKPPOCT) TOV CKEWYEWDV KOl TNV EUTAOKT GE ETOIKOOOUNTIKO S1GA0YO,
T0 dTopa uropoHv va dtayepilovtar Tig cLYKPoHOELS pe avOekTikdT T Kot apoifaio oefacpd. O aviikTumog
TOV PEATIOUEVOV EMKOWVOVIOKOV OeE0TNTOV EMEKTEIVETAL TEPOU OO TIS OTOUIKEG OAANAETOPACELS Kot
TEPLOUPAVEL EVPVTEP KOWVMOVIKG KOl OPYOVAOTIKG OTOTEAEGLOTO, VTOYPOUUILOVTOS TO HETACYNUATIOTIKO
SVVOAIKS TNG OMOTELECUATIKNG EMKOWVAOVIOG OTNV ENIAVOT GUYKPOVGEWV.
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TitAog tnG doknong | E§doknon otn pn Blawn emikowwvia (NVC)
Na avamtugete kal va BEATLWOETE TI¢ SELOTNTEG OaG 0TN XPrion T Mn Blatng

ZT0X0G Erukowwviag (NVC) epapudlovtag ta Bacikd cuoTatikd tne - Napatripnon, Zuvalcbnuata,
AVAYKEC Kol AITAMOTA - O Pt SopnUEVn GoKnon.

AwdpkeLa 30-45 Aenta

ATQUTOULEVO UALKO

Aev armatteital UAKO

0dnyieg

Mépog 1: Avantuén oevapiwv
1. Mpoodlopiote pa npoocdatn clykpouon:

o Xkedrteite wa npdéodarn, avemidutn cuykpouon f Sltadwvia mou eiyote pe
karmotov (r.x. ¢iho, HEAOG TNG OlKoyEVELaG I cuvadeAdO).

o [pdayte ev ouvtopla TL CUVERN, €0TLATOVTAC OTLG CUYKEKPLUEVEG EVEPYELEG
yeyovota mou odrynoav otn cuyKpouaon.

Mépog 2: Edappoyn TwV TECOAPWV cUoTATIKWY TG NVC
1. Noapatipnon:

o Mepypate TL MOpATNPAOATE KATA TN SLAPKELD TNG CUYKPOUONG XWPLG va
npocBéoete omoladnmote kpion n epunveia. EmikevtpwOeite povo ota
yeyovorta.

o MNapadetypa: "Otav ev andvinoeg oto KAVURA pou XBec..."

2. ZuvaioOnpara:

o Mpoodlopiote kol ekPppAOTE TWCE OAG £KOVE VA VIWWOETE N KATAOTOON.
Xpnotuomnotnote dSnAwoelg "eyw" ylo va Slatnpnoste TV €0Tiaon ota
ouvaLoBAUATA oag Kal OXL VO KATNYOPELTE To GAAO ATOLO.

o MNapadetypa: "EViwoa TANYWHEVOC KAl ayvonuEvog otav Sev andvtnoeg'.

3. AVAyYKeG:

o AvoloyloTelte Kol SLOTUTIWOTE TLG UTTOKELUEVEG AVAYKECG TTou 0drynoav ota
ouvaLloBAUATA oag. IKedTEITE TL NTAV ONUAVTIKO Ylol €0QG OE QUTH TNV
Kataotaon.

o MNapadetypa: "Mpémnel va viwbw OTL Pe avayvwpillouv Kal e eKTLHOUV OTNY
gTUKOWWVLA pog".

4. Ahpara:

o Alatunwote éva oad£CG, CUYKEKPLUEVO alTNHA TTIOU VO OVTOTTOKPLVETAL OTLG
ovaykeg oog. Befawwdeite ot To altnua eival epapudoipo Kol mpookoAel
og ouvepyaocio avtl va B£TeL amaltioeLg.

o Mapddeypa: "Oa noouv mMPOBUPOG va HE EVNUEPWVELC Otav eloal
onacXoAnUEVOG Kal Sev UMopelc va amavtroelg apéowc;"

Mépog 3: Moayvidt poAwv (MpoaLpeTIKA)
1. Efaoknon ME €évav GUVEPYATN:

o Av eival Suvatov, Bpeite Evav cuvepydtn yla va naigel pall cog to oevaplo.
To £va dtopo mailel To 51k6 Tou pOAO Kal TO AANO TO pOAO TOU OTOUOU HE TO
orolo eiyate tn cuykpouon.

o EfaoknBeite oto va ekdpdalete TNV Mapatipnon, Ta cuUVALCOAMATA, TLC
OVAYKEC Kal Ta QITAMATA oG Xpnolgormowwviag to mAaiolo NVC.
EmikevtpwOeite otn Statrpnon evog APEUOU Kal pe ogBacuo Tovou.

2. Avarpododotnon:

o Meta 1o mayvidt poAwv, {ntriote amnod Tov cuvipodo cog va cag Swaoel

ovatpododotnon OXETIKA HE TO TMOOO Kabapd Kal e evouvaicdnon
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gMKOVWVNoOTE. JulnTNoTe TL AslToUpynoe KaAd kol Tt Ba pmopoloe va
BeAtiwOel.

Mé£pog 4: AVO.oTOXOLOOG
1. AUTO-0VOOTOXOOMOG:

o

Avaloyloteite Tnv doknon. NMwg aloBavenkate Otav XPnOLUOTOLCATE TNV
NVC; Zag BonBnoe va ekdppaocteite pe peyallTtepn cadrvela Kal cefacuo;
Katadépate va SLatnpriosTe TNV evouvaicdbnaon yla Ty OmTLKh ywvia Tou
aA\ou atouou;

Mpayte £vav cUVTOUO TPOPBANUATIOUO VLA TNV EUTIELPLO OOG, ONUELWVOVTOC
TUXOV TIPOKANGCELC TIOU QVTLUMETWTIOATE KoL TOMEIG OTOUG OTMoiloug
aloBavBnkate emtuyia.

2. ZIxedlaopog yla peAAovTiki xprion:

o

Ikedtelte nwe pnopeite va evowpatwoete Ty NVC oTig KaBnUepLvEG oag
oAAnAerudpaocels. Mpoodlopiote pia 1 SVUO KATOOTACELG OTL( OTOLEC
umnopeite va epapuooete Tig apxeg tng NVC tnv epxouevn epdopada.
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H xovAtovpa ennpedlet Pabid Tov tpodTO e ToV 0moio Ta dropa avtilapfavoval, ekppalovy Kot ETAVoLV
TIG GLYKPOVGELS. AdPOpa TOMTIGUIKG TAAIGLO, OTMG 1 Bewpia TOV TOMTIGUIKOV duoTdcewv tov Hofstede,
0l TOMTIGHIKEG S10TACELS TOL Trompenaars Kol 1 ETKOW®VINL VYNAOL Kot youniov mAaiciov tov Hall,
PLYVOVV MG OTIC SLOPOPETIKEG TPOCEYYIGELS YL TNV EMIAVGT GLYKPOVGEMV GE SLOPOPETIKOVS TOAMTIGHOVC.
Mo mapdodetypo, ot moAticpol pe vynAd emimedo KOAeKTIPIGHOD pmopel va dlvovv mpoTEPAUOTNTA GTNV
appovio Kol TN GLAAOYIKY gunuepicn EVOVTL TOV OTOUIKAOV GULUEEPOVI®V, EMNPEALOVTAS CTPOTNYIKEG
dwyeipiong cvyKkpovLGEMV OT®G 1 aroPLYN NG avtitapdbeonc N 1 avalntnon cvpuPipacuod.

° H Bswpia tov moMticpukov dtoctdocmv tov Hofstede

H Bewpia tov moMticpikdv dwotdoewv tov Hofstede, mov avamtoyOnke amd tov OALOVOO KOWV®VIKO
yuyordyo Geert Hofstede, etvan éva miaicto yio tv Katovonon TV TOMTIGHIK®OV O10pOopdY HETAED TV
kowoviov. Tlpocsdopiler €& dwotdoelg mov emnpedlovv TOV TPOTO HE TOV OMOI0 Ol TOMTIGHOL
avTiAapBavovtot Kot tAANAETIOPOVV pe ToV KOoU0: ATootact eovaiag, Atopikiopdg Evavtt Koiektifiopov,
Appevordmta Evavit Onivkdttog, Amopuyn apefatdtnroc, Makpompdfecrog TpocavatoMouog EvavTl
Bpayvrpobeospov npocavatolopot kot Emeikeio Evavtt Zuykpdnong. Avtég ot S106TAGES TaPEYOLV Vol
TAOIG10 Y10 TNV KOTAVON O™ TOV TPOTOV LE TOV OO0 01 TOMTIGHIKES aleg OUOPPDOVOVY TI GUUTEPIPOPA.,
TIG OTAGELS KOl TIG KOWMVIKEG OOUEG OTIS O1dpopec Kowvaviec. Efvar yprioleg yio Tic emyelpnoels, toug
vrevBuvoug YApacng MOMTIKNG Kol TA GTOHO TOV EMOOKOLV v, TAONYNOoOV OTIS OMOMTICUIKES
OAANAETOPAGELS KO VO KATOVOT)GOVV TIG TOAVTAOKOTITES TNG TOYKOGUIOG TTOTKIAOLLOPPLOg,.

° [ToMtioTikég d1aotdoelc Tov Trompenaars

Ot moMtiopkég drotdoelg Tov Trompenaars gival éva GAAO TAAIGLO Yo TNV KOTOVONGT TOV TOAMTICUIKOV
dpopmv, To omoio avamtHydnke amd Tov OAovdod copfovio dloiknong Fons Trompenaars kot tov Bpetavo
avOpomordyo Charles Hampden-Turner. To mAaicio avtd mpocdiopilel entd S106TACELS TNG KOVATOOPOS
ToPOUOLES LLE TG TpoavapepDeioed.

° H enucowvovia vymiov kot yapuniod mlaisiov tov Hall

H évvow tov Edward T. Hall yia v emkowvovia vymiov kot yapniov mioiciov sivor évo miaicto yo v
KaTavONnon 1oL TPOTOL LE TOV 0TO{0 01 d18POPOL TOMTIGHOT ETKOVOVOVV KOl LETAPEPOVY VOT LA

-Emowvovie vynAod mhousiov: Xe moMrtiopovs vynAod mAoiciov, HEYEAO HEPOS TOL  VONUOTOG
EVOOUATMOVETAL GTO TAAICLO TNG EMKOWVMVING, O™ 1 oYEon HeTalld TV pepav, To mePPAALOV Kot o1 pUn
Aekticég evoeitelc. Avtol ot moMtiopol Pacilovral oe peydio Pabuo oty Eupeon emkowmvia, 6mov TOAAY
LETAPEPOVTOL LEGM AEMTAOV CTUATOV, KOOV KATAVONGE®V Kot avopoAdyNntwv vrobécemv. [apadeiyparta
TOMTICUAV LE VYNAO TEPIEYOUEVO TTEPIAAUPAVOLY TOAAES KOovmVieg Tng Aciag, Tng Méong Avatoing Kot g
Aotvikng ApepIKnG, OOV 01 GYEGELS KO 1] EUTIGTOGUVT £X0VV VYIGTN CMUAGIN Kot 1) EMKOWVOVIN TElvEL val
gtvon éppeon Ko Aeme.

-Emcowvovia yopuniot mioiciov: Avtifeta, ot moAtiopoi yopuniov miaiciov Baciloviol mepiocoTEPO GTN PNTH
EMKOWV®Via, OOV TO PUNVLUN HETAPEPETAL KVUPIWG HES® TV AéEemv Kot Oyt HECH TOL TANLGIOV. XTOLG
TOMTIGHOVS YOUNAOD TAOLGTIOL, 1] EMKOV@Vio Elval TO GUEST), CAPNG Kol pNTr, Le Aydtepn eEGptnon and
TG Un Aektikég evoeifelg M g kowég oaviqyels. Tlapadeiypoto moMTicpudv yopniol mioiciov
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nePLOUPAVOVY TOAAOVG SLTIKOVS TOMTIGLOVS, 0TS avTovg TG BOpetog Apepikng kot g Bopetag Evpanng,
OTOV 1 EMKOWVOViO TEIVEL VOL EIVOL TTLO GILEST] KO VAL ETIKEVIPDOVETOL GE YEYOVOTO KOl TATPOPOPIEC.

O1 évvoteg aVTEC etvat YPNOIUESG Y10 TNV KOTAVOTOT) TOV TPOTOL LE TOV OTTO10 TO GTLA ETIKOVAOVIOG O1PEPOVV
petalld TV moMTIoU®V Kol pmopodv va fondncovy ta dtopo va mAonynbovv amoTELECUATIKOTEPO OTIS
SMOMTIGHUKEG AAANAETIOPACELS. XTIG KOVATOVPEG Pe VYNAO TTAiG10, ivol onuovTikd vo divetatl Tpocoyn
OTIG AeMTEG EVOEIEELS KO TO TANUGLO Y10L TV TTANPT) KATAVONGT TOV UNVOUOTOG, EVG GTIG KOVATOVPEG LUE YOUNAD
mAaic10, 1 EMKOV@VIN vl TO caENG Kol AUEST), e AtydTEPN Upacn o610 mhaicto. H katavonon avtaov tov
dpopav pmopel va fondnoel oty amoeuyn mapeEnynoemy Kot ot PEATIOON TG AMOTEAEGUATIKOTNTAG TNG
EMKOVOVING G€ S10POPETIKA TOMTIGUIKA TAOIG10L.

) Mdbete yio v KOLATOVPOL.

AQiepmaote xpovo yia va pabete 10 moMTicpkd vofabpo, Tig vOpeS, Tig agleg Kot TO GTUA ETKOVOVIAG TOV
EUTAEKOUEVOV LEPDOV GTN cVLYKPOLON. H kaTavonon Tov moMTIGHUIKOV dtpopdv pmopel va cag fondnoet va
wpoPAréyete mBavEC mopeEnyNoels Kot vo SIEVOETNCETE TTO OMOTEAEGLATIKA gvaicOnTa (nTtnuata.

° E&doxmon evepyntikig axkpoaong

AKOVGTE TPOGEKTIKA TNV OTTIKY| YoVvia kdbe puépovg ywpic va kpivete N va dokdmtete. AdcTte TPOocoyY Ol
uovo oto Aeyopeva. OAAG KOl OTIC UN AEKTIKEG e€VOElEelg Ko ota vmokeipeva cvvousOnuata. AegiEte
evouvaicOnon Kot emKupdoTE T CLVOIGHNUATO Kot TIC EUTEPieEC KAOE GLUUETEYOVTOL.

° YeBOoOC OTIG TOMTICUIKES OLOPOPES

AdPete vTOY”N GOG TO TOMTICUIKE TPAOTLITOL KO TIC TPOKTIKES TTOV LITOPEL VO EXNPEACOVYV TOV TPOTO [LE TOV
omoio yiveTon avTIANTT Kot avTIHETORILETOL N CVLYKPOLOT. ATOPUYETE VO KAveETE VITOBEGES 1| Vo emPdAeTe
M 01K GOG TOMTICUIKY] OMTIKN oTovg GAAovG. No oéPecte TIC MOMTIGUIKES OPOPEG OTOV TPOTO
EMKOVOVING, OTIC OUOIKAGIEG ANYNG AMOPAGE®V Kol OTIC TPOCEYYIGELS EMIAVGNC GLUYKPOVCEMV.

° Atevkolvvon Tov d10AdYoV

ANUovpynote €vov aoQOAN Kol YOPIS OmOKAEIGHOVE Y®OPO Yoo avorytd OtdAoyo, OTov Kdabe pépog Oa
awohavetar dveta vo ekepalel TIG amoOyel Ko TG avnovyieg tov. EvBapphvete v €mokodopuntikn
emkowvovia kot v apoifoio Katovonon, KEVOVTag OEVKPIVIOTIKEG EPOTNCELS, TOPAPPALOVTOS Kot
ocvvoyilovtog ta Pacikcd onpueio.

° Emwevipwbeite ota evdapépovta, oyt otig Béoeig

EvBappivere ta pépn va evtomicovv to LITOKEIEVA GLUEEPOVTA, TIS OVAYKES Kot To KivnTpd TOVG, avti va
€0T1ALOVV AMOKAEICTIKA OTIG BEGELG 1| TIC AT OELS TOVS. ME TNV KOTOVOTOT| TV CLUEEPOVTOV KAOE pLépoug,
UTOPEITE VO O1EPEVVIGETE OMNOVPYIKES AVGELG TOL IKAVOTOLOVV TIG AVAYKES OAWMV TMV EUTAEKOUEVOV.

° Xpnon ovdETEPNG YADGGOG KoL TEXVIKMV SLOUEGOAAPNONG

[Ipocé&te ) YAMGGO OV YPNOUOTOLEITE KOl ATOPVYETE TOMTIGKE avaicOnTovg 1 TpoosPANnTIKoHg dpovc.
XPpNOWOTOMGTE 0VOETEPT] YADOOH KOl TEXVIKEG OWUEGOAAPNONG TOL TPOdyoLV TN GuvepPyasica, OTMG 1
AVadIUTOTIMGT TOV ONADMGE®V, 1] PO ONADGEDV "eYd" KOl 1| ATOPLYT KOTNYOPUI®V 1| KpioE®V.

° Noa elote EVEMKTOL KOt TPOCAPHOCTIKOT
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Avayvopiote 6T 11 TOMTIGHIKY gvatcOncio amattel eveMéia kot TpocappootikdTnTa. Na giote Tpdhupot va
TPOCAPUOCETE TNV TPOCEYYIoH GOG UE PAON TNV TOMTIGLUKT SUVOLIKT TNG KOTAGTAONG KOl TIG OVAYKES TMV
eumiekopevov pepadv. Na eiote ovoyrtol oto va poboivete omd TIG TOMTIGHIKEG OPOPEG Kol Vo
EVOOUOTMOVETE VEES YVADGELS OTIC TPOKTIKES GOG Y10 TNV EMAVGT GLYKPOVGEMV.

° AvaRnon TOAMTIGTIKOD GUVIECSUOV 1 SUECOANPN TN

Y& TEPUITMOOELS OOV Ol TOMTICUIKES dLPOPES VOl CNUAVTIKEG 1 TOAVTTAOKEG, EEETACTE TO EVOEYOLEVO VO
EUMAEEETE £VAV TOMTICUIKO GUVOEGHO N SlapesorafnTy Tov eival eE0IKEIMUEVOS LE TO TOMTIGUIKO VTTOPaOpO
TOV EUTAEKOUEVOV PEP®V. 'Evag moMTIGUIKA tKavOg dtopesolafntig uropet va fondnoet otn yepOpwon Towv
TOMTIGLUK®V S10pOP®V, VO SIEVKOAVVEL TNV EMKOIVAOVIOL Kol VL TPOONGEL TNV KATAVONOT).

° AlOTTOMTIOPUIKY] ETLKOLVOVIQ,

H amotehecpatiky] emkowvovia mépa amd To TOMTIGHUKO GUVOPO ONOLTEL EMLYVOOTN TOV TOMTIGHK®OV
SPOPMY GTO, GTLA ETIKOIVMVING, TOVG KAVOVES Kot T U AeKTIKA cuvOnuoata. Texvikég 0mwmg 1 evepynTikn
aKpoOaoT, 1 TOPAPPAcT Kot 1 ovaliTNoT S1EVKPIVICEDY UITOPOVV VA OIEVKOADVOLV TNV KATOVOTOT KOl VO
YEQPUPADOGOLV TO TOMTIGUIKE YAGLOTOL.

° Awmpayparevon Kot copfrfocpog

Ol TOMTIGUIKES S10POPES GTOV TPOTO OOMPAYUATELONG, OTIC JLOIKACIEG ANYNG ATOPACEMY Kol GTOVG
UNYOVIGHOVG ETIAVOTG GLYKPOVGE®V aattovy gveMia Kol TPOocapUOSTIKOTNTA. O1 S10mPayUATEVTEC TPETEL
va glval TpoBuvpotl vor dlEpELVNCOVY EVOANOKTIKEG AVCELS OV VO OVTOTOKPIVOVTOL GE OLOPOPETIKEG
TOMTIGLUKEG TTPOTIUNGELS KOl CLUPEPOVTA, TPOMODOVTOS TO apoPaio KEPOOG Kot T PLOCIULN OTOTEAEGLLATOL.

° YTEPEOTVTTO. KO TPOKUTUAYELS

To TOMTIGUIKA GTEPEOTLTA KO O1 TTPOKATAANWELG LLITOPOVV VOL 001V |GOVV GE TOPEENYNOELS, TAPEPUNVELES KOl
VoL EMOEWVMOGOVV TIG cLYKpoLGels. H vépPacn towv o1epeoTOTOV amattel Entyvmon, ouTOKPLTIKN Kot dvorypo
OTNV OUEIGPNTNOT TOV TPOKATOANYEDV Y10, AALOVS TOMTIGHLOVG.

° I'hwoowkd gpmooa

O1 d10popég 61N YAOWGGIKN EMEPKELD KOL GTO GTLA EMKOWVOVIONG UTOPEL VoL EUTOSICOVY TNV OMOTEAEGHATIKTY
EMKOWVOVIOL KO KATOVOTNON, 0ONYDOVTAG GE ECOUAUEVT] EMKOWVOVIK Kol KAMUAK®OOT TV cvyKpovoewv. H
OVIYETOMION TOV YAOCCIKOV gunodiov pmopel va meptlopfdaver tn ypnon oepunvéwv, v Topoyn
YAOOGoIKNG PonBetag 1 T (pMoN OTANG YADGGOS Kot OTTIK®V fondnudtov yio va

EVIGYXVOLV TNV KATAVONOT).

° Avvapukn g g€ovoiag
O moMTIopIKES 1Epapyies, o1 avIcOTNTES KOl 01 S10POPEG £E0VGIOG UTOPOVV VO EXNPEACOVY TIG S1UOIKACIES

emilvong GLYKPOVCE®MY, VLIOVOUEDHOVTOS TNV EUTIGTOGVVI, TN OKOOGUVH Kol TN cvppetoywomta. H
EVOLVAL®MON TOV TEPIOPLOTOMUEVOV POVAV, 1| TPOM®ONCT NG GUUUETOYIKNG ANYNG ATOQACE®Y Kol 1
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OVTYETMTIOT TOV OVIGOPPOTIMV 15YV0G VAL OVGIDIELS Y10 TN INUOVPYin STKO®V Kot UGV UNYOVIG UMV
EMIAVONG CLYKPOVGEMV.

H moMtiotikn evaustnocio oty enihivon cuykpovcemv arottel 0EGHELON Yo EKTOIdELON, gvatcOnToToinoN
kot gveléia. Ot emayyeluatiec TPEMEL VO EKTOUOEVOVTOL GYETIKG LLE TO TOMTIGHKS VTTOPaOPO, TIG VOPLES Kot
TO. GTUA EMKOWVOVIOG TOV EUTAEKOUEVOV UEPDV Kot VO €ivat TPOOLOL VO TPOGAPHOCOVY TNV TPOGEYYIoT
ToVg pHE PAon TNV TOMTIGUIKT OLVOUIKY Kol TIG OTOUIKEG avaykes. Me 10 oegfacpd TV TOMTICUIKOV
SPOP®V, TN YPNON OLOETEPNC YAMOCOGS KOl T1 SIEVKOAVLVGT TOL EMOKOSOUNTIKOD S1HAOGYOV, O1 S1dIKAGTES
EMIAVGNG GLYKPOVGEMV LITOPOVV VAL YIVOLV O OMOTELECUOTIKES, OIKOEG KOl YMPIG ATOKAEIGULOVG.

MUCUR|
AGLIK

sos m.; ze/mh)
YARDIMLASMA
VAKFI
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TitAog TG opadoag Katavonon tng MoAITLoLKAG evatodnoiag otnv emiAucn cuyKpoUoEwWV

OLOKNOEWV
OL aoKnoeLg aUTEG BonBouv Toug HIKPOUG HaBNTEG VO KATAVONGOUV TN ONUaoLo TOU

TR 0€BOOMOU TWV MOALTLOULKWY SladopwV KoL TNG ELPNVLKAG ETHAUONG TWV CUYKPOUCEWY,
avayvwpilovtag otL ol AvBpwrtoL pumopel va okéPTovTal, Vo EVEPYOUV KAl VOl ETILKOLVWVOUV
Sladopetika.

TitAog tng doknong | MapauuBL kal culitnon: Katavonon twv dtadopwv

AldpkeLao 20 Aemtd

AnaUTOULEVO UALKO

e ’'Eva mopapudL ) éva cUVTopo Bivteo ou amelkovilel TNV MOALTLOULKN TIOKIAOpHopdia
KaL Tnv emiAuon cuykpoUoewv (m.x. To "It's Okay to Be Different" tou Todd Parr rj pa
napopoLa Lotopla ou Seiyxvel xapaktipeg e Stadopetikd ultdBabpo va emAlouv anod
Kowou &va TpoBAnua).

BAipa 1: Adpriynon napapudiov (10 Aenta)
e AlaPBadote tnv emheypévn Lotopla otnv TaEn f naifte To cuvtopo Bivteo.

e Kabuwg diaBdlete/BAémete, {NTrOTE QMO TOUG LAONTEG VA SWGOUV TTPOC o)X OTO TIWG
oL XapaKktnpeg eivat Stadopetikol kat mwe AVVouv ta TPOBARUATA TOUG.
BApa 2: Opadikn oulntnon (10 Asntd)

Obnyieg e MeTA TNV LoTOpPLA, KAVTE TG AKOAOUBEG EpWTHOELS yLa VoL evBappUVETE TN oulnTnon:
o MNwg SlEdepav oL xapakTRPeG LeTALL TOUG;
o Eixav kamola cUykpouon ) mpoBAnua; Moto Atav auto;
o MNwg éhvoav To mpoPAnua; To culitnoay 1 €kavav KATL AANo;
o Totl elval onUavTiko va KatavooU e KAl va 0€BOUAOTE TOV TPOTIO LE ToV
ormoio ol GAAoL GvBpwToL UMopEl va KAvouv Ta paypota SLadopeTIKE;
TitAog tng doknong | Mawxvidt poAwv "Ag cuvepyaoTOUME"
AwdpkeLa 30 Aemta

ATQUTOULEVO UALKO

® [1pOETOLUAOUEVEG KAPTEC TlaXVISLOU pOAWV HEe ammAd oevapla cUykpouong (m.x. "Avo
didoL B£Mouy va maifouv Sladopetikad matyvidia oto didAetppa” n "0 évag pabntng
BAeL va SoUAEYEL povoG Tou, aAAd 0 AAAOG BéAeL va SouAéPouv pall").

® AmAQ OKNVIKA (TIPOALPETIKA, OTIWE KATTEAQ ] ETIKETEG LE OVOLOTA YLOL TOUC POAOUC TWV
XOPOKTPWV).

0bnyieg

BApa 1: IXNUATLONOG {EVYaPLWV N KPWV OLAdwV (5 Aemttad)
e Xwplote Toug HaBNnTEG oe {euyapla i UIKPEC OUASEG.
BApa 2: AvaBeon rayvidlol poAwv (5 Aemtad)
e Awote oe kaBe lelyog | opdda pa KApto malxvidiol pOAwv Ue éva GEVAPLO.
E€nynote 6tL Ba maifouv to oevaplo kat Ba deifouv nwg Ba pmopovicav va AVcouv
TO POPANUA ELPNVIKA.
BAipa 3: Nowyvidt poAwv (10 Asmtd)
e Emutpedte og kaOe (elyog 1 opdada va al&el To oevApLo TG UIMPOOTA OTNV TAEN.
e EvOappUveTe TOUG HABNTEC Vo OKEDTOUV WG UIMOPEL val aloBAvovTaL OL XOPOKTI PEG

Kol TWE Umopouv va emthboouv tig Stadopég Toug oulnTwvtog f cuvepyaloUEevol.
BAua 4: AVaoToXOoUOG otV Tan (10 Asmtd)

e Metd amnd kabe maLyvidt poAwv, pwTHoTE TNV TALN:

@asav
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o Nwg £\uocav oL xapaKTrpEeS To MPOPANUA TOUG;

o Akouyav o €vog tov dAAov;

o Tatl eival onpavtikd vo cuvepyAleoTe Kol VA KOTOVOEITE O €vag To
ouvaloBbniuata tou GAAoU;

o MNwg umopoUpe va XPNOLUOTIOL|COULE QUTA TIOU HABaUE otnv TAgn Hag
KaBnuepwva;

TitAog TnG doknong

Elpaote 6Aot dtadopetikoi, Ko auto gival untépoxo!

AwdpkeLa

20 Aemta

ATQUTOULEVO UALKO

e Xapti lwypadlkng, kpaylovia, Lapkadopouc A XpWHATLOTA LOAUALa.

0dnyieg

Brjpa 1: Xpovog oxedlaong (15 Aemtd)

e Zntrote amno kabe padntn va lwypadiost pia elkdva mou va Selyvel avBpwrmoug pe
Sladopetikd umoBabpo (m.x. Stadopetikd pouxa, dayntd n YLOPTEG) va T
ninyaivouv kaAd kot va Staokedalouv padi.

Brjpa 2: Kown xprion kot poPoAn (5 Aemtad)

e AdnoTe Toug HABNTEG va LOLpACTOUV TLG {WwypadLEG TOUG LE TNV TALN.

e Anuoupynote pa €kBeon otnv Taén e tig {wypadlég Toug uno tov titho "Elpaote
oMot dladopetikol kaL auto eivat umépoyo!”.
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H ovvepyoatikn emiivon mpofAnudtov sivor por mpocéyyion mov divel éupacmn otn cuvvepyaocio, TNV
EMKOWVOVIOL KO TNV OHOdIKY €pyacio Yoo TV avTipuetdnion obvletwv {nmmudtov kot v e&gdpeon
ATOTEAECUOTIKAOV AVCEWMV. X avTifeon pe Tig Tapadootakés nefddovg enilvong TpofANUdTeV amd Tave TPog
TO KAT®, 1 GLVEPYATIKN €milvom TpofANpdTeOv TEPAAUPAVEL T GLYKEVIP®GT SPOPETIKOV TPOOTTIKMV,
EUTEPOYVOLOGVUVNG Kol TOP®V YL T1 GLAAOYIKH OVTILETOMION TOV TpokAncewv. H mpocéyyion avt
avayvopilel 0Tt KovEVa LEHOVOUEVO ATOUO 1) OVTOTNTA OEV £XEL OAEG TIC OMAVINGELS Kol OTL 1] aSlomoinom g
GLALOYIKNG EVEVTOG Kot ONUIOVPYIKOTNTOG HOG OUAS0S 001 YEL O€ 1O KOvOTOpES Ko PLOGIUEG AVGELC.

Katd ™ ovvepyatikn emilvon mpoPfAnudtov, ot coppetéyovteg epyalovrol omd kool Yo vo 0picovy 1o
TPOPANUa, va dlepeuviicovy TIC TOOVES auTieg KOl GUVETELEG, VO ONUOVPYNGOLV 10€EC, v aSloAOYGOVY
EVOAAOKTIKEG AGELS Kol Vo Epaprocovy Aoels. H dadikasio avtr mepthapfavel evepyn akpodao, avorytd
O1IAOYO KOl ETOTKOOOUNTIKT OVOTPOPOOOTNGT, MGTE VO ScPAALETOL OTL OAEG O1 PWVEG OKOVYOVTOL KOl
extipuovtol. H ovvepyacio evioyvel v aicOnomn g okmoiog, g 0EGHEVONE Kot TNG LTELOLVOTNTOG
HETOED TOV GUUUETEYOVTI®V, 0ONYADOVTOS GE UEYAADTEPN am0doYN Kol LIOGTNPIEN TNG EMAEYUEVNG TTOPEinG
dpdonge.

H ovvepyatikn eniivon mpoPAnudtov eival 10100TEPA OMTOTEAEGUATIKY] OTNV OVTILETMMTION GVVOETOV Kol
SLEMOTNUOVIKOV {NTNUATOV TOV amotTtoVV SPOPETIKEG TPOOTTIKES KOl EUTELPOYVMOUOGHVY. AEI0TOUDVTOG
TIG CLALAOYIKEG YVOGELS Kol 0eE10TNTEC OTOH®Y ad O10POPETIKA LIOPabpa, KAAGOVS Kot OpYOVIGHOVS, M
CUVEPYOTIKN EMIAVON TPOPANUATOV EMTPENEL OMOTIKEG KOl OAOKANPOUEVEG ADGELS TOV AVTILETOTILOVV TOL
Babvtepa aitio TV TPOPANUATOV KOl ETLTLYYXAVOVY OVGLOGTIKA OTOTEAEGLOTOL.,

210V onuepvO Sl0GVVOEIEUEVO KOl TOXEMS UETOPAALOUEVO KOGLO, 1| CUVEPYUTIKN EMIAVGOT TPOPANUAT®V
KkaBioTaTol OAO KOL 7O OTAPOETI T Y10 TV OVTILETMTIGT TOYKOGHLMV TPOKANGEMV OTTMG 1) KALOTIKY] aAA YT,
1 OTKOVOUIKT OVIGOTNTO KOt 01 KPIGELS 0T ONUOC1a vyeia. AykaAMalovTog Tn GLVEPYAGIN KOl T GLVEVVON O,
To. GTOUHO KOL Ol OPYOVIOUOT UTOPOvV Vo, 0EI0TOGOLY T1 SUVAUT TNG GLAAOYIKNG VOMUOGHVNG Yo vV
INovpyNcovy BeTIKEG OAAAYES Kol VO OTKOGOUNGOLV £val o PLOGILO Kot OTKoo HEAAOV.

1. KaOopiopiog tov mpopfinpartog: I'a v enidvon pog ocbykpovong, sivol amopaitnto mpdTo va
evromotel ko vo katavondei n artia ™g. Avtd meplhapPdvel Ty ovayvapion ToV CLVOICONUATOV Kot TOV
TPOOTTIKMOV OA®V TOV EUTAEKOUEVAOV LEPADV, SLUCPAAILOVTOG OTL OKOVYETOL 1) QVY] OAWV.

2. Yuykevtpoote TNV opdoa: Ilpocdopicte Kol  CLYKEVIPMOOTE [0 TOALTOIKIAN  Opado
EVOLPEPOUEVOV UE GYETIKN EUTEPOYVOUOCLVY, TPOOTTIKEG Kot mOpovs. BePowmbeite 011 M opdda
AVTIPOoMOTEVEL £vVal €0pOG LIOPABPV, KAAOWV KOl EUTEPIOV, DGTE VO, PEPEL GTO TPOUTEQ SOPOPETIKES
yvooelg Kot 1éec. [Ipombnote pio KOLATOVPO GUUUETOYIKOTNTAS, GERACHOD Kol GuVEPYOTING HETAED TMV
LEADY TNG OULAOOG.

3. IIpocowopicte TO. duVETA onueio KOl TOVG TOPOVS: TN GULVEXELN, TPEMEL VO, TPOGOIOPICOVLE TIC
SUVAPELS KOl TOVG TOPOVS OAMV TV ATOUMV TOV EUTAEKOVTOL GTI] GUYKPOVOT|. AVTEC 01 OLVALELS UTOPEL Vo
nePLOUPAVOVY  TPOCOMIKEG  1010TNTEG, OeE10TNTEG, YVAOOEL, eumelpieg Kot  diktva  VIEOoSTNPIENC.
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Avayvopilovtog Tig Hovadikég KavoTnTeg TOL KAOE aTtdOHOV, PTOPOVUE VO OVIIUETOTIGOVIE KOADTEPQ TNV
EKAGTOTE GLYKPOLGT).

4, KaOopiopog otéymv kol okom®dv: Oféote co@eic 0TOXOVE KOl OKOTOLG Yol TN Jldtkacio
oLVEPYATIKNG EMiAvong TpofAnudtov. Kabopiote Tt eAniCete va emtdyete kot mog potdlel n emrvyio. Opiote
LETPNOUO. OTOTEAEGLOTA KOl OPOCT|UOL Y10 TNV TOPAKOAOVONoN TNg TPoddov kot TtV a&loAdynon g
OMOTEAECUOTIKOTNTAG TOV AVGEWV.

S. Anpovpyio TOAVOV A06E@V: MOAC EVTOTICOVLE TIC SQVVAUELS KOL TOVG TOPOVG TOV EUTAEKOUEVOV
atop®V, gival dpa vo Kavoupe katoryliopd 10emv v mbavég Acelg ot ovykpovon. EvBappovete
OLVEPYOGIO Kot TN ONUIOVPYIKOTNTO KOTA TN S1IpKEW avToD TOV 6Tadiov, £6TIAlOVTOS GTO TMG TO dVVOTA
onpeia Tov kabevog pmopovv va cuuPdiovv oty eniivon Tov {NTMHOTOG.

6. A&woroyote ko emAECTE o A0o: Metd ) dnpovpyia mbavov AcewV, TPETEL VoL 0EIOAOY|COVLE
Kké0e pia amd avTéc pe fAcn T GKOTUOTNTO, TV OMOTEAECUOTIKOTNTA KOl TNV EVOVYPALIIOT LE TIG OVVAUELS
Kot T1¢ a&ieg Tov eumiekdpevov atopwv. Emiéste v kataAAnidtepn Avomn mov a&lomotet ta dvuvatd onueio
oL £XOVV EVTOTIOTEL.

7. E@oappéote ™) Avon: Me v emthoyn g Avong, etvar koupdg va avarntuydet Eva oyéd1o dpdong yio
mv gpapuoyn mc. BePawmbeite 011 0Aa Ta pHéEPM KOTOVOOUV TOLG POAOVS KO TIG €VOVVEG TOVG Yo TNV
vAomoinom Tov GYEdioV KoL TaPEXETE VIOCTNPIEN, EPOCOV amalTEITOL.

8. Enavelétaon ko mpofinuotiopds oyetikd pe 1o amotérleopa: Metd v gpappoyn g Avong,
etvanl Lotikng onuaciog vo enaveletdoete Kot va TPOPANUATICTEITE GYETIKA LE TO AMOTEAEGHO. AVOADGTE TO
armoteléopata, ocvl{nTNoTe TLYOV OWBAYUOTO KOl €VIOmMiote TouelG Yy Peitioon. Avt 1 dwdkoacio
OVOOTOYOGHOV givarl amapoaitnTn Yio TNV aviamTuén Kot T cvveyn Pedtioon).

° ‘EAMewyn eumotoovvng kot ovvepyoaciog: H owoddunon epmotoochvng kot 1 mpodOnomn g
OLVEPYUGTOG LETOED TV HEADV TNG OUASNG UTOPEL VA TTAPEL XPOVO, 101G GE OUPOPETIKES 1) OIOTMOALTIGUIKES
oudoes. Ilpowbnote v eumoTOoHVY EMOEIKVOOVTOS OOPAVELN, OKEPOIOTNTA KOl VRTELOLVOTNTA OTIg
evépyelég oag. Evlappivere v opadikn epyacio Kot T cuveEPYASio LECH KOOV GTOY®V, CLALOYIKNAG ANYNG
OTOPAGEMV KOl OVOLYVAOPIGTS TOV OTOUIKOV GUVEIGPOPMOV.

° AVioT GULUUETOYN: € OPICUEVES TTEPUTTMGELS, OPICUEVA LEAN TG Opddag pmopel va kuplopyohv 6Tig
ou{NTNOES 1 OTIG GLVEICPOPES, v GAAN pmopel Vo TOPAUEVOLV GLOTNAG 1] VO UV GULUUETEXOLV.
EvBappivere v 100 TN GUUUETOYT ONUOVPYADVTOS £VOL VTTOGTNPIKTIKO Kot Ywpig amokAelc LoV TEPPAAAOV
OOV OAEG O1 POVEG OKOVYOVTOL KO EKTYLMVTOL XPNGYOTOMOTE TEXVIKEG OMMG O KATOLYIGUOG WEDV U
OTPOYYVAO KUKAO M M Oounuévrn dlevkdAvvorn Yo va dwceaiicete OtL Olot €yovv TNV gukaipio va
GUVEIGPEPOLV.

° [Tepopicpoi mopwv: Ot mepropicpévolr mdpPol, OnMWG O YPOVOG, O TPOLTOAOYIGUOS N M
EUTMEPOYVOUOCVVY], UTOpPel VO OmOTEAECOVV TPOKANGCT YO TG TPOCTADEIEG GULVEPYUTIKNG emilvong
TpoPANpdTOV. ADGTE TPOTEPALOTNTA GTOVG TOPOLG LLE BACT) TN GNUACIN KoL TOV OVTIKTUTO TOV TPOBANLOTOC
Kot avalnTnote dNUOVPYIKEG AVGELS Y10 T LEYIGTOTOINGT TNG MOS0 TIKOTNTOS KO TNG OMOTEAEGULATIKOTITOG.
E&etdote o evdeyopevo va aSlomomoete eEmTepkes cuvepyacieg 1| va avalntmoete mpodchetn vrootnpicn
Ao TO EVOLLPEPOEVA LEPT YO VO EEMEPACETE TOVG TEPLOPICUOVS TOP®V.
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° Avtiotaon omv oArayn: H avtiotaon oty aliayr pmopel va TpokKOWeL KATO TNV EQOUPLOYN VEDV
Moemv 1 Tpooeyyicewv, 10img av dTapdcGovV TIG VIAPYOVCES TPOUKTIKES 1| povTiveg. Avtipetoniote TV
aVTIOTOON EMKOWVOVAOVTAG TO OQEAT KOl TN AOYIKN TO® oo TIS TPOTEWOUEVEG OAAAYEC, EUTAEKOVTOG TO
evolapepoOUeva HEPN ot Sladikocion ANYNG Amo@AcE®Y Kot TAPEXOVTOS VTOGTHPIEN KOl KATAPTIoN Yo TN
dtevkdAvveon G VIoBETNONG. ADGTE EUPOOT) 0TO BETIKA OMOTEAEGLLOTO KO TIG EVKOALPIEG TTOV TTPOKVITTOVV LUE
Vv vVoHETN oM ™S AAAAYNC.

° Yuvtoviopog kat evbuypappion: H dtac@diion Tov cuvtoviopov kat tg vbuypdppiong petad tov
HEADV NG OUAOOC KOl TOV EVOLPEPOUEVOV UTOPEL VO amOTEAECEL TPOKANGT, WimG o€ peydieg 1M
Katavepnuéveg opdoes. Kabopiote ek tov mpotépav capeic pOAOVS, apLOOIOTNTES Kol TPOGOOKIiEg Kol
EMKOWVOVNOTE TOKTIKA TNV TPO0O0 KOl TIC EVNUEPMOELS Yo Vo, OTnpnoete v gvbuypdppion OAwv.
Xpnowonomote epyoreio kol TEXVIKEG Owyeipiong Epymv, Omm¢ dwypdupato Gantt 1 gvEMKTE
pefodoroyies, Yo va O1EVKOADVETE TOV GUVTOVICUO KOl VO, TOPAKOAOVOEITE AMOTELECUOTIKA TV TPOOJO.

H ovvepyatikn| enilvon mpoPAnpdTov TposeEPEL Lo IGYXLPT TPOCEYYIOT] Y1 TV AVIIUETOTICT) TOAVTAOK®V
TPOKANGE®VY, aSlOMOIDVTAG TN GLAAOYIKY] €LELIN, TN ONUIOLPYIKOTNTO KOl TOVG TOPOLS OLUPOPETIKMV
ouddwv. DEPVOVTOC GE ETOPT ATOUA LE SUPOPETIKEG TPOOTTIKES, TEYVOYVIOGIO KOl EUTEIPIES, 1] CLVEPYATIKN
eniAvon mpofAnudtov tpowbel TNV Kouvotopia, EVICYVEL TNV avAANYT €0OVVNG Kol Tapdyel Pudoipeg AVGELS
TOL OVTATOKPIVOVTOL OTIS AVAYKES OAMV TMV EUTAEKOUEVOV POPEWV.

Kaf' 6An m didpkela g cuvepyatikng dtodikaciog exilvong TpoPANUATOV, 1) OTOTEAEGLATIKN EXIKOVOVI,
1N EUTIOTOGVV KOl 1] GUVEPYAGIO EIVOL OTOPOITNTES Y10 TV AVIIUETOTION TOV TPOKANGE®V KOl TNV M{TELEN
emtuyioag. Me v mpodOnom Tov avoryTov S1AdYOV, TO CERUCHO TOV OPOPETIKOV OTOYEDY Kol TNV
TPOMONGN TG IGOTIUNG CLUUETOYNG, OL OULAOEG UTOPOVV VOl AEI0TOUGOVY TOL GLAAOYIK(G TOVG TAEOVEKTI LOTOL
Y10 VO OVTILETOTIGOVY TOL TPOPANLOTOL TTO OTTOTEAEGLOTIKA KOl OTOOOTIKA.

Av Kol M ovvepyoTikn emilvon TPoPANUATOV TapoVCldlel TIG OIKEC TNG TPOKANCELS, O TA EUTOOIN
EMKOVOVING, 01 GLYKPOVGELS KOl Ol TEPIOPIGHOL TOP®V, 01 TPOKANGELS AVTEG UTOPOVV VO EEMEPACTOVV LLE
TPOANTTIKEG OTPATNYIKEG Kol OEGUEVCT) G€ KOWVOUG 6TOY0VG Kot a&ieg. Me TV Em0o1KOd0 UNTIKT AVIILETOTION
TOV GLYKPOVGEMV, TNV OIKOOOUNGCY| EUTICTOGVVNG UETOED TOV HUEA®V TNG OUAOOG Kol Tn ONUIOLPYIKN
a&lomoinon twv SBEGIUOY TOPMV, 01 OUASES UTOPOVV VO, EETEPACOLV T EUTOSIOL KO VO EMLTHYOLV OETIKG
OTOTEAEGLOTAL.
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TitAog TnG Adoknong | Tuvepyatikn enilucon PoBANUATWY
AuTn n aoknon BonBa ta matdld va katavornoouv TV agia tng cuvepyoaoiag yla thv

DX 1e)'(s]9 eniAvon mpoBAnuatwy, Sivovtag Eudoaon oTnv opadLKA EPYACLO, TNV ETKOWVWVIO KOL TN
onuaocia TG CUVEKTIUNONG TWV LOEWV OAWV.

ALapKela 50 Aemtd

ATottoULEVO UALKO

o AvadEpeTal TMAPAKATW ava 6pacTNPLOTNTO

0dnyieg

1. Ewaywyn npoBARpatog pe Baon tnv wotopia: "O KAMOG TG Tagng” (10 Aemta)
AnotoUpLEVA UALKAL:

e M cUvtoun, amAn Lotopla 1 oevapLo yla €va ox€SLo otnv Tagn, Omou oL Labntég
BéAlouv va Eekwnoouv €vav KNMo, OAAd avTlHeTwWIi{ouv TPOKAROCELS (LY. va
anodacioouv TL va ¢utéPouv, o va TOMOBETACOUV TOV KATIO KAl WG va ToV
dpovticouv).

e  Omrtikd BonBnuata, OMwe ELKOVEG EVOC KNTIOU N OKNVLKA (TL.Y. Pputd-rawyvidia, Hikpd
epyoaAeia knmou).
BAipa 1: Atapaote to oevaplo (5 Aentd)

e [eite oTOUG HOONTEG Pl CUVTOWN LoTopla yla pLa TaEn mou BEAeL va Snpioupynoel
£vav KAmo, aAld €xel SLadopeTIKEG LOEEC yLa TO WG Ba To KAveL. Mo mapadelypa:

o "H taén ¢ kupiag Green B€AeL va §eKvAoEL £vav KAMO, oaAAd KAToLoL
padntég OéAouv va kaAAiepyrioouv AouloUdia, evw @Alol B£Aouv va
KOAALEpYRiGOUV Aaxovikd. KAmoLoL LoTEUoUV OTL 0 KATIOG MPEMEL v Eival
o€ NALOAouoTo PEPOG, EVW AAAOL TLOTEVOUV OTL TPETEL VAL Eival oTN OKLA.
Nw¢ unopel n Tagn va cuvepyaotel yla va ¢TiaeL Tov KaAutepo Suvato
KAmo;"

BApa 2: zulntrote to mpoPAnpa (5 Asntd)

e  ZnTAOTE amo TouC Habntég va evtomniocouv to mpoPAnua: "MoLeg eival oL TPpokANoEeLg
TIOU QVTLUETWTTLEL N TAEN;"
e EvOappUVETE TOUG VO OKEDTOUV yLaTL Elval ONUAVTIKO VOl 0KOUGOU LE TLG LEEEC OAWY
OTav AUVOUHE QUTO TO TIPOPBANUA.
2. Oupadwkn dpaoctnpiotnta: "(30 Asntd)
AnautoUEVA UALKA:
e Meydla dUANNa XapTLoU 1 Ttivakeg adiloag
e  Mapkaddpoug, KpayLlovia N XpWHATLOTA HoAUBLa
e IxNnuato Koppéva (Aouloubia, Aaxavikad, S€vtpa) ] AUTOKOAANTA
e KOMa N tawia
BApa 1: Ixnuotiote PKPEG OPASEeC (5 Aemta)
e Xwplote TNV TA€N 08 UIKPEC OUABEG TWV 4-5 podntwv.
e Efnynote OtL kGBe opada Ba cuvepyaotel yla va oxedldosl évav KMo, OMwE
oKkpLBwWE n taén otnv Lotoplia.
BAiua 2: Opiote pali to npopAnua (5 Aemtad)
e Zntnote amo kabes opdada va anodacicouv amod kool Tt eidoug krmo B£Aouy va

Snuloupynoouv. Oa mpmnel va £xel AouAhoUdta, Aaxavikd n kat ta dvo; Mol Ba
tonoBetnOei otnv aulr tou oxoAsiou;
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EvBappUVETE TOUG VOl OKOUGOUV 0 €vag TIG LO£EG TOU aAAou Kal BeBatlwBeite 6tL 6oL
€XOUV TNV gukaLpia va LARooUV.

Bipa 3: Zxedidote tov KAMO (15 Asntad)

KaBe opada Ba oxeSlaoel To oYXESLO TOU KITIOU TNG OTO XPTi A oTov mivaka adioag,
XPNOLUOTIOLWVTOC TO KOUMEVA OXAUATA | QUTOKOAANTA Yyl VO OVOTTAPOOTHOEL Ta
duta kat aMa otoleia.

Oa TpEmEeL va okePTOUV MWG UIMOPOUV vV cUVEUAOOUV TLG SLadOPETLKEC LOEEG TOUG
yla vat SnLoupynoouv £vay KNTo mou Ba apEael o OAOUG.

Bipa 4: Napouotdote ta oxédia KAmov (5 Aentd)

KaBe opada mapouoctdlel to oxeSlo TOU KATOU TNG OTnNV TAEN, €EnNywvTag Mwg
CUVEPYAOTNKE KOl TIWE CUUTIEPLEAAPE TLG LOEEC OAWV.

3. Avaoctoxacopog otnv tagn: (10 Aenta)
BAipa 1: AvaAoylopdg tng dtadkaciag (5 Aemtad)

ZEKLVNOTE JLaL oUTNTNON ME TG OKOAOUBEC EpWTAOELG:
o MNwg awoBavlnkate 6tav Soulevate pall otnv opada cog;
o 'Htav ebkolAo 1 5UCKOAO va aKOUOETE TIG LOEEC OAWY;
o MNwg anodaociocate TL va cUUMEPIAABETE GTOV KATIO OAC;
o TupaBarte yia tnv enthuon mpoPANUATWY LE CUVEPYAOLQ;

BApa 2: Emonpavete ta Baoctkd podnpata (5 Asntd)

Toviote tn onuaocia TG opadikn g epyaciag Kal TG cuvepyaciog:
o "Otav ouvepyalOpaoTte Kol AKOUME 0 £vag Tov GAAov, UMopoUuE va
BPOUE aAKOpO KOAUTEPEG LOEEG KAl AUGELS aTto 6,TL OTav NMPOooTaOoU e va
AUooUuE Ta TPOoBAAaTA POVOL pag".

EvBappUVETE TOUC LABNTEC VA XPNOLLOTIOLOUV QUTEG TLG SEELOTNTEG OTLG KABNUEPIVEG
ToUG OAANAETULEPACELG, TOOO EVTOC OGO KAl EKTOC TG TAENG.

asoVv

jjrae

()

pal netw:grk (r

COOPERATION
AeliaPath Fighting discrimination and anti-Gypsyism




;‘ ."'1 Co-funded by
L the European Union

H avtoppovtida kot n evnpepia eivor Pacikég TTuyég TG S1TPNoNS oG LY0VE KoL IKOVOTTOTIKNG Cong.

Ytov onpuepvo ToYEMS EEEMGGOUEVO KOl GUYVE OYY®TIKO KOGHO, 1) 1EPAPYNOTN TNG OLTOPPOVTISNG Elval To
onuavtikn omd moté. H avtoppovtida meptlapfavel m AMyn oKOTU®Y EVEPYEIDV Y10, TNV TEPUTOINGT KoL TN
(QPOVTION TOL EAVTOV HOG COUATIKA, O1VONTIKA, cuVIcONUOTIKG Kot Tvevpotikd. [Teptiapfavel Eva vph
QAGLLO OPOCTNPLOTHTMOV KO TPOKTIKMV TTOV TPOBGYOLV T GLVOAKT eunuepia Kot avOeKTIKOTNTAL.

Yrdpyovv moAroi dtopopetiKol TpdmOL yio vo eEACKNGETE TNV AVTOPPOVTION, Kot auTd TOV AErToVpYEl Yo Eval
dropo pmopel va punv Asrtovpyet yio Kamoto dAro. Efvar onpoavtikd va eEgpeuviceTe Kot voL TEPAUOTICTEITE
HE dAPOpES OpacTNPLOTNTES ALTOPPOVTIONS Yo Vo Bpeite avtd mov cag touptdletl koivtepa. Eite mpdxerton
Y0l COUOTIKY AoKNON, €1TE Y10 VO TEPVATE XPOVO GTN VUGN, £ite Yo va eEAOKEITE TNV EVOLVEIINTOTNTO KOl
TOV OAOYIGUO, €T AL Y100 VO APIEPAOVETE YPOVO Y10 EEKOVPOCT] KO EXAVAPOPTIOT), 1] CVTOPPOVTION £XEL
Vo KAveL pe To va Bpeite TL TPEPEL TO HVAAO, TO GO0 KOL TNV YLY| GOG.

H copoatum, vontikh ko cuvaisOnuoatikn gveéio tov vémv vrootnpilel T CLVOMKT OVATTVEN Kol LABN oY
TOVG, YEYOVOS Tov tovg Ponbd vo avamtdccovtol kot vo podaivouv pe tov KaAdtePo duvatd TPOTO, EVHD
TAPAAANAQ OVOTTOGGOVV TIG OEEIOTNTEG TTOV AITOTOVVTOL Y10l VO A&LOTOMGOVY TANPMG TIG OLVOTOTNTES TOVG,.
H copatikn vyeia kon gvedia eEaptadvton amd v tpodcPact o€ Bpentikn Tpo@Y|, GTEYN Kot VTVO, VYIEWVES Kol
ac@aAeig ouvOnKeg daPimong kot TposPacn o€ YdPovS Taryvidlov katl doknong. EmmAéov, ot véot, 16im¢ ot
EpnPot, mpémel eniong va EXovv VTOGTHPIEN Y10 TNV YUYIKY| KOl CLVOIGONLOTIKY TOVG VYELQL.

Avto mepthappdverl ) Ponded Tovg Vo 01KOSOUNCOVY ACPAAELS TOVTOTNTES, VO EUTAOKOVV GE OYECELS TOV
avTomoKkpivovtal Kot vo oicBdvovtor 6Tt ta ayomovv kol to. cEBovtal. Ot TpavHaTIKEG Kol OTPECOYOVES
eumepleg ™G modKNGg mlkiog pmopel va Béocovv to moudld o pEYAAO KIVOLVO YOO TPOKANCELS
oLVVOICONUOTIKNG Kol Yok g vyelag. Q¢ ek TovTov, givon (wTIKNG onuaciog va Aapupdvouv vrootipin yuo
VO OVTILETOTICOVV TIS 00vvnpés otTiyués ¢ (Mg TOug, OVOTTUOOOVTOS TOPOAANAL  de&10TNTES
OVTILETOTIONG.

Onwg €xer oM avoaeepbel mopamdvm, 1 Yoyikn vyelo Ko svnuepia &xetl fabid enidpaon oty avanTLEn TOV
véwv, vrootnpilovtog v wkavotntd tovg vo pobaivouv kot vo avorntoccovtal. Edv avtd dev giva
WGOPPOTNUEVA, UTOPEL VAL EXYOVV OPVNTIKEG EMMTMOELS GE Eva VEAPO ATOUO, KOl UTOPEL VO TOPOLGLACEL
onNUadLo KOTMONG, GyYoLG 1 SLGKOAID GTNV OAANAETIOPAOT] LE TOVG GLVOUNMKOVS TOV.

e Exoppdlovtag ta cuvarsOfuatd tov: H cu{itmon kot n opokonoinon tov cuvaisOnudtov stvon £vog
TOAD KOAGG TPOTOG Yo TNV TPOodON oM TS suvarsOnpatiking sunuepioc. Avtd pnopel va yivel ehappd
™ Kopdio oty opyn Kot 6to T€ho¢ Kabe nuépag. Potote toug pantég mog ashivovial, OoTe vo
yvopilete Tt cupPaivel péoa tovg katd T d1dpKela TG NUEPAS. Otav TEAEUDGEL | LEPA, POTNGTE TOVG
Eava tog arcBdvovtan (eAmilovpe va givor po o Betikn amdvinon petd omd o pépa pdbnong péca
amd 1o moryviol). Guunbeite va ta Kabnovydoete 6TL kopio amdvinon oev givar AdBog. Oia ta
cuvasOnpota etvar puoloAoykd kot dev kabopilovv avtd mov givat. Avtd pmopei va mepthapPhvet
ocv{ftnon e évav éumoto ¢ido N Bepamevty), NUEPOAOYIO, EVOCTYOANGN LE dNUIOVPYIKES 01EEOO0VG,
Om®G M TEYVN M N HOLGIKT, 1| OTAG VO EMTPEYOVY GTOV €0VTO TOLG VO, KAAWEL 1} Vo YeAdGEL OTt™G
yperleTat.
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EniAvon mpofinudtov: Avtd meptlapfavel Tov EVIOTIGUO TOL TPORALOTOC, TOV KOTUYIoUO 10EmV
v TOovEG ADGELS, TNV 0EI0AOYNON TG ATOTEAEGUATIKOTNTAS TOVG KOL TN AN HETPOV Y10l TNV GLECT
AVTWETOMION TOV TpoPAnpatog. H enidvon tpofinudtmy eivol amoTeAEGUATIKN Y10 TV OVTILETMOTION
EAEYYOUEVOV GTPEGOYOVMV TAPAYOVTMV KOl KOTAGTAGEWV OOV 1) dpdor Umopel vo kavel T dopopda.

Mindfulness kot yoldpwon: pmopovv vo fondicovv To GTope Vo LELWGOVY TO GTPEC, VO NPEUNICOVV
TO LVOAO KOl VO 0DENGOVY TV OLTOYVOGTN. AVTEG 01 TEXVIKEG TPOAYOLV TN YOAApmoT Kat fonBovv Ta
AdTopa VO TOPOUEIVOVV TTPOGYEIMUEVA GTNV TOPOVGOL GTIYUY).

Yopotikny opactnpotto: H toxtikny copotikny dpactnplotta, OTMS 1 YOUVACTIKY, 1N YI0yKa 1] O
YopOc, umopetl va fondnoel ot peiwon tov emmédwv dyyovs, otnv TOveon g 0ddeong kot ot
Bektimon g cvvolikng eveéiag. H copatikn dpactnpiomrta anelevbepdvel evoopeiveg, ot omoieg
elvat puokol Tapdayovteg aviymong g o1adeong, kot TapEyel pa S1EE000 Yo TV anelevfépmon g
£VTOONG KO TNG GLUGCWPEVUEVNG EVEPYELOG.

Avalimon kowovikig vroompiéng: H ovvdeon pe @idovg, péEAN G OwKoyEveEwWS M OUAOES
VrooTNPIENG Wopel va TPOCEEPEL GUVOICONUOTIKY] VTOGTNPIEYN, TPOKTIKEG GLUPOVAEG KOl TNV
aioBnon tov avikew. H ocv{ntmon pe dAiovg mov éxovv PLdcEl TOPOUOIEG TPOKANGCELS UTOPEl va
EMKVPMOEL TO. GLVOICONUATO COG KOl VO, TPOCPEPEL TPOOTTIKY YO TO TAC VO OVTIUETOTICETE
OO TEAEC LOTIKCL.

I'vootikr avadidpBpwon: Avtd mepiiopfdvel v apeopinmmon Kot TNV avadlopOpP®oT| TOV
APVNTIKOV OKEYEMV Kol TEMOONGE®MV TOL GLUPAALOVY GTO GTPES Kol TO AyYoc. Ol TEXVIKES YVMOOTIKNG
avadlapBpwong Ponbovv ta dTopo vo avamTOEOUV MO TPOCOPUOCGTIKOVG Kot OETIKOVG TPOTOVG
oKEYNG, 00NYADVTAG GE KOADTEPT AVILETDOTIOT KO 0VOEKTIKOTNTAL.

Apaotnpromreg avto@povtidas: H evaoydoinon pe 6pactnpldtntes avuto@povtioos Tov Tpodyouy
YOAAP®ON, TNV guyapiotnon Kol TV eveio etvar amapaitnn Yoo T S1THPNON TNG 1COPPOTIOG Kol
™V TPOANYN NG EMAYYEAUATIKNG £E0VOEVMONG. Avtd umopel vo mepthapPavel xOumt, teAeTovpyieg
QVTOPPOVTIONG, OPUCTNPLOTNTEG TEPUTOINONG 1 amAd vo aplepmvete Ypdvo Yo Eekovpaomn Kot
EMAVAPOPTION.

O¢tovtag opa: O kaboplopdc capav opiwv Kot 1 apvnon o€ VIEPPOAMKES OMAITNGEL 1] OECUEVCELG
umopel va fondnoet o dtopa vo 1oy ep1toTovV TO AyY0G Kot Vo S1oT)priioovy Ty aicinomn tov eA&yyov
¢ Comg tovg. O kabopiopds opimv etvor GNUOVTIKOS Yo TNV TPOSTAGIO TOV ¥POVOL, TNG EVEPYELNG
KOl TNG CLVAUGONUOTIKNG evNUEPTOG TOV ATOUOV.

Avoalnnon erayyeApatikig Bondelag: e OpIoUEVEG TEPMTMOGELS, 1] OVTILETOTION TOV (YXOLG UTOPEL
va amoutel enayyeApaTKy vTooTPEN omd Bepamevtr), cOUPovAO 1 emayyeApatio yoykng vyeiog. H
avalnon Pondeiag amotelel £vOeiEn dvvaung Kot propel va TapEyel 6Ta ATOUO TAL EPYOAELR KO TOVG
TOPOVS TOL YPELALOVTOL Y10, VO OVTILETOTIGOVY OMOTEAEGLLATIK KOl VOL OIKOGOUT|GOVV OVOEKTIKOTNTAL

Ytpec Kot Gyyog: O1 GLYKPOVGELS LTOPOVV VO TPOKAAEGOVY GUVALGONLLOTA GTPEG, AYYOVS KOl VTAONG,
T0L OTO10L UTTOPEL VAL EXYOVV OPVNTIKES EMMTMOGELG GTNV WYLYIKY] Kot suvansOnpatikn eonuepio. H emipovn
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oLYKPOVOT| UTTOPEL VO 00N YNOEL GE YPOVIO GTPES, TO OTO10 UITopel va ekONAMOEL e CLUTTOUOTO OTTMG
TOVOKEPAAOL, abTTvia, vePefIGTOHTNTO KOt SVGKOAID GUYKEVTP®ONG.

YvvoioOnuatik dvceopia: Xvyvé mn cOykpovon mpokoiel €viova cvvoicOnuato Ommg Bvud,
amoyontevon, OAlyn N @6Pfo. Avtd to cvvalcHuata pmopel vo givol GUVIPWITIKA Kot Vo
ToPEUTOSILOVY TNV IKOVOTNTO TOV OTOUOV VO AEITOVPYEL AMOTEAEGLOTIKG TOGO GE TPOCHOTIKO OGO KOl
o€ emayyelMatikd eminedo. Ot avenilvteg ovyKpoOOES UTOPEL Vo, 0dNYHCOVY GE GLVOLGONUATIKN
e&AvTANoN Kot ETayyeAUATIKY £0V0EVMON e TNV TAPOSO TOV YPOVOUL.

Katandvnon oyéoewv: H cOykpovon pumopet va emiapivel T ox£0ELS, TOGO TIC TPOCOTIKES OGO Kol
11§ enayyeMpuotikeés. Otav o1 cuYKpPOUGEIS 0V ETIADOVTOL ETOTKOOOUNTIKA, UTOPOVV Vo dStfpdGovV
TNV EUMGTOGHVY, TV emKovovia kot Tov apolfoio cefacpud petald tov atdpmv. Avtd umopel va
odnynoer oe acHuoTo AmOUOVOONS, OMOEEVAOONS KOl OVGOPECKEWNG, TO OTOin EMOEWVAOVOLV
TEPULTEP® TT GLYKPOLON.

Mewwpévn tapaywywdtto: H c0ykpovorn pmopel va HEIOGEL TV TOPAY®YIKOTNTO KOl TV w000
OTOV €PYUCLOKS YDpo. Otav To ATO AGYOAOVVTOL LLE GLYKPOVGELS 1) SLOTPOSOTIKA (N THHOTO, Lo PEL
va, SLGKOAEVOVTAL VOl ETKEVTPWOOVV GTO EPYACIHKA TOVG KOONKOVTO KO VAL TNPHGOVV TiG Tpobecies.
Avto pmopel vo 00MyNOEL GE HEIMON TOV KIVATPWV, TNG KAVOTOiNonG amd TNV €pyacio Kol Tng
GUVOAKNG OTOTEAEGIATIKOTITOG,

Enidpaon ot ovvapikn g opddag: H ovykpovon evidg twv opddwv umopel vo dotapaset
oLVOYN, TN CLVEPYAGia Kot TNV Opadtkn epyacio. Otav ta péAn e opddag Ppiockovtol 6 chykpovon,
N EMKOWMOVIO SIOKOTTETOL KO 1] ANYT| OTOPACEWY YiveTal To 0VOKOAT. Avtd umopel va epmodicel tnv
EMITEVLEN TOV OTOY®V KOl TOV CKOTAOV TNG OUASNS KOl VO ONUIOVPYNOEL £VOL OPVNTIKO EPYUCLOKO
nepPaArov.

Enayyeipatikn onun: H ocbykpovon pmopel va emmpedost v emayyeApotikn enun kot aSlomoTtio
evog atopov. Otav o1 GLYKPOHGELS KAAK®OVOVTOL 1] YivOVTal SNUOGIES, LTOPOVV VO, AULALPDOGOVY TN
ENUN TOVL ATOUOV €VTOG TOL OPYOVIGHOV 1 TOL KAAOOVL. ALTO PTOpel vo EXEl LOKPOTPOOEGLES
OLVETELEG 1oL TNV €EEMEN TNG KAPIEPOS KO TIG EVKOIPIES.

Yopotikég emmtmoelg otny vyeio: H mopatetapévn £kBeomn e ouykpovoelg Kot dyyog pumopet va £xet
OVOUEVEIC EMMTAOGELS 6T cOUATIKY VYeio. To ¥pdvio otpeg £xel cuvoebel pe pa celpd TpofAnudtwv
vyeiog, cvumePIAAUPOVOLEVOV KOPOIYYEWK®Y TOONCGEDY, TENTIKAOV dtoTapay®v Kot eacBevnuévng
Aerrovpyiog TOV 0vOcOTOMTIKOY GLGTNATOS. H avIyeTdmion tov cuyKkpovcewy gival amapaitntn
YL TNV TPOoTGia TOGO TNG YLYIKNG OGO Kol TNG COUATIKNG gve&iag.

H mpotepordtra otv avtoepovtida kot v sunuepio etvor amopoitntn yio pio KOVOTOUTIKY] Kot
woppomnpévn (o, 1060 6 TPOoOTIKO OGO Kol GE EMAYYEAUATIKO €minedo. AvaAapPavoviog oKOTULES
EVEPYELEG Y10l VO TEPIOAAYOVE KOl VO, PPOVTIGOVILE TOV E0VTO LOG COUATIKE, dOVONTIKA, GUVOLCONUATIKA
KOl TVELUOTIKE, UTOPOVUE VO BEATIOCOVE TN GLVOAIKY TOOTNTO (ONG MO Kol TV OVOEKTIKOTNTA Lo
OTEVOVTL GTIG TPOKANGELS. XTOV GNUEPIVO TAYEWS EEEMGGOUEVO KOl GLYVA OYXOTIKO KOGLO, 1] QLTOPPOVTION
etvar mo onpoavtiky and moté. Etvor pia TpoAnmtikny Kot TPOANTTIKY TPOGEYYIoN Yidl T SL(EIPIoT TOV GTPEC,
™ pelwon g emoyyehpoatikng e€ovbévmong kol v mpomBnon g cLVOMKNG vyelog Kot gvtuyiog.
Evoopatdvovtag mpakTikég auto@povTiong oty kadnuepv pog poutiva, UmopoOUe vo, KOAAEPYNCOLLE
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LEYOAVTEPT AVTOYVOGIO, CVTOGLUTOVIN KOl aVTOEVOLVAU®GT. H avto@povtida gaivetal S1opopeTikn yio TovV
KkaBéva kat etvar onuavtikd va Bpeite avtd mov Asttovpyet kaddtepa yio eodc. Eite mpokettat yio copatikng
doxnon, it Y10 ACKNON EVOLVEIINTOTNTOG Kot SI0A0YIGHO, €IT€ Y10 avalTnoN KOW®VIKNG VTooTtNpENG, gite
OmAG Y10 VO OPEPMGETE XPOVO Y10 EEKOVPACT] KOl EMAVAPOPTIOT], 1) OLTOPPOVTION £YEL VO KAVEL pe TNV
1EPAPYNON TOV KOV GOG OVOYK®V Kl TNG ELNUEPIOG GOC. XTO TANIGIO TNG EMAYYEAUATIKNG TPOUKTIKNG, 1
avto@povtida givar e€icov onuavtiky. H dathpnon tov opiov, 1 amoTEAEGUATIKN dLEIPIOT TOL POPTOV
epyaoiag, n avalnmon vrootpiEng 6tav xpeldletot Kot 1 e£AGKNOT TG AVTOGVUTOVING ATOTEAOVV PAGIKES
TTUYEG TNG OLTOPPOVTIONG GTOV EPYUCIOKO YMPO. AvOVTOG TPOTEPUIOTNTO GTNV ELVNUEPia Hag, Ol LOVO
EVIGYVOLLE TN SIKT HOG OO0 Kol IKovomoinon, oAAd cuuBaAlovpe Kot 6€ éva BTIKG KOl VTOGTNPIKTIKO
epyactokd mepPAAAOV Yia TOVG GALOVG.
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TitAog tnG dcknong | "To &évtpo tng eunuepiag”
Na BonBricoupe ta matdld va KATAVorRoouV Tn onpacia tng autodpoviidog Kal g

STox0 guetlag, eUMAEKOVTAC TA OE L SNULOUPYLKA Spaotnplotnta rou Sivel éudaon os
S51a¢dopouC TPOMOUC LIE TOUC OTOLOUC LUmopoUV va GppovTilouv TOV EQUTO TOU G CWHOTLKA,
TIVEUOTLKAL KOIL CUVOILOON UATIKA.

AwdpkeLa 50 Aemta

AnQUTOULEVO UALKO

o Meydha GpUAQ XapTLOU 1 xaptovL adioag

o  Mapkadopoug, KpayLlovia 1 XpWHATLOTA LOAUBLa

o  WaAisL (PaAidL aodalelag yia pkpotepa matdbla)

® KoAAntikeég papsdol

e [pokoppéva xaptva puAAa (oe Sladopa xpwuota)

® [POKOUUEVEC XAPTLVES pLeg Kal KAASLA (TPOALPETIKA)

0dnyieg

Elcaywyn otnv sunuepia:
e ZIeKWNoTe PE Lo oUVTOMN oulnTnon HME Ta TALSLA OXETIKA ME TO TL onpaivel

gunuepia kat autodpovtida. ZNTROTE TOUG VA LOLPACTOUV TPAYHATA TTOU KAVOUV
yla va aloBavovtal eUTUXLoUEVOL, XaAapol 1] UYLELG.

e Efnynote OtTL OMwg Ta Sévtpa xpetalovtal vepo, NALOKO dwe Kat kAo €dadog yla va
avantuyxBouv Suvatd Kol UyLr, £T0L Kol EPELC TIPETEL va pPoVTI{OULE TOV EAUTO HAG
He S1abopoug TPOTOUG LA VOl ELLOOTE EUTUXLOUEVOL KAl UYLELG.
ANoupyroTe ToV KOPUO Kal T KAaSLA Tou SEvTpou:

e Awote og kABe aLdl €va peyalo puAo xapti i mivaka adioag.

e Zntnote touc va {wypadioouv oto Xapti Toug £vav HeyAAO KOPUO SEVTPOU ME
KAadLA. AuTo Ba elval To "6€vtpo TG eunuepiag” Touc.

e Av xpnolomnololv Koppéva Xaptva KAadLd, urmopolv va ta KOAARooUV oTov Kopud
yla va ptiafouv to dévtpo.
Awakoopnote ta GUAAQ:

e Molpdote mpo-Koppéva xaptva ¢pUANa os Sladopa xpwHaTa.

e Zntnote and ta rmodLld vo oKedpTtoUV MPAYUATO TTou KAVouv yla va ¢povtilouv Tov
£0UTO TOUG (Y. va mailouv £Ew, va Stapalouv éva BLPALo, va pilave pe Evav dilo,
Va TPWVE VYLEWVA TPODLUA, VO KOLLOUVTAL APKETA).

e BdAte ta va ypaygouv i va lwypadicouvv pia dpactnplotnta avtodpovridag os kabe
dUMO. Ta pkpOTEpa TIALSLA pmopouv va {wypadicouv elkdveg avti va ypaouv.
Zuvbéote ta GUAA:
e AdoU ypagouv 1 lwypadicouv TIg Spactnplotnteg autodppovtidag Toug, {NTHOTE
omod ta adLd va KoAArjoouv ta GpUANA ota KAOSLA Tou SEVTPOU TOUG.
e Efnynote otL 6mwg ta dpUANO BonBolv éva S£vipo va mapapeivel {wvtavo, £ToL Kal
OUTEC oL SpactnplotnTteg BonBouv Ta MaLdLA va TP AEIVOUV EUTUXLOMEVA KOl UYLH.
Pilec utootpLéng:

e [poalpeTikd, To motdLa prmopouv va mpocBéoouv pileg otn Bdon Tou SEVTpoU Toug,
TIOU QVTLTPOOWTEUOUV TOoUG avOpwmoug i Ta TPAYHATa TTou ta othpilouv (m.x.
olkoyévela, Saokalol, Katowkidia, ¢puon).
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Zntnote Toug va ypayouv f va lwypadioouv auTEG TIC INYEG oTAPLENG OTLG PLTEC Kall
VOl TLC KOAAGOUV OTO KATW UEPOC TOU HEVTPOU.

AvOOTOXAGHOG:

AdoU OhoL ohokAnpwoouv Ta SEVIPpA TOUG, CUYKEVIPWOTE TO TadSLd yla vo
polpaotolV ta Sevtpa eunueplag Toug Pe TV opada.

EvBappUVETE TOUG va A GOUV YLO. TIG SpACTNPLOTNTEG TTOU EMEAEEQV KOUL YLATL AUTEG
£lval oNUAVTIKEG YLO TNV EVUNUEPLO TOUC.

fulAtnon:

KaBodnynote pia culTtnon OXETLKA [E TN onpaoia TNG TAKTLKA G A0KNONG AUTWVY TWV
SpaoctnplothTwy.

E€nynote toug nwg n avtodppovtida toug Bonba va aiobdvovral KaAUTEPQ, Vo T
ninyaivouv kaAUTtepa oto oxoAeio Kal va sival kaAot ¢pidot yla toug dAlouc.

YrnievBupiote toug OtL 6nwg dpovtilouv To SEVIPO TOUG, £TOL TPENEL va ppovTtilouv
KOlL TOV EQLUTO TOUC.

Kpepdote ta Aévtpa Euelag o 6An tnv taén yla va unevBupilete ota maldld tn
onuaotia g autodppovtidag kat TnG eunuepiac.

EvBappuvete ta malbld va npocBEtouv véa GUANA KABe Ppopd ToU aVAKAAUTITOUV
VEEG 5paoTNPLOTNTEG TToU Ta fonBouv va atoBavovtal KaAd.
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(2023), 6 opyéc yw vo dwyepileote TIC ovykpovoelg pe evyévewn Kou ovumovia, Hacking HR,
https://www.linkedin.com/pulse/6-principles-manage-conflicts-kindness-compassion-hacking-hr/

5 Bruoata ywoo v Emilvon Zvykpovoewv, YouTube, Xpiotiovikdg Atoroyiopog oamd tnv Diana Theo,
https://www.youtube.com/watch?v=aJc49uuFMxc

10 ovuPovrég yuo T dnpovpyio OeTIKNG oYOAMKNG KOVATOVPOS Kot kKAipatoc, Entab - Experiential Learning
& ERP, https://www.entab.in/building-positive-school-culture-
climate.html#:~:text=A%20positive%20scho0l1%20culture%20requires%20a%20sense%2001%20belonging
%2C%?20where,0f%20their%20background%200r%20identity

A Restorative Approach to Discipline, Anpocio YyoAeia TOV 2ikayo,
https://www.youtube.com/watch?v=>5r1yvyP141U

Alina. (2017). Xvvepyatikn enihvon mpoPfAnudtwv: Collaborative Problem Solving: Considerations for the
National Assessment of Educational Progress: Zxéyeig yio v EOvucy A&oAdynon g Exmaidevtikng
[Tpodoov.

All About Social Skill for Kids, Mylemarks, YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=Myf2CUx9E60

Arianna Prudenzi, Kiranpreet Gill, Michael MacArthur, Olivia Hastings, Talar Moukhtarian, Feroz Jadhakhan,
Krishane Patel, Charlotte Kershaw, Errin Norton-Brown, Naomi Johnston, Guy Daly, Sean Russell, Louise
Thomson, Fehmidah Munir, Holly Blake, Caroline Meyer, Steven Marwaha,Supporting employers and their
employees with mental hEalth conditions to remain eNgaged and producTive at wORk (MENTOR): A
feasibility = randomised controlled trial,Journal of Contextual Behavioral Science,Volume
31,2024,100720,ISSN 2212-1447 https://doi.org/10.1016/].jcbs.2023.100720.

Téyvn (2022). Zrpoatnyikéc amoKAUAK®OoNG Y10 TPOKANTIKES cvumeprpopéc. YouTube. Awwbéoyo 6to:
https://www.youtube.com/watch?v=xrVMPwuqur8 [[Ipé6cfaon 27 Avy. 2022]

Barron, B. (2000). Exnitevén cvvtoviopol oe cuvepyotikéc opddeg enidvong mpofAnudtov. Journal of the
Learning Sciences, 9(4), 403-436. https://doi.org/10.1207/S15327809JL.S0904 2

Bhatt, Prachi. (2017). Ixavotnta ot d1o0moAMTicpuiky evaicincio yio tnv ET{iALeN GUYKPOVCEWMV.

Bickmore K., 2019, Student Conflict Resolution, Power "Sharing" in Schools, and Citizenship Education,
University of Toronto, https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED437328.pdf

Bista, Binod. (2016). EniAvon cvykpovcewmv pécm amoterecpotikng emkovaviog. Tribhuvan University
Journal. 29. 15-24. 10.3126/tuj.v2911.25667.

Brett IM (2007) Awmpaypatedoels o moyKOGHO entinedo: g va dompaypateveste GLUPOVIES, VO EMAVETE
dpopég kat va Aappdvete anopdoeic mépa amd moMTicikd cuvopa. San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Care, E., & Griffin, P. (2014). An Approach to Assessment of Collaborative Problem Solving. Research and
Practice in Technology Enhanced Learning, 9.

Chen, L., Yoshimatsu, N., Goda, Y. et al. Direction of collaborative problem solving-based STEM learning by
learning analytics approach. RPTEL 14, 24 (2019). https://doi.org/10.1186/s41039-019-0119-y

Christie, D. J., Wagner, R. V., & Winter, D. A. (Eds.). (2001). Peace, Conflict, and Violence: Peace Psychology
for the 21st Century (Puyoloyia g eipivng ya tov 210 audva). Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-
Hall.
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