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To mapov &yypago onuovpynOnke oto mhaicwo Tov épyov "Mawdaymywkég mpooeyyiocels Yo tnv
EMPUOPPMOT] EKTULOEVTIKAV, OLOUEGOLUPNTOV KUl EUTEIPOYVOUOVOV TOV €PYALOVTOL NE TOIOLA KoL
véovg Popd - ‘lToec egvkanpieg ko peioon e APO®PNS €YKOTALEWNS TOVL GYOAEiovL', TO o0mOoi0
ypnpatodoteiton amd Tnv Evponaiki Evoon pe ™ copfaocn N 2022-1-RO01-KA220-SCH- 000086373.
Q071000, 01 ATOYELS KOL OL YVOUES TOV EKPPALovTOL EIVUL UTOKAEIGTIKG TOV/TMV GLYYPOUPER/OV KO OEV
OVTOVOKAOUV KOT' avaykn Tis andyels kot Tig yvopes s Evponaikic 'Evoong 1 tov Evporaikod
Exteleotikod Opyoaviopotd Exnaidcvong ko Moirtiopot (EACEA). Ovte 1 Evponaikny 'Evoon odte o
EACEA pmopovv va 0eopnBovv vaevOvvor 11! avtéc.
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AV 1 EKTOOELTIKN EVOTNTA £YEL OG GTOYO:

1. Beltioon tov eMKOVOVIOK®OV SEEI0TATOV Kol TNG SIUTOMTIGUIKNG IKOVOTNTAS TOV EKTOUOEVTIKMOV
mov gpyaloviat o€ oyoAeia pe padntéc Popud.

2. AvAnTuEn amoTEAEGLOTIKNG EMKOVAOVIOG KO SLOTOAITIGIIKNG KOTAVOTOG Y10 TV OIKOSOUN oM
BeTikdV oxécemv, TV TPOMONGN TG GLUUETOYIKOTNTOS KoL TNV TPOMONON TNG OKOOT LLOTKNG
emttuyiog o€ TOKIAN EKTOOELTIKA TEPIPAALOVTOAL.

3. E&epevvnote otpatnyikés emkovmviag, avantuén SLUmOAMTIGUIKAOV IKOVOTHTOV, TOATIGUIK
€VooONTOTOINGT KOt TPAKTIKES GVUPOVALS Yia TN PeATimon Tng emtKovmviag pe Toug pabntég Poud
KOl TIG OIKOYEVELESG TOVG.

AldpKero, evOTNTOG - 8 EKTOOEVTIKEG MPEG (45 Aemtd) Ko tepthopfavel Bewpia, kabodnyovueveg
oL{NTNGELS KOl TPOUKTIKEG OLOKTOELS.

ApOpnég coppete6vTOV - opada petald 10 - 15 ekmodevtikmv

[eptypoappa evotnTog:

IMaveA 1 - X0vodro 60 Lerttdv

Kolooopiopo tov GUUUETEYOVI®OV TN GLVESPIN KOTAPTIONS, TOPOVGINCT TOV GTOX®V TNG KATAPTIONG,
TOV/T®V EKTOOELTH/OV Kot ETOANOEVOT TV TPOGIOKIDV TOV CLUUUETEYOVTIWV, EIGAYMYIKT EPATNON.
Apactnpromra: KabBodnyovuevn culrtnon 60 Aentdv yio TV OMOTEAECUOTIKT EMKOWVAOVIO GTNV EKTAIOELOT
210y0¢: 1dY0G VNG TNG KatevBuvopevng culntnong ivot va S1EpELVINGEL TN OTLLOGIN TG ATOTEAECLLATIKNG
EMKOWVOVIOG OTNV EKTOOELON KOl VO TAPAGYEL GTPATNYIKEG Yo TN PeATimom g emKowv®viag HETOED
EKTTALOEVTIKMV, LAONTOV KOl YOVEDV.
Amortovpeva VMKA:
e [livaxag N flipchart
® Acgikteg
e 'Evtuma pe cupfovAiég Kot oTpatnyIkég EMKOIVOVIOG (TTPOOPETIKA)
2yé610 kKaBodnyoduevng cvlntnong:
Ewayoyn (5 Aentd):
o KoAwcopiote TOVG GUUUETEXOVTESG KO TOPOVGLAGTE TO OEL TNG AMOTEAEGUATIKNG EXIKOVOVIOG GTNV
exmaidgvon).
o Einynote 611 ovvedpia Ba emikevipwbel ot cvlntnon Pacik®dv epotTudToY ToL GYeTiloVTaL e TNV
EMKOWVMVIO 6€ EKTOOEVTIKG TEPPAALOVTAL.
ApaotnploTnTa 1oL 6TAEL TOV TAYo (5 Aemtd):
o Xwplote TOLG GLUUETEXOVTEG GE UIKPEG OULADEC.
e Kd&Be opdoa 6o cvlnmoer (o @opd mov Piwce gite OMOTEAECUATIKY €ITE OVOTOTEAEGUOTIKN
EMKOWVOVia 6€ £val EKTAOEVTIKO TEPIPAALOV.
e Metd ) ov{ftnon, kdbe opudda Oa popactel Eva mapaderypa pe OAN TV OpAda.
Atepevnon Pacikadv epomuatev (20 Aentd):
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[Topovcidote KGOe E1G0YMYIKT EPOTNCT L0 TPOG L0 KOL OLPT)GTE TOVG CLUUETEYOVTEG VAL VLN THGOLV
o€ (evyn M LKpéG OpdoES.

EvBapphvete 100G CUUUETEXOVTEG VO LOIPOGTOVV TPOCMOTIKES EUMELPIES, 10EEC KOl TOPAUOELYLOTOL
OYETIKA [ KAOE epDTNON.

AtevkoldveTe o cu{NTNoT 6€ OAOKANPN TNV OUAdN LETA amd KAOE EPMTNOTN Y10 VO GUYKEVIPDGETE
OLOPOPETIKEG TPOOTTIKEG KO 1OEES,

Xpnowonowmote tov mivaka 1 to flipchart yio va onueidoete ta facikd onueion Kol TiG 10£€¢ TOL
TPOEKLYAV KATA TN StdpKeL TG cLLATNOMNG.

Epwtmoeig tpog diepedhvnon:

[Moti eivor amopaitnt 1 OTOTEAEGUATIKY EXKOWVOVIN HETAE) TV EKTOLOEVTIKMV KOl TOV HoONTOV
Popd;

[Mog cvpuPdirer  caeng emkovovia og Eva BeTikd pabnoioxd meptPdiiov yio toug podntéc Poud;
Me molovg TPOTOLG UTOPOoLV Ol KOAEC emKOVIoKES 0e&dtteg va Pondnicovy oty emilvon
GLYKPOVGEMV HeTa&l pabntov Poud;

[Tog 1 avotyt emtkovmvio HETAED YOVE®DV KOt EKTULOEVLTIKMY OQELEL TIC AKOONUATKES EMOOCELS TOV
pantov;

[Totog ivatl 0 pOAOG TNG AMOTELECUATIKNG EMKOVAOVIOG GTNV OIKOSOUNGT 1GYVPADV GYECEDV UETOED
EKTTOLOEVTIKMV Kol Lontdv;

[Tog pmopodv Ta EUTOdIOL ETKOVOVING VO EMNPEACOVY TNV EKTALOEVTIKT EUmEPio TOV HoONTOV e
dpopeTiKd LTOPadpo 1N IKOVOTNTEC;

[Toteg oTpaTNYIKEG LITOPOVV VO YPNGLOTOGOVY 01 EKTOIEVTIKOT Y10l VO BEATUOGOLV TNV EMKOV®VIN
L€ TOVG YOVEIC Kol TOVG KNOEUOVEG;

[Tog n KaAMépyela de€lottv emkotvaviog Letald Tov HadnT®dV ToVg TPOETOALEL Yl LTV TEPQ
amd v Téén;

Avaotoyacudg kot oyxedacpog opdong (30 Aentd):

® 7/MtoTE amd TOVS GUUUETEXOVTES VO AVOAOYLGTOVV Tt £pabay KaTd T StdpKeLd TG cLLNTNONG Kot VoL
TPOGOI0PIGOVY L0 GTPATNYIKY| ETKOWVOVIOS TOL UITOPOVYV VO EPOPLOCOVV GTI O1KY| TOVG TPAKTIKY).

o EvBoppivete TOUG GUUUETEYOVTEG VO LOPAGTOVV T GYE0LN OPAONG TOVG LE TNV OUAOa, EVIGYDOVTOG
TN A0Y000Gia Kol TNV oAANAODTOGTHPIEN.

® ANDGTE GTOVG GUUUETEXOVTEG PUAAASIO [le GUUPOVAEG KOl GTPUTNYIKES ETKOWVMOVIOG Y10l LEAAOVTIKN
avaQopd.

SoumEpaco
e yvovyiote Tic Pacikés 10€g KoL TOL CLUTEPACUATO TG GLLNTNONG.
e FEvuyoplotote TOLG CUUUETEXOVTEG YOl T GLUUETOYY] TOVG Kot EVOAPPUVETE TOVG VO EPAPLOCOVYV OGO

énabav yuo v BEATIOCOVY TNV EMKOVOVIO GTO EKTALOEVTIKO TOVS TANIGL0.

Inueiowon: Kaf' 6An ) o1dpkeia g kaboonyovuevng culntnong, 0 cuVTovioTng Oa TpEMEL Vo aKOVEL EVEPYQ,
va evBappOVEL TN CUUUETOYN OA®MV TOV GUUUETEXOVI®MV Kol Vo dtac@aAilet pio atpndseapo cefacov Kot
GUUUETOYNG TTOV EVVOEL TNV AVOLYTN EMKOIVOVICL.
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IMivaxag 2 - Xdvoro 200 Aert@dv

Emkowvmviakég 0e£10TNTES Y10 EKTOOEVTIKOVGS - 200 AeTTA KOl TPUKTIKES AOGKIGELS

L.1 Ilpoxktikny doknon (20 Aerta)

To moyvidt pe Tovg apnpMUEVOLS

KatsvOvvmipreg ypappéc: EvBappbvete Tov OpUANTH VO EVOOUOTMOCEL U1 AEKTIKA CILOTO, OTTMG KIVAGELS
TOV YEPUDV KO EKPPAGELS TOV TPOSAOTOV. 1ol TapdodetyLa, o1 GLUUETEYOVTES Ba pmopovoay va tvat aviicuyot,
Vo V1I0OETNCOVV KOKT GTACT TOV GAOUOTOS, VO YoGHovpn oy 1 va Kortdlovv cuyva T0 poAOtl TovC.fAATE TO
OKPOOTIPLO VAL TOPATNPYGEL TIC AALAYEG GTH GUUTEPLPOPE TOV OLUANTT] Kot TN LelmoT] Tov EVvOOLGIAGOD TOL.
To mayvidt "Amovcialovteg” Ba avadei&el T onuacio TG EVEPYNTIKNG aKPOAOT|G.

Xvlnton amworoylopov: Metd to mayviol, cuintnoTe TMOG EVIOGE O OMUANTNG OTOV 01 AAAOL GUUUETEXOVTES
OgV GKOVYOV TPOGEKTIKA Kol TL EXPETE VO AALAEOLV Y1 VOl YIVOLV KAAOL EVEPYNTIKOL OKPOOTES;

1.2 Ocopia - Ilapovsiaon ( 10 Aentd):

IpocekTikn mapovsia kot eotiaon: H evepynrikn axpodaot apyilel pe v mAnpn mopovcio otn culnnon
Kol TNV OUEPLOTN TPOGOYN GTOV OMANTY. AVLTO cvvemdyetal TV €EQAEWYN TOV TEPIGTAGUOV, OTW®S Ol
NAEKTPOVIKEG GUOKEVEG 1| Ol ECOTEPIKEG CKEYELG, KL TNV EMKEVIPWOOT] OTOKAEIGTIKA GTO AOYLOL KO TO. UM
Aektikd cvuvOnuata Tov opinty|. Emdetkviovtag mpocoyr| LEG® NG OTTIKNG EXAPTS, TOL VEDLATOG KOl TMV
KATOQOTIK®OV YEPOVOULDV, O 0KPoaTtnG HeTadidel cefacud kol dSapdveln, Oétoviag to Ogpélor yio
amoteleopatiky| emkowvavia (Drollinger, Comer, & Warrington, 2006, c. 3).

Hopdepaon kot wpofinpationos: H mopdopaocn neptroppdvel v enovadlatdTmGon TOV UNVOLOTOS TOV
OLUANTY [LE Sk TOV AOY1aL Y1 vaL EMPBEPALDGEL TNV KATAVONGT KoL Vo EVOappOveEL TNV mepottépm eneEepyasia.
O avactoyacudg, amd v GAAN TAEVPd, TEPIAOUPAVEL TNV OVTOVAKANGT TOV GuvOlcONUdtoOv Kol TV
EUTEPLOV TOV OLIANTY, TV EMKVPOCT TOV CLVOUGOMUATOV TOV KOl TNV TPodBNon g evevvaicOnong. Ot
TEXVIKES OVTEG KOATAOEIKVOOVV €VEPYO GLUUETOYY Kol Bonbodv otnv amocapnvion Toxov TapeEnynoemy,
dtcpaiilovtog 0Tt Kot ta 600 pépn Ppickovrtal otny 1010 6erida (Mearns & Thorne, 2007, c. 56).

O£tovTog OEVKPIVIOTIKES EPMTNOELS: O1 O1EVKPIVIOTIKEG EPMTNGELS EMOIOKOVV VO, ETIAVCOVV ACAPEIEG M
va avalnmoovv TpodcOeTeEG TANPOPOPIES, EMTPEMOVTOS GTOV OKPOATH VO KATOVONGEL BaBOTEPO TNV OMTIKY
yovio Tov opuAnt). Me gpmmoelg mov Eekvovv pe "Mmopeite vo pov meite mepiosotepa yo...;" 1 "Eipon
neplepyog va KOToAGP®...", 0 aKPOATNG EMOEIKVVEL YVIOLO EVOLOPEPOV KOl TEPLEPYELL, EVOUPPUVOVTAS TOV
OUIANTY VO eKQpOoTEL TANPESTEPO. AVTO Ol LOVO EVIGYVEL TNV KATOVONGCT OAAL Kot TV evouvaicOnon,
onpatodotdvag v tpodupia va padet amod Tig epmelpieg tov opAnty (Mariani, Barki, & Gallupe, 2000, o.
410).

Avaotoyacstikn gvovvaicOnon: H avtavakiootikn evevvaicOnon mepthapfdvel oyt pdévo v Kotovonon
TOV GLVOIGOMUATOV TOL OUIANTH GAAG KOt TH HETAOOCT TNG EVOLVOIGHNONG LEGM AEKTIKMOV KO U1 AEKTIKMOV
evoeiéemv. Avtd mepthapPdvetl TNV avayvopion Tov cuvoalsOnUaT®V Tov oAty He epacels Omwg "Mmopd
Vo PavTOoT® TOGO SVGKOAD TPEMEL VoL lvar avTd Yo €6dG" 1 "Akovyeton cav va aicBaveote...". EmmAéov, n
YPNON EVOLVOUICONTIKNG YADGGOG TOL COUOTOS, OTWS TO VO OKVPETE TPOG TOL EUTPOS 1| VO TPOCOEPETE £Vl
TOPNYOPNTIKO AyYlyHO, EVICYVEL TN GLVOUCONUATIKY] GUVOEST KOl EMKVPAOVEL TIC EUTEIPIEG TOV OUIANTN
(Rogers, 1951, c. 84).

2o Kot pn AeKTiKY akpoaon: H cionn pnopel va etvan éva 1oyvpd epyoreio oty evepynTikn akpoao,
TAPEXOVTAG YDPO Y10 TPOPANUATIGUO KoL EMTPENOVTOG GTOV OUANTT VO EKPPAcTEl Ywpig dtakomn. Me v
eEdoknon ™G Un AEKTIKNG aKpOACTG, OTMG 1] TAPUTHPNON TOV EKPPACEDV TOV TPOGMTOV, TOV TOVOL TG
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QOVNG Kol TNG YADGGOS TOV GMUOTOS, O OKPOATNG WITOPEl Vo avIANGEL Tpdcoheteg TANPOPOpies Yo Tal
cuvalcOnuata Kot TIG LITOPOCKOVGES AVNGLYIES TOV OMIANTY]. AVTH 1] CIOTNAN TPOGOYT EMOEIKVVEL GERUGLO
Kot evovvaioOnomn, KoAMepy®VTOG €vo LVTOGTNPIKTIKO mePPdAiov yio avoyyt emikowvwvio (Burgoon,
Guerrero, & Floyd, 2016, c. 142).

1.3 Xviqmon (10 Aenta):

Epatnon: Toteg givar ot tpoxinceilg mov avtipetoniCovv ot Popd pantéc oty evepyd emkovovia
Yolqtnon: Zuintnote TIC TPOKANGELS TOV OVTILETOMILOVV Ol EKTOOEVTIKOL GTNV EVEPYNTIKN OKPOUCT MG
TEYVIKN Y10, KOADTEPN EMKOW®ViR. ZNTNOTE amd TOVG EKTOOEVTIKOVS VO, SDCOVV TOPAdELyHOTO O TV
EUTELPIO TOVG GYETIKA LE TIC TPOKANCELS TOV OVTILETOTILOVY o1 pontéc Poud oty evepyntikn emkotvovia
KoL TL KAVOLV Yol VoL TG EEmEPAGOV.

1.4 ITapovciaon ¢ Bempiag (5 Aentd)

[Ipoxinoeig mov avipetonilovv ot Popd padntéc oty evepyd emkowvovio:

Ot pofntéc Popd, ommg xor kdbe GAAN pelovotikny opddo, UTOPEl VO OVIILETOMIGOVV GUYKEKPULEVES
TPOKANGELS OTNV EMKOWVMVIK HEGH 6TO EKTAUEVTIKO TEPIPAAAOV. O1 EKTALOEVTIKOT UTOPEL VO, TAPOTPHCOVY
T1G aKOAoVOeg TPOKANCELS:

I'woowo enmodro: Lohmann, 2018, c. 54.

HMomtieTikég mapeinyfioeis: McKay, Rogers, & McKay, 2019, c. 38.

Kowovikoowkovopkoi mapdayovres: Ov paOntég Popd avipetonilovv cuyvé KOv@VIKOOWKOVOUIKES
TPOKANGELS MOV UTOPEl Vo EMNPEACOVY TIC EKMOLOEVTIKEG TOVG EUMEIPieS, cLUmEPAAUPAVOLEVNG TNG
TpOcPacng o€ TOPOLG Kot cuaTHpate vTooTPENg (Stelter & Lawrance, 2015, . 76).

L5 Ilpoxktikny doknon (50 Aemta)

[Toyvior: "Culture Connect”
Y16y0g: Xt10)0¢ tov "Culture Connect" elval vo OVTIHETOTICEL TIG TPOKANGCEIS EMKOWVAOVIOG TTOV
avtipetonilovy ot pantég Popd kot vo KOAMEPYNGEL TNV EVEPYNTIKN OKPOOCT KOL TNV TOALTIGUIKN
gvaucntonoinon o€ po LKty Taén.
Apactnpromta tpodéppavong:
® ZeKkvnote PE [ ou{NTNoN OYETIKA [LE TN oNUAcio TS EVEPYNTIKNG aKPOOCTS KOl TNG KOTAVONONG
TOV SOPOPETIKMOV TOAITIGLDV.
o Efnynote ev cuvtopia TiC EMKOVOVIOKEG TPOKANGELS TOL UTopel va avTipetmilovv ot padntég Poud,
OGS To YAWGGIKA EUTOOL0L KO Ol TOMTIGUIKES TOPEEN YN GELG.
Kvpro pépog
Zevaplo oy vidlon poOA®V:
o Xwpiote Tovg pHadNTEG O LKPEG OUASES KO ODOTE € KAOE OpLdon £va GET KOPTMOV e O18popa GEVAPLOL
(.. évag padnmgc mov {ntdet Pondeta, opadikn epyacio, eENynon Hog £Vvolag).
® AvabBéote pOAovG o€ KAOE OPLAdN: OLANTNG, OKPOOTHG KO TOPOTIPNTNC.
o O opnmg Bao €&nynoet 10 GEVAPLO YPNOLOTOLDVTOG 10 OLOPOPETIKY] YAMGSA 1 SIIAEKTO 1) L1
QOVTOOTIKN YADOGGA, TOVILOVTOG TNV TPOKANGT TOV YAMGGIKOU EUITOdi0L.
e O axpootig Oa mpoomadnoEL VO KATAVONGEL KOl Vo ovTamokpliel katdAAnia, eotialovtag ot yxpnon
™G YAOCGOS TOL CMUATOS KOl TV U1 AEKTIKOV EVOEIEEWV.
AvtaAloyn YAOGGIKOV pacemV:
e Moipdote £vov KATAAOYO HE KOWEG (QPACES O OIPOPES YADGGES TOL UIAOVV ol pafdntéc,
coumeptiapfovouévev twv Poud.
o ElaoknOeite oto va Aéte avtég T1g ppdoels poli, eoTidlovtag 6TV TPOoPopa Kol TNV KATAVON o).
e EvBoppiuvete toug pantég va ypnoonotodv auTés Tic pPAcels Kotd 1 SLapKeELd TNG NUEPAS Y10, VOl
EVIGYVOOVV TNV ETIKOWVMOVIO KOL TV TOMTIGTIKY] OVTOAAQYY).
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KYrxAog moMTIoTIKN G avTaALOyNG:
o Xynuoatiote €vov KOKAO pe OAovg Toug pabntég kot {ntote amd Tov Kabéva vo polpaotel po
TOMTIGTIKN TTTUYN N TOPASOGT) TOL Elval GNUAVTIKY YU QVTOV.
e EvOappiuvete Tovg pabnTég va ¥pNnGIULOTOICOVY TN YAMGGH TOV GMUATOC, TIG YEPOVOUIES Kol TVYOV
omTikd Bondnparta Tov £xovv PEPEL.
e H vmoloumm 14En Oa mpémer va eaoknbel otV evepynTiky akpoOaot, OElYvovIag KATavOnon e
VELULOTA, SLOTNPOVTOG OTTIKY ETAPT KO KAVOVTOS EPOTNGELS.
Evmuépwon:
Metd T1¢ dpacTnNPLOTNTES, CLYKEVIPADGTE TOLG LOONTES Y10l Lot GLEATNOT GYETIKA [E TIC epmelpies Tovg. Kdvte
epomoelg onwc: [Tow rav n tpoxkAnon; Ildg asbavOnkate dtav dev pmopovcate va KatarldPete 1 vo yivete
katavontot; [Toleg otpatnywés cag Pondnoav va emukovovioete kaAvtepa; Emonudvere ™ onpoacio g
evouvaicOnong, Tng LITOLOVNG KAl TNG YPNONG TNG U AEKTIKNG EMKOVMVING Y10 TNV VIEPPAGT TOV YAOCCIKMV
KOl TOMTIGUKAOV EUTOdTWV.
AmoteAéopata:
To "Culture Connect" Bonfd tovg pabntég oe pio ikt taén vo avarto&ovv de&l0TnTeg EVEPYNTIKNG
akpOOoNG KO TOMTIGUKTNG evatcOntomoinong. Bidvovtag and mpdto xEpt TIg EMKOVOVIOKES TPOKANGELS Kot
eEaokmvtag TNV gvovvaicnon, ot podnNTéc pmopodv va KATavOGouV Kot Vo DITOGTNPIEOVY KOADTEPA TOVG
Popd coppadntéc toug, mpomBdvtag éva mo TePLEKTIKO Kol AmOTELECUATIKO Lafnolokd TepBaiiov.

1.6 Zovoyn-Zvpnepdopata (5 Aemwtd):

O teyvikég evepynTiKNg akpdaong sivar avektipunta epyaireio yio TV €vioyuon g KOTovOnong Kot g
gvouvaicOnong otig SmpocmOTIKEG OAANAETOPAcElS. Me v €£00KNON TNG TPOGEKTIKNG TOPOVGING, TNV
TAPAPPACT], TNV VIOPOAN SIEVKPIVICTIKOV EPOTNCEWMYV, TN ¥PNOLLOTOINGN AVTAVUKANGTIKNG Evouvaichnong
Kat TV vwobénon g GLeaNG, T dropa pmopodv va epPadivouy TIC GYECELS TOVG He TOVG GALOLG KO VoL
KOAALEPYNGOLV L0 TTLO EVELVOLGONTIKY) TPOGEYYIoT TNV EMKOWVMOVIO. AVTEG 01 TEXVIKEG Ol LOVO BEATIOVOLY
TNV KOTOVONGoN OAAG Kot €EVIGYDOLV TN GLVOICONUOTIKY GOVOEGT, 0ONYMVTIOG GE MO OVGLUCTIKEG KoL
IKOVOTIONTIKEG GYEGELC.

I1.1 XyeTikn] epOTNON TPOG TOVGS EKTAOEVTIKOVG (15 AemTdr):

Epoton: I'vopilete ) onuacio Tov pun AeKTik®V evOoeiEemv emkovmviag Kot TG YAMOoHS TOV GOUATOG
oTN LETAO00T GEPAGHOD Kot KATovONnong oty téén petaéd tov padntov Poud.

I1.2 Mapovoiaon g Bcmwpiog (15 Lentd):

ZoUPOVAEG PN AEKTIKNG EMKOVAOVIOG Y1 TN petddoon oefacol Kot Katavonong oe pabntég Poud.
Yepaoteite Tov mpocomkd yopo: H cioPoAn otov mpocomkd ywpo pmopel va Bempnbel acéPera.
Awmprote pia amdctacn ogfacpold Katd T OdpKew TOV OAANAETIOPACE®Y, EMTPEMOVTAG TOVS VO
atoBavovtan aveta ko dveta (Acton, 2016, . 78).

Enmagn pe ta patio: Evo n dueon ontiky| emagn Bewpeitan yevikd onpdadt epmiotoohvng Kot EAKPIvELas, 1
TOPOATETAUEVT] N €VTOVT] OTTIKN €mop] umopel vo Bewpnbel cuykpovslakn 1 acePNG GTNV KOLATOVPO TM®V
Popé. IIpocappdote To MiMESO TNG OMTIKNG GG EMAPNG AVAAOYO LLE TO EMIMEDO AVEGNG TOV OTOLOV KO TOL
moMTiopikd Tpdtuma (Stewart, 2017, 6. 102).

Xewpovopieg kKot YAOG6o0 100 6Opatos: Ot Popd ypnoylonolovv cuyva eKQpacTIKES XEPOVOUIEG KOl TN
YADGGO TOV GOUOTOG Y10 VO EMKOIVOVIIGOVV. Q0TOG0, Va £XETE VITOYN GOG OTL OPIGUEVES XEPOVOUIES HTopEl
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Vo €QOVV OlOPOPETIKY ONUAGIOL GTOV TOMTICUO TOLG. ATo@eUyete yelpovopieg mov o pmopovcav va
mapepunveLTOHV 1 va. BewpnBovv mpocPintikég (Stewart, 2017, 6. 92).

Ayyi&re: To copotikd dyyrypo umopet vo Sloupépel ¢ TPog TV amodoyn HETAED Towv atdpmv Popd. Evo
oplopévol pmopet va aucBiavovion dveto Pe EIMKEG YEPOVOUIES OTT®G YEPAWies N AyKOAMES, AALOL pLTopel va
TPOTILOVV Vo SotnpovV peyaAvtepn andotact. Nao cEBeote mAvTo TO TPOSOTIKA Pl Kol VO TOPATNPELTE
TG 01 AAAOL EEKIVOLV 1 OVTATTOKPIVOVTOL 0TI 6OUATIKY e (Acton, 2016, c. 105).

Ex@pdosig mpoc@mov: Ot EKPPAGEIS TOL TPOSMTOL TAILOLY CTUAVTIKO POAO GTNV emKovmVvia Tov Poud,
petapépoviag cvvoustnuata kot tpobécels. AMoTe TPOCOYN| OTIC EKPPACELS TOL TPOGMTOV TOLG Yo VO
KOTOVONGETE KAADTEPO TOL GLVOICONUOTO KOl TIG AVTIOPACELS TOVG Kot va avtomokpldsite avaioya (Stewart,
2017, o. 82).

Evovpacio kor gp@avien: H mapadociakn evévpocio kot 0 KOAAOTIGUOS UTOPEL VO £(0VV TOALTIGTIKY|
onuacio v ta dtopa Popd. Agiéte cefacpd yioo Ty TOMTIGTIKY TOLG KANpovould ovayvopiloviog kot
EKTILADVTOG TIG TOPASOGLOKEG TPAKTIKES £vOVoNg Kot tepuroinong (Acton, 2016, . 115).

Akpoéaon km cvom): H evepyntikn| axpdaon sivor {otikng onpaciog otny enkowvovia tov Popd. Asiéte
TNV TPOGOY1 KOl TOV GEPAGHO GOG AKOVYOVTOG EVEPYA, YVEQOVTOS Kot divovtag eTPEPoIOTIKEG OMAVTIOEL,.
Emutpéyte dveteg mavoeig ot ocvlnmon, kabdg n clony umopel va givar £voeiEn mpofAnuaticpod 1
oePacpov (Stewart, 2017, 6. 121).

Xefaopog yra Tovg nkiopévovg: Ot yépovteg Kateyovv oefactn Béomn otig kowotnteg tov Poud. AciEte
oefacpd 6TOVG NAKIOUEVOLG PE UN AEKTIKEG EVOEIEELS, OTMG Eva EAQPPD VEDLO N 0L EVYEVIKT] VITOKAMOT).
AQMOTE TOVG VO LUAIGOVY TTPATOL KOl KOVGTE TPOGEKTIKA T A0yl Tovug (Acton, 2016, c. 98).

Hpoxtikég yopetiopov: Ov yopetiopol elvor onupaviikoli omv kovAtovpa twv Popd kot cvyvd
nepthappdvouv yepovopies oefacpov. Evag cuvnBiopuévog yorpetiopdc etvat va Balete 1o xEpt oG Tovem amd
TNV Kopdld GOG EVM KOLVATE €AAPPE TO KEPAA. AMOTE TPOCOYN OTIC EVOEIEEIS YOIPETIGUOV TOLG KOl
avtanokpdeite avéroya (Stewart, 2017, . 89).

Amo@uyn vroBécemv: Amopiyete vo Kavete vtoféoelg mov Pacilovion 6 6TEPEOTVTIO 1| TPOKATAAYELS Y10
tov mtoMtiopd Tv Popd. Ipoceyyiote kébe aAinienidpaocn pe avorytd poodd kot mpobupio va pdbete yuo to
povadtkd £0ia kot T1g TpakTikég Toug (Acton, 2016, o. 74).

OeTiKN] PN AEKTIKY] AvVATPOPOIOTNON: OTIKEC Un AeKTIKEG eVOEIEELS, OMMG TO YOUUOYEAO, TO VEDLO KOL ™)
OVOLYTH GTAGT] TOL CMOUATOC, Yo VO LETOOMoETE (goTaold kol rlkotnto. H yviowa (estactd kot o oefacudg
UTopoLvV va fonB1covy 6TV EVIGYLOT| TS EUTIGTOCVVNG KOl THG GYE0TG OTIG AAANAETOPAcELS e dTopa Popd
(Stewart, 2017, 6. 112).

AVTEC Ol CLYKEKPIUEVES CUUPBOVAEC UM AEKTIKNG EMKOW®VING Umopovv va Ponbncovv otn omuovpyio
aAANAemdpdcemy pe meEPocOTEPO cePacpd Kol kotavonon pe v kowdtta Tv Poud, emdsikvoovtog
TOMTIGHIKY] evacOncio Kot Tpowbdvtog Oetikéc oyéoels.

I1.3 Hoayyvior: "(60 Aentd)

X16y0c: To "Nonverbal Connection Challenge" £xst ®g otdyo vo fondfcet tovg pabntég pog Ktg TaéEng
va BEATIOGOLV TG OEEIOTNTEG TOLG OTN LN AEKTIKY] EMIKOV®ViM, TPo®mB®dVTOS TO 6EPACUO Kot TNV KoTavonon,
10img Yo Toug padntéc Popd.
Amotovpeva VMKA:

o Kdpteg pe dtapopetikd cuvorsOnuata 1 cevapla

® Aguéva patio

e 'Eva 60voA0 €IKOVOV TTOV amelkovilouy O1ApOopES TOATIOTIKES XEPOVOUIES KO EVOLLLOGTIEG

o XopTti ko popraddpot

e 'Eva ypovopetpo
Oodnyiec:
Apactnpromta Tpobépavong:
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® FeKWWNOTE UE [ GUVTOUN GLCNTNOTN GYETIKA PE TN ONUACIO TNG KN AEKTIKNG EMKOWVOVING Kot TG
TOMTIGUIKNG evoucOnoiag.

e E&nynote 611 10 mayviol Ba Pondnoel Toug pobntég vo Katavoncovv Kot va e£acknfovv oTig un
AeKTIKEG €VOEIEELS TTOV €1Vl CNUOVTIKES GE OLPOPETIKOVS TOMTIGHOVG, GUUTEPIAQLPOVOUEVOD TOV
TOMTIGHOV TV Popd.

Kvpro pépog
1.Emotion Charades:

o Xwpiote ™V TaEN 68 LKPES OULAOES.

o Kd&Be opdda SoAéyer evaAlds po Kapto pe éva cvuvaicOnupo ypoppévo mave g (Y. gotuyia,
oVyyvon, 6ePacuog).

e 'Evag pobntg amd v opddo VTodVETAL TO GLVAIcONUA YPNOYLOTOIOVTAS HLOVO EKQPAUCELS TOV
TPOCHTOV KOl T YADGGO TOV GAOUATOG, XOPIG Vo LAAEL.

e H vméroum opdda povievel to cvvaicOnuo. Zo{nmote o¢ Tdén TOG 01 SPOPETIKOL TOATIGHOT
umopet va ekppdlovv avtd ta cuvarcHnpato pun AEKTIKA.

2 Epunveia yeipovopiav:

o Acgifte omv 14&n éva ochvolo ewdveov mov amewoviCouv O1Popeg TOMTICTIKEG YELPOVOULEC,
GUUTEPIAQUPOAVOUEVOV EKEIVOV TTOV €IVOL CIILOVTIKES Y10l TNV KOWVOTNTA TV Popud.

e >vu{ntote Tt onuaivel KAOe yepovopio Kot 6€ 1010 TOMTIGUIKO TAAIGL0 ¥pNnoLonotEiTol.

e 7ntote amd ToVg LodnTéG va eEaokn oV o€ AVTEG TIG EPOVOLIES [E Evay GOVTPOQO, dtacPorilovtag
OTL Katovoov T onpacio Tov TAosiov Kot g evaicinoiog.

3.XePaopdg kot evovpaoio [Taryvidt pérwv:

® A®OoTE Lo GOVIOUT EMGKOTNGN TNS TOPASOGLOKNG EVOVLOGIOG KO TV TPUKTIKAOV KOAA®TIGLOD TMV
Popa.

e /nmote and tovg podntés va {oypagicovv N vo TEPLYPAYOLV IO TOMTICTIKY €VOLUOGIO TOV
Bewpodv onuavtikn kot va e€nynoovy ™ onuacio g oty Téén.

o [laitte éva oevdplo 6ToL Ot LaBNTEG YoupeTovV 0 £vag Tov dAlov avayvopilovtag kot cefOUEVOL QVTEG
TIC TOMTIGUIKEG ONUAGIES, OTMG O YOUPETIGUAG LE TO YEPL TAVE® OO TNV KAPOLdL.

4. ZePaopodg otovg mpesPitepovg [posopoimon:

e Xu(ntote ™ onuocio Tov GERAGHOV TOV NAIKIOUEV®V GTOV TOMTIGHO TV Poud.

e [lpocopoudote €vo cevaplo OTov ot HobNTég €€0GKOVVIOL GTO VO YOPETOVV EVOV MAKIOUEVO,
YPNOLOTOIDVTOGS TIG KOTAAANAEG N AEKTIKEG EVOEIEELS, OTMG TO EAAPPD VEDLLA 1] L0l OTTOAT] DTTOKALOT).

e Ot pantég mailovv evaALAE Tov pOAO TOV NAIKIOUEVOL Kol TOV LabnTh Tov GEPETAL TOV EAVTO TOV.

Evnuépoon:

o Metd Tic SpacTNPLOTNTES, GLYKEVTIPMGTE TOVS LOONTES Yol pict GLINTNON GYETIKA e doa Epabay.

o Kdavte gpotoeig 6mwg: [low ftav n wpdkinon otn ypnon UoOvo un Aektikng emkowvoviag; [og
acBavOnKate Otov NOOCTOV OMOOEKTNG OLTAOV TV Un AekTik®V gvdeitewv; Tldg pmopovue va
YPNOOTOGOVLE OVTES TIG OEELOTNTEG Y10l VO, EMKOIVOVIGOLUE KAAVTEPQ pe TOLG Popd cuppadntég
LLOG KoL VO, TOVG GEPACTOVE;

Amoteréopato: "Bonda tovg paOnTéC va KOTAVOGOVV TN GNUOGIO TNG UM AEKTIKNG EMKOIVOVIOG Kol TNG
TOMTIGIIKNG gvaicOnoiag. Me v e€doknomn avtodv Tov deSl0THTwV, ot LodNTES pmopoldv va Tpombncovy
OAAMNAETOPAGELS E TEPIGGOTEPO GERAGLO KOl KATOVONOT), ONUIOVPYDOVTOS VA O TEPLEKTIKO KO OLPLLOVIKO
nepPdAlov oty TaEN.

I1.4 Xovoyn-Zoprepacporta (10 Aemtd):

Ot un Aektikég evoeilelg emkovoviag Kot 11 YAOGGo Tov 6OUATOG Eival 1oyvupd epyareia Yo T petdooon
cePacpov, Katavonong Kat Tnv otkodounon Betikadv oyécewv oty 1aén. ‘Exyovtag entyvmon tov dikdv tovg
LN AEKTIK®V VOEIEEMV KO KATOVODVTOS TO TOMTIGUIKO TAAIG10 TV LaONTOV TOVG, 01 EKTOOEVTIKOL LITOPOHV
va dnpovpynoovy va TePPaiiov pdbnong ywpic amokAeiopos Kot vrostnPiEng, 6mov OAot ot padntég Ha
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atc0dvovtat 6Tt ekTi®VTOL Kot Yivoviot oefactol. H evoopdtmon tov 60TtV un AEKTIKNG ETKOVOVIOG
0711 O1OOKTIKY) TPOKTIKY] EVIGYVEL TNV ATOTEAEGLATIKOTNTO TNG EXKOWVMOVIOG KOl TPOAYEL TN OECUELGT KoL TV
enttvyio Tov podntov (Burgoon, Guerrero, & Floyd, 2016, c. 213- Pease & Pease, 2006, c. 156).

Tithog: (15 Aentd)

Y1610 No eCaoknbeite o TEYVIKEG EVEPYNTIKNG OKPOOONG KOL VO EVIGYVGETE TNV KATOVONGT Kol TNV
gvouvaicOnon oTig SmPOosOTIKES AAANAETIOPACELC.

Odnyieg:

o Xwpiote v té&N oe Cevyapila 1 UKPES OULAOES.

o Awmote og KGOe opdda €va GEVAPLO 1 MU0 KOTAGTAGT OOV 1) OMOTEAEGUATIKY EMIKOVOVIL KOl M
evepyntikn axpodoon givor (otikng onpaciog (m.y. enidvon pog dapaviog petald eilmv, avakodeion
€VOG GLVOUNATKOV TTOV €IVl OVOGTATMOUEVOG).

e AvaBéote polovg oe KAOe PELOG TG OUAOAG, OTMOS OLIANTNG Kol 0KPOXTHC.

o Koabodnynote Tov opuAnTy va EKQPACEL TIC GKEWYELS, TOL GUVALGHNLOTO KOt TIG OVI|CLYIES TOV GYETIKG.
L€ TO GLYKEKPLUEVO GEVAPLO, EVD O AKPOUTYG EEACKEL TEYVIKEG EVEPYNTIKNG OKPOAOTG.

e EvOoppvvete tov axpoot| vao emideifel evepynTIK OKPOAGT] OTNPAOVING ONTIKN ETOQN,
napaepdlovtog o Adylo ToOL OIANTY, KAVOVTOG SIEVKPIVICTIKES EPMTNCELS Kol diVOVTOS AmaVINGELS
ue evovvaictnon.

o Metd and éva Kabopiopévo ypovikd dotnue, aAraEte pohovg dote kdbe pabntmg va éyet v
evkapia va eEacknBel 1660 oy optMa 660 Kot 6TV aKpOOCT.

e AtevkoAbvete pia su{NTnomn amoA0YIG IOV, OOV Ot LaBNTEG LTOPOVV VO OVOCTOXAGTOVV TIG EUTELPTES
TOVG, VO LOLPOCTOVV 10€€C KOl VO GUINTHGOLY TNV OMOTEAEGUOTIKOTITO TOV TEXVIKMOV EVEPYNTIKNG
aKpdOoNG GTNV TPODONGN NS KATOVONGNG Kot TG EVoLVaicOnomngc.

Tithog: (15 Aentdr)

Y16y0g: No evioyvoel TIg 0eEl0TNTEG EVEPYNTIKNG OKPOAOTC KO VO KOAAEPYNGEL TNV evovvaicOnon e
SCKESUOTIKO Kol SL0dPACTIKO TPOTO.

Amortovpeva VMKA:

Kdapteg Bingo pe dniooeig ) oevapla mov oyetilovron pe v evovvaicnon:

(.y., "Axovote yopig va dwukontete", "Exppdote Katavonon yua ta cuvorsOnpato Kémwotov dAiov","
"TIpocpépete vroompiEn ywpic kpion").Agikteg M pdpkeg ywo kdOe maiktn.BpoPeio yio tov viknt
(TPOOUPETIKO).

Odnyiec:

o Mopdote Kdpteg UmivyKo Kot popkadopovg o€ KAOe moiktn.

o E&nynote toug kavdveg Tov mayvidrov: Ot maiktes Bo akoVGOVV TIG AMAVINGELS TOV CLULAONTAOV TOVG
KaTd TN ddpKew cu{NTNoE®V 1 OpacTNPOTHTOV Kot B0l GNUEIDMGOVY TV avticToyn ONA®mon 1 1o
cevdplo mov oyetileTon e TNV evouvaicOnon oTig KApTeg Pmivyko.

® AtevkoAbvete pia oelpd cuintNoe®V 1 dpacTNPOTATOV OTov o1 padnTég €xovv TV guKoupio vo
LOPAGTOOV TIG OKEWYELS, TO GLVOLCHONLLATO KOl TIG EUTELPIEG TOVG,.

o Koabdg o1 pabntég GLUUETEXOVY KOl EMOEIKVOOVV EVEPYNTIKN OKPOOCT) KOl EVouvaicOnor, uropovv
VO GNLEUDGOVV TO AVTICTOLY O TETPAYMOVO GTIG KAPTEG UTIVYKO.

e O mpdtog TaikTNG oV B suUTANPdGEL pa oEPd (0p1lovTia, kdbeta 1 daydvia) eovaletl "Mrivyko
EvouvaicOnong!" kot kepdiletl To maryviot.

® AlEVKOADVETE oL cUVTOUN cLENTNON HETA TO TOLVIOL Yoo VO TPOPANUATICTEITE OYETIKA HE TIG
OeE10TNTEG EVEPYNTIKNG AKPOOCT|G KO TIG GCUUTEPLPOPEG EVGLVAIGHNONG TOL TOPATNPNONKAV KATA TN
SlapKeLn TNG OPACTNPLOTNTAG.
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o TO6G0 M TPAKTIKY ACKNGT OGO KOl TO TOLYVIOL TOPEYOLV GTOVG HOONTES EVOLAPEPOVGES EVKALPIEG VL
eEaoknBoOV 6e TEYVIKEG EVEPYNTIKNG 0kPOOONG Kot va. avarTuEovy eveuvaicOnon, cupfaiioviog oe
£VaL TTO VTTOCTNPIKTIKO KoL YWPIG ATOKAEIGHOVG TEPIPAAAOV GTNV TAEN.
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IMivaxag 3 - Xovoro 100 Aert@dv

AWTOMTIGUIKY] ETKOIVOVIOKT] emapkela - 100 Aentd Osopio Kol TPOKTIKES 0OKNOELS:

L1 Zyetwkn epotnon mpog Tovg eKmardevTikovg (15 Aemtd):
Epotnon: I'vopilete ) onuacio g tkovoTTag SIOMOMTIGUIKNAG ETKOVOVING GE TOIKIAO EKTOOEVLTIKA
nepBdArovia; Ildg evompatdvere GUEPO TN SIUTOAITIGUIKY] ETKOVOVIO GTN) SO0KTIKY GOG TPUKTIKY);

1.2 Ilapovsiaon ¢ Oempiog (5 Aentd):

Opopdg ™S SLUTOMTICUIKNG EMKOWVOVING: AlmoMTiopikn entkovavia: H dtomoltiopikn emkovovia
OVOPEPETOL GTNV OVTUAANYT TANPOPOPILDV, O0EDV KOl GLVOICONUATOV HETAED avOpOT®V LE S10pOopPETIKO
moMTIc KO VToPabpo. Tleprhappdvet v KoTtavono, Ty EpUNVELN KoL TNV OMOTEAEGLOTIKT TAONYNOT OTIS
TOMTIGUIKESG OLAUPOPES Y1 TN OLEVKOAVVGT] OVGLOGTIKOV OAANAETIOPAGE®V Kol 6Y€cemV. H SamoMTIGHIKT
emkowvmvio mepthapuPaverl T AEKTIKN Kot pn AEKTIKY €TKOV@OVio, KOOGS Kot To TOMTIGUKA TPOTLTA, TIG
a&leg, TIg TEMOONOELG KAl TIC TPOOTTIKEG.

I1.1 Ocompia- Hapovsiaon (5 Aemtd)

H avémrtuén g damoMTic ki evonsnoiag Kot e entyvmong TV TOATICUIKAOV d1apopdv givar {OTIKNG
onuaciag ywo v mpombnon evog mepPdiiovioc pe oegfacud kol yopilg amokieicpovs. AxoiovBodv
OPIGUEVES TTPOKTIKEG 10£EG Kol AVGELS:

Epnepieg momtictikng eppantiong: Opyavadote EKOPOUES 1) TPOYPAULOTO TOMTICTIKOV AVIOAALYDV OOV
01 LoONTEC HTOoPOoVV Vo OAANAETIOPACOLVV L dTopa amd d1apopeTIKE moATIoTIKA TeptBdAiovta. Ot gumelpieg
BoBong emtpénovy otovg pabnTéc vo EpBouvv oe GpecN ETOEN LE SLUPOPETIKES TPOOTMTIKEG, TPUKTIKES Kol
Tapadooels, evioybovtag v evovvaicnon kot v kotavonon (Paige, Jacobs-Cassuto, Yershova, &
DelJaeghere, 2003, . 472).

Yovedpies SLUTOMTIGUIKOV O10AOY0V: A0pYavAGTE SIEVKOALVOLEVEG CLINTNCELS N EPYOOTHPLOL OOV Ol
pLaOnTéG UTOPOVV VAL LOPAGTOVV TIG TOATIGHIKESG TOVG EUmELpies, memoldnoelg kot a&ies. EvBapplhvete v
avoLYTH OKEYM, TNV EVEPYT aKPOUCT Kol TNV TEPLEPYELN LE CERAGLO Y100 TNV TPOM®ONGT TOL H1AAOYOL KOl TNG
apoBaiog padnong (Kiselica, Baker, Thomas, & Reedy, 2015, c. 159).

Exnaidcvon momtiopikng endpkerac: [lapoyn evkaipldv eToyyeAUATIKNG OVATTUENG Y10 EKTAOEVTIKOVE
MOTE VO EVIGYLOOLV TNV KATOVONGN TOV TOATICUKAOV SopOpdYV Kol Vo avomTOEOVY  deEI0TNTEG
SLOTOMTICUIKTG EMKOVOVIOG. O1 eKTAOEVLTIKEG GUVESPIEG LITOPOVV VO KAADTTOVY BELTA OTTMG 1| TTOMTIGLUKT)
evooOncio, To LOVTELD TOMTICUIKNG EMAPKELNG KOL Ol CTPATNYIKES YOl OMOTEAEGHOTIKY OLOTOALTIGIIKY|
emkowvovia (Bennett, 2008, 6. 110).

Evoopatmon Ol0QOopETIKAOV TPOOTTIKOV 6T0 7POYpappe omovd®v: Evoopdtoon dSopopetikdv
TPOOTTIKAOV, POVOV KO TOATICUIKADV OVOTUPACTACEDV GTO TPOYPOLULO CTOVOMV GE dAPOpa LLodnUaTo Kol
KAAOOVG. ZLUTEPIAAPETE OVOYVAGELS, UEAETEG TEPUITAOCEMV KOl LVAIKO TOAVUEGMOV TOL OVAOEIKVOOLV
OLOUPOPETIKES TOMTIGKEG TTPOOTTIKEG KO EUTELPIES, TPOWODVTAG TNV KPITIKT GKEWYT) KO TOV TOAVTOAITIGLUKO
ypappatiopd (Deardorft, 2009, c. 54).
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Mpoypappata kaOod1yNoNS 06 OPOTIROVS: ZEVYEPLO POLTNTOV LE SLOPOPETIKO TOMTIGHKO VIORaOPO WG
HEVTOPEG Kot KOBOONYOUEVOL Y10l VO O1EVKOALVOOHV 01 SIUTOMTICUIKEG OVTOAAQYEC Kot 1) Voot PEn. Ta
TPOYPAUUOTO KOOI YNoNG CLUVOUNAIK®OV TapEyovy evkaipieg oTovg podntés va pdbovv o évag omd tov
GALOV, VO ONUOVPYNGOVY SIOTOAITIGHIKES PLAlEg Ko va dtayelptotov poli Tig moMticpukéc olapopés (Ting-
Toomey & Chung, 2012, c. 87).

IoMTioTiKéG Y10pTES Kl EKONAOGES: OpyovdOTE TOAVTOMTICUIKEG EKONAMGELS, PECTIPAA 1 efdopAdeS
TOMTIGTIKNG €voicOnTonoinong, Omov ot pobntég pmopodV Vo TOPOVCIACOVY TNV TOAMTIGTIKY TOVG
KANpovoud, Tic TapaddcELS Kot To TAAEVTA TOVG. O €0pTAGLOG TNG OOPOPETIKOTNTOC TPOAYEL TNV TOAITIGLUKN
VIEPNPAVELQ, TNV EKTIUNOT] Kot TNV 0AANAEYYON HETAED TOV LoBNTAOV KOt THG EVPVTEPNG GYOAKNG KOWVOTNTOG
(Ting-Toomey & Chung, 2012, 6. 92).

Ot oTpaTYIKEG VTEG LITOPOVV VAL EVIGYVGOVY CTLLOVTIKA T1) SOTOAMTICUIKY] E0a1cON oo Kot TNV ENtyvmon Tov
TOMTIGUIKAOV SL0pOPAOV, SNUIOVPYDOVTOG £Vo EKTAOEVTIKO TEPPAAAOV oV Ba glvan O TEPLEKTIKO KO UE
oePacuo.

I1.2. Zyedrwaopdg oyediov opdong (15 Aentd)
Apaotnprotnrta: Ilepryphyte po pedén mepintmong evog padnm Popd mov Béhete va Bonbnoete amd v
TAEN 060G Kot TAC. XyeddoTe £va 6YE0 OPACTC YPNCLOTOIMVTAG TO TOPATAVED TAPOUIETYLLATA.

AVt M ovvedpia Yo TN SLOTOMTIGUIKY ETIKOWVOVIOKY ETAPKELD €POSIALEL TOVG EKTALOEVTIKOVS KOl TOVG
pantég pe g 9eE10TNTEG Yoo TNV TAONYNON KOl TOV GERUCUO TOV TOMTIGUIKAOV O10popdV, e 1d10itep
éupaom otovg pantég Popd. Xuvovalovtog T OepnTikéS YVOGELS e TPOKTIKEG AOKNGELS, OTMG 01 KUKAOL
TOMTIGUIKADV 1GTOPUDY, Ol GUUUETEXOVTES EVIGYVOLY TNV EVOLVOIGONGN, TNV KOTOVONON Kol TNV KAvOTNTA
TOUG VO ONUIOVPYOHV  EKTOUOEVTIKE  TEPIPAALOVTO YOPIC OTOKAEIGHOVS, TPOMOMVIONG OVCLUGTIKES
aAniemidpdoelc kot apoPaio cefacuo.

Tithog: Tithoc: KOxlot TOMTIGTIKOV 1GTOPUOV

Y160 H avamtuén SlomoMTICUIKNG EMKOIVOVIOKNG KOVOTNTAG Kot 1 adEnom NG OMOAITIGHIKNG
evocOnciog kot g gvarcsOntomoinong tov podntdv, cvurepiiapfoavoréveoy tov todldv Poud, yia tig
TOMTICUIKEG O10POPES, LEGM TNG OVTOALNYNS KO TOV TPOPANUOTIGUOD GYETIKA LE TPOCOTIKEG 1GTOPIES Kol
TOMTIGUIKES eUTELPlES.

Awbpkera: 60 Aemtd

Amattodpeva vAKE:

e 'Eva ypovopuetpo 1 porot

e Averto kobicpata tomofetnpéva og KOKAO

e 'Eva opdodv koppdtt (€va avTikeipevo mov KukKAo@opel yio va vodei&el Tov oA T, OTmg i pikpn
UmdAa 1) €va E101KO aVTIKEILEVO)

Brjuota dpactnpdotrag:
1. Ewcaymyn (5 Aentd)

e HeKwwnote eENymvTog TOV GKOTO TNG dPacTNPLOTNTOS: VO LOPACTEITE Kol v LABeTe 0 €vag amd Tig
TOMTIOTIKEG 1GTOPIEC TOL GAAOD Y10, VO, OIKOOOUNGETE KATAVOTNOT| KOl GEPAGHO.

e >vu{ntote gv cuvtopia TN oNUAcio TNG SWIMOMTIGUIKNG EMKOWV®VING Kot evatsOnaciog, tovifovtag
TOG 1) EKUAONON SLUPOPETIKMY TOMTICUDV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV TOATIGHOV TV Popd, pmopel
va evioybvoetl Tov apoifaio oefacud Kot v evovvaicOnon.

2. KaBopiopdc Bacikmv kavovav (3 Aemtd)
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e KoaBopiote ka1 cvppmviote Pactkodg KOvOVES Yo TN dpacTNPOTNTE, MGTE VO SUCPIAICTEL Eval
acQaAEG Ko e oePacud mepiairov. Iapadeiypata teptrapupdvouv:
e 'Eva dtopo pilaet kabe gopd.
® Axovote evepyd Kot e oefacuo.
e H otopia kot 1 eumepio tov Kabevog etvan Eykvpec.
o H ovppetoyn evBappiveton oAAd eV elval VTOYPEDTIKY).
3. AvtoAdayn ToAMTIoTIK®V otoptdv (15 Aemtd)
o Kdabe coppetéymv £yl otn 0140e0m ToL 2-3 AENTA Y10 VO LOIPOGTEL L TPOCMTIKT 16TOPIN 1) EUTEPin
GYETIKN LE TOV TOMTIGHO Tov. EvBappivete Toug nabntég va (uAncouy yu:
e Mia mapdadoon 1 €va €010 amd TOV TOATIGUO TOVC.
o M aE€yaoTn TOMTIOTIKT EKONAMGT 1 Y10PTH.
e Mio TPOCOMIKY €UTEPIO. TOV OVOOEIKVVEL 0L TOMTIOCUIKY Oopopd 1 mapeEnynon mov
OVTILETOTIGOV.
e To vOMua oG GLYKEKPLULEVIC TOALTIGTIKNG TPUKTIKNG 1) €VOG GLUPOAOV.
e XPNOUOTOWOTE TOV OLUANTY Yo va. dloyelptoteite ) por g cvlnmong, e&acparifoviag 6TL OAot
Ba &xovv v gukaipio va ANGOVY av TO €mBLLOVV.
4. Avaotoyootikn culritnon (7 Aemtd)
e A@ov OAot o1 TPOBLUOL CUUUETEYOVTEG LOLPOGTOVV TIG 1GTOPIEG TOVG, OLELKOAVVETE [0l OLLOOIKN
ocv{ntnon pe tig akdAov0eg TPOTAGELS:
e TipdBate axobyovtag T1G 16TOPiES TV AAAW®V;
o [log cag Pfondncav avtég ot 1oTopieg v KATOVONGETE SOPOPETIKEG TOMTIGUIKES TTPOOTTIKEC;
o [lopatmpnoate opoldtreg 1 Kowd Bépata o S14Popovs TOATIGLOVG;
e [log pmopolpe Vo YPNOUOTOMGOLLE VTA TTOL Udbape opepa Yo va delyvVov e TEPIOCOTEPO
cEPAGLO KOl KOTAVONOT| TOV TOAMTICUIK®V OAPOPDV GTIG KAOMUEPIVES LIS CLVAVAGTPOPES;
5. Zvumépacpa (5 Aentd)
e Xvyvovyiote ta Pfacikd onpeia mov cuinTONKav Katd Tt ddpKeLn TNG OPAGTNPLOTNTOC.
e Evioybote m onpacio g ocuveylOIevNg SIMOATIGUIKNG ETKOVOVING Kot vocOnciog.
e EvOappivere tovg podntéc va ovveyicovv va porpdlovtol kot va pobaivouv yior 01opopeTIKONGg
TOMTIGHOVG £KTOG TNG TAENC.
Xuvéyewo:
o [Ipoteivete otovg pabntég va kpatovv €va nuepoAdylo 6mov Ba pmopodv va avacstoydloviot Tig
EUTELPIEG TOVS KO TIG TOMTIOTIKEG AAANAETIOPAGELS TTOV BaL EX0VV 6TO UEALOV.
e Ecletdote ) 010pydvedoN TEPIGGOTEPWV dPACTNPIOTNTAOV 1] EKONADGEMY TOMTIGUKNG AVTOALXYNS Y10
) St jpnon kot EUPaduvoT g SITOATIGIIKNG KATOVONONG EVIOS TNG TAENG.
H dpaocmpiomta avt) oyt pévo fonda oty avdmtuén g OmOMTIGUIKNG EMKOIVOVIOKNS TKAVOTNTAG KOt
evocOnciog, aAld onpovpyel emiong éva vrootnPkTkd TePPdArlov dmov ta modd Popd kot ot dAAot
a1o0AvovTOoL OTL EKTILAOVTAL KOl KOVYOVTOL.
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IMivaxkag 5-Xovolka 120 Aentd

Owooounon OeTik®@v oyéoemv pe podntéc ko owkoyéveleg Popd - 60 remtd Ocwpio ko wpokTiKEg
00K OELS:

- Anpovpyia eumotociving, oxéong Kot apotPaiov 6eBacHod HECH ATOTEAECUATIKNG EMKOWVMOVING - Oempio
- Epmloxn tov owoyeveldv Poud ¢ etaipov oty eKTaidenon ToV Todldv Toug HEGH avoLyToD JoAdYOL
Kol cvuvepyaciog - cuLNTNOT KOl TPAKTIKES ACKNGELC.

I.1 Mopoxaieiote vo onuew®oete 0Tl KAOe ovvedpio apyiler pe pua GYETIKY EPOTNON TPOS TOVG
EKTTALOEVTIKOVG - 5 AemTd:

Epotnon: Potiote toug ocvppetéyovreg: "lloeg otpatnyéc ypnoylomoleite yu va OlKOOOUNGETE
amotelecuatikd Oetikéc oyéoelc pe tovg podntég Popd kot Tig owoyévelég tovg, mpombdviag Eva
VIOGTNPIKTIKO Kot Y®pig amoKAEIGHLOVG pabnclokd meptBdarov;".

1.2 ITapovciaon 20 Aentd: H dvvapun g ovvoeong: Emxowovia otnv apaén"

e Xnuocio g avanTuéng BETIKOV oYEce®V LE OAOVG TOVS HOONTES Kot TIG OIKOYEVELES, aveEdpTnTa amd
10 VOPabpo

e O minBvoudg twv Popd avtipetonilel moAAEG TPOKANGCELS, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV SOKPIGEMY,
NG PTOYELNS, TOV YOUUNAOD LOPPOTIKOD EMUTEOOV

e H owoddunon eumotochvng kot apotPaiog Katavonong eivol 1o KAEWL yio v vrootpién TV
pantov Poud

® XUvToun EMOCKONTNGN TNG 10TOPiaG, TOV TOMTIGHOV Kol TV aSldv Tov Popd

e >u{NTNOoTE TI§ TPOKANCELS TOV OVTILETOTILOVV TOAAES KOvOTNTES POopd (pTd)E10, dtokpicels, EAAeym
npdcPaong oe VINPETiEg K.AT.)

e Avaodeifte ta duvatd onpeio OT®G Ol 6TEVOL OIKOYEVELNKOL OEGUOTL, Ol TPOPOPIKES TAPASOCELS, TO
EMYEPTUOTIKO TVEDLLOL

[Ipooeyyicelg Yo ekTad€LTIKOVG
['vopiote pepovopévoug Lantég Kot okoyEVELES - LOBETE OVOLLATO, POTHGTE Y10 EVOLAPEPOVTA/GTOYOVG
o Emkowwviote VYNAEC TPOGOOKIES Y10l TI GLUTEPLPOPA KOt TIC AKAONUOTKES EMOOGELG
e Emkuphote Tig TOMTIOTIKEG TOVTOTNTES, LabeTe pepikéc ppdoelg Romanes
o Eumiokn yovéwv/pelmv g kowvotntog Popd o nopwv
e Na giote cuvryopog 0tav cupfaivovy dtakpicelg
Xtilovtog oYECELS LE TIG OIKOYEVELEG
® Kot olkov eMOKEYELS Yoo Vo, eVIUEPMBOEITE YloL TNV OKOYEVELOKN KOTAGTOON (UE LETAPPUCTY| OV
YPEOOTEL)
No VTaPYOVV LETAPPAUCTES OTIG GYOAIKES EKONADGELS OTOV Eivat duvatdv
[Ipocdopiopdg cuvoéspov Popd yio tn ye@Opmon Twv GuvOEGE®MY GTITIOV-GYOAEIOVL
Evnuépwon tomv otkoyeveumdv Yol 1ol SIKOMUATO TOVG Kol TG S10EGILES VN PEGTEG
Pwmote ylo ta otkoyevelokd KePAAo YVOGEDY Y10 TNV OIKOJIOUNGCT] TOV TPOYPAULOTOS CTOVOMYV
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ApacTnploTnTo IKP®V OUAd®V
o Xwpioteite o€ opdoeg TV 3-4 atou®v, £vo dtopo mTailel Tov yovéa Popd, ot GAlot etvar ddoKaAoL.
o [loayvidl porlwv apykng cuvdvinong, eEdoknon:
o Avoyt) YA®GGH TOL GMOUATOG
o Amogvuyn ™ apykod
o  Potdvtag yio Tig EATIOEG TG 01KOYEVELNS Y10, TO TToudl
o  E&nyovtog amhd T oYoMKES TOMTIKEG
Avakepoarainon
e H avantuén yyowwv oyécewmv ppovtidag eivar {oTIKNG onuaciog
e Nao giote avorytoi otn pnddnon Tov moittiopod twv Popd
e H cvvenng emkowvwvio Kot cuvnyopia eivat to kKA1
210%0¢ elvar va mapdoyel 16TOPKO Yo TIg Kowotnteg Tov Poud, evd mapdAinia vo 0OCEL TPOKTIKES
OTPOTNYIKES TOV UTOPOVV VO YPNGULOTOCOVV Ol EKTUSEVTIKOL Yiol VO GLVOEOOVV HE TOVG HaONTEG KOt TIG
owoyéveleg Poud pe avbevtikd ko sefacpuo.

1. Apaoctmpidétmra mov ondetl tov mdyo (S Aentd)
0  ZntoTte 0md TOVG GLUUETEXOVTES VO LOPACTOVV pia BTk gumelpio mov glyov dovAgvovtag
L€ OIKOYEVEIEG OTO TAOIGLO TMV EKTOOEVTIKMY TOVG POAMV.
o EvBoppivete v ovTaAloyr] S10QOPETIKAOV EUTEPUOV Kol TOVIGTE Ta KOwd BEpaTa.
Il. Katavonon tov miatsiov (10 Aemtd)
Emokdénnon g xowvottag tov Poud (5 Aentd)
o Iapéyete éva ohviopo 10Topkd TS Kovotntag Twv Popd, eotidloviag otig ToMTioTikég 0&ies,
TIC TOPAOOGELS KO TIG KOWVEG TTPOKANGELS TOV AVTILETOTILEL TO EKTOOEVTIKO GUGTNLLOL.
o  Xpnowonowmote ontikd Pondnuarta, 6mwg dwupdveleg 1 UALAOL pe Pacikd onpeio kot
GTATIGTIKA GTOLYELOL.
e Ilpoxinoceic kot eumdda (5 Aemtd)
o Xvintmorte ta 01K eumddla mov pmopel va avtipetonilovy ot otkoyéveleg Popd oty emaon
TOVG HE TO EKTOUOEVLTIKO OUOTNUO, ONMG OKPIoES, YAMOOIKE eumddo Kot
KOW®VIKOOIKOVOUKES TPOKANGELS.
o EvBappivere ToUg GUUUETEXOVTEG VO LOPOGTOVV TIG TAPUTNPNCELS KO TIG EUTEIPIESG TOVC.
3. L Ztpatnyikéc déopevong (20 Aemtd)
o Anuovpyia evog mepiPaiiovtog xwpig amokAelcovs (5 Aemtd)
e Tlapovcicom oTpatnyik®V yia T dnpovpyic EvOS PIAAGEEVOD Kol TEPLEKTIKOV GYOALKOV TEPPAAAOVTOG
v T1G owkoyéveleg Poud (2 Aemtd)
0 AwdpacTtikn dpacTnpodtTnT: LYOAIKO TEPPAAAOV
I. Xopiote Tovg cvpuetéyovieg oe Levyn 1 LIKpEG ouddec.
Il. Adote og kdOe opdda Evav KatdAoyo EAEYYOV TV GTOLXEI®V OV GLUPAAAOVY GE Eval
ePPAALOV YOPiG OMOKAEIGUOVS (Y. TOAVYA®GOY] GNLLOVGTY|, TOKIAEG TOATIGTIKES
TAPOUCTAGELS, TPOGPACILES EYKATOCTAGEL).
ili. ZnmoTte TOVG VA PAVTOGTOVY VO TEPTOTOVY GTO GYOAEI0 TOVG Ad TNV OMTIKY YOVia
pag owoyévetlag Popd kot va evtomicovv topeig fertioong.
e Xv{nmote M onuocic Tov GERAcHoD, NG TOMTICUIKNG gvoucHnciog kot TNng OowodOUNoNG
eumotoovuvng (3 Aemtd)
o Opaokn ovlftnon: OodOUNCT| EUTIGTOGVVIG
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I. Motpooteite po covtoun totopio. 1 HEAETN TEPIMTO®ONG Yoo €VOL GYOAEI0 71OV
O1KOOOUNOE LE EMTVYIO EUTIGTOCVVY| LE TIG OKOYEVELEG Poud.

Il. AtevkoAbvete pio ou{Non oxeTIKG pe TIG PACIKEG EVEPYELEG TTOV £YVaV YO, TNV
O1KOOOUNON EUTIGTOGVVTG.

Iii. EvOoappOvete ToUG GUUUETEXOVTEG VO LLOPOCTOVV TIG EUTELPIEC TOVG Kol VA KAVOLV
KOTOYIoUO 10eddV Yoo mpOcHETOVG TPOMOLG €mideling cefacod Kol TOATICUIKNG
gvooOnciog.

1. Tlapovociaom TeYVIKOV Y10 ATOTEAECUATIKY EMIKOIVOVIA e okoyéveleg Poud (2 Aemtd)
o Zovtavn enideién: Arotedeopatikn Emkowvaovia
m [loi&te éva oevdplo poOAwv Omov €vog EKTAOEVLTIKOS GLUVAVTA Y10 TPAOTN POPA Lo,
owoyévetla Popud.
m  Emoeilre evepyntikn axpdoom, ypron Stepunvéa Kot amopuyr| apyko.
B Znmote omd TOLG GUUUETEYOVIEG VO TOPOTNPNOOLV  KOL VO GNUELDCOLV
OTOTEAECLATIKES TEXVIKES EMKOVOVIOG.
2. Zevapla moryviolod pormv yio TNV €EAGKNOT QVTOV TOV TEYVIKOV (3 Aemtd)
o ApactnplotnTa Toyvidlon poOr®V
B Xopiote TOVC GLUUETEYOVTESG GE (EVYapLOL.
B Aoote og kabe (evyog éva cevaplo mov meprhapPdvel o cvintmon petald evog
EKTAOEVTIKOD Ko piag owkoyévelag Popd (m.y. cvltnon yio v tpdodo evog maidio,
QVTILETMTICT) OVI|GLYLDV).
B To éva dropo mailel tov €KmTOUOELTIKO KOl TO GAAO TO WEAOG TNG OIKOYEVELNG.
EvBoppovete v evaiioyn pOA®V 6T HGH TOL oLy VIS0V,
B AvokeQoAou®ote ®C OUAdM, OVIOAAAGGOVTOG 1066C KO  TPOKANGELS 7OV
QVTILETOTICATE KOTE TN OEPKELD TOV TOLYVIOOD POAWV.

1. Tlporteivete dpactnploreg mov eumAékovy Tig otkoyévetles Popd otn oyoikn kowvotnta (2 Aemtd)
o Xvveodpia Brainstorm: Apactnplomreg ZOUUETOYNS
B ZNmoTE amd TOVG GUUUETEXOVTES VO, KAVOLV KATOIYIGUO WOEDV Y10 PAGTNPLOTNTES TOV
umopobv vo. cvumepiAdfovv owkoyéveleg Poud (m.y. moAtiotikég exBécelg, kowvd
GYOAIKA TPOYPOALLLLATAL).
B [pdyte 116 10éeg o€ éva flipchart 1§ Evav mivaxa.
2. Mopaoteite mapadeiypato emruynuévev tpotofoviidv ond dAla oyoieio 1| Kowvotnteg (3 Aemtd)
o [Ilapovciaon emtuynuévav TpOTOfOLAIOV
m [lopovcidote éva cdviopo Pivteo M éva slideshow mov mapovoidlel emrvympéveg
TpOTOPOVAiIES amd drapopa oyoAreia.
B 7ZnmoTe amd TOVG GUUUETEYOVTEG VO GLINTAGOLY Tl £KOVE OVTEG TIG TPOTOPOLALES
EMTVYELS Ko TG Bo uUTopoHGOV VO TPOGUPLUOGTOVY GTO dIKGL TOLG TAAIG1OL.

1. Emonuavete tovg StoBE€G1H0VE TOPOLS Kol TOL GUGTHLATO VITOCTHPIENG Yo TG otkoyéveleg Poud (2
AETTA)
o Aoknon xopToypaenong topmv
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m [lopéyete éva @UALASIO M évav Yynowokd xaptn mOpmV mov amoplOpel KOWOTIKES
OPYOVMOELS, EKTOOEVTIKA TPOYPALLOTO, KOt KOBEPYNTIKEG TPMTOPOVAEC,.

B ZnNT0oTE 0O TOVG GLUUETEXOVTEG VO EPYACTOVV GE (EDYN Y10 VAL EVIOTICOVV TTOEG TN YES
glvar S10BEG1ES OTNV TTEPLOYT TOVG KO TAOG UTOPOVV VoL £YOVV TPOGPACT) GE AVTEC.

2. Zo{nmoTte TAOC Ol EKMAOEVTIKOT UTOPOVV VO GLUVOEGOVV TIG OIKOYEVEIEG LLE AVTOVG TOVg TOpovg (3
Aemtd)
0 Al0dpaOTIKES EPOTNCELG KOL OTTOVTHOELS: ZVVOEGT OIKOYEVEIMV LLE TOPOLVG

B AlEUKOAVUVETE U0, OLOOPOCTIKY) CLUVEDPID EPOTNCEMV KOl OTOVINGEMV OTOL Ol
GUUUETEYOVTEG BETOVV EPMOTNCELG CYETIKA LE TH GVVOEST) TWV OIKOYEVEIDV LE TOPOLG,.

B Moooteite TPOKTIKEG GUUPBOVAEC Kol TPAYUOTIKE TOPOOElYHOTO ETITUYNUEVOV
OLVOEGEMV OO GALOVG EKTOOEVTIKOVCG.

m EvBoppivete 100G GLUPETEXOVTEC VA LOPACTOLV TIS OTPATNYIKEG TOLG Kol Vo
SKTLOOOVY HETAED TOVGS Y10 LEAAOVTIKT GLVEPYOGIaL.

1. Opodwm epyasia pe Pbon oevapro (10 Aemtd)

0  XoploTe TOVG CLUUETEYOVTEG GE UIKPEG OUASES Kol dMOTE 6€ KAOE opdda Eva GEVAPLO TTOV
agopd pia otkoyéveln Poud mov aviyetonilel o cuykekpipévn TpOKANGCT GYETIKA pe TV
EKTTaidEVOT TOL TOUS10V TG,

o Znmote and Kabe opdda va ovamtHgel Eva oYEGL0 Yo TNV EUTAOKT] TNG OKOYEVELNG KOL TNV
OVTILETOTIOT TNG TPOKANONG YPNOLUOTOIDVTOS TIS GTPATNYIKEG TOV cLiNTHONKAV.

2. Tlapovoiboelg opadmv (5 Aemtd)

o Znmote ond kdbe opada Vo TOPOVGLAGEL TO GEVAPLO KoL TO TPOTEWVOUEVO 0)E010 TG GE OAN
NV opdoa.

o AtevkoAvvete pior GOVIOUN cvlnnon petd and kabe mapovcioon, emonuaivovtog o factkd
onueln Kot TapEYOVTAG AVATPOPOdOTNOT).

1. Avokepaiaioon tov Pacik®v onueiov
o Xvuvoyiote Ta KOplo onpeia mov kaAvednkav otn cuvedpia.
o  Emavordafete ) onpacio g ovumpalng kot g cvvepyosiog pe TG otkoyéveleg Popd oty
EKTTOOEVTIKT dtodKaGiaL.
2. TlpoPAnpotiopog kat d¢cpevon
0 Zmmote amd TOLG GULUUETEYOVIEG VO OVOAOYIGTOLV TU €pabav Kol Tdg umopodv va TO
EQOPUOGOVV GTOLG POLOVS TOVG.
o EvBappivete kdBe cuppetéyovto vo 0EGUEVTEL VO EPUPUOCEL IOl GTPOTNYIKN Y10 TV EUTAOKN
TOV 01KOYEVEIDV Popd 610 eKTad€LTIKO TOV TANIG1O.
3. Epotocelg kot amavinoelg Kot 6YOA0 KAEIGIHOTOC
o Avoi&te To MO0 Yo TUYXOV TEMKEG EPMTNOELS 1] GYOML.
o Evyoplotote ToOUG GUUUETEXOVTES Yia TN OECUELOT] KO TN GUUUETOYN TOVG.
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IMivakag 6-X0voro 60 Aertov

o Kdavte tov KOKAo cag kot {NtoTe amd TOVG GUUUETEYOVTES VO LOIPAGTOVV TIG EUTELPIEG TOVG - €itE
BeTikég, Omov N vooTNPIEN NTAV YPNOUYLN, £lte apyMTIKES, OOV VINPEAY dSVOKOALEC.

®  XVYKEVIPMOTE vy KATAAOYO LE TA OQEAN amd T pia TAevpd (.. adénon g Katovonong, va
a1c0dvovTal 01 O1KOYEVELEG EVTTPOGOEKTES, AVILETMMIGT TV TOATIGUKOV SL0POPDV) KOl TIG
TPOKANGELS amd TNV AAAN (T.Y. KOGTOC, dobesudTNTA, SLAUOPO®ST POAOV/TPOGIOKIDV).

e >u{NTNoTE GTPATNYIKEG Y10 TV AVTIUETAOTIOT] TOV TPOKANGE®V - OTWS 0 TPOVTOAOYIGUOG Yo
dtepunveic, n SIKTHOGN Y10, TOV EVIOTIGUO TOMTICUIK®OV SOUUEGOAAPNTAOV, 1] TAPOYT] KATAPTIONG Y10l
1 LEYIOTOTOINOT TNG AMOTEAECULATIKOTITOG.

® AlgpevvnioTe ToleG AALEG KOWVOTIKEG TTNYEC VILAPYOoLY oL Oa propovoay va aglomoinBodv - Evicelg
g KowotnTog TV Poud, nyéteg, opdoeg vémv, KaAMTEYVEC/ TOANTEG K.AT.

1.Apactnponta pikpov opddwv (15-20 Aentd):

o Xwploteite o€ PIKPES OHAdES TV 3-4 aTtOU®V Kot 0MoTe o€ KAOe OpLdoa v GEVAPLO GYETIKA LLE TNV
KOKT EMKOWVOVIO 1] TIC TOAMTIGUKES S10POPES e Lo otkoyévela Popd.

e Bdte kb opdoa va culntmoct: [Towol diepunveis, dtopecorafntéc 1 péAN g Kowvotntoag 0o
pumopovcav vo tpocEAfovy yia vo fondncovy oty exilvomn avtig g kotdotaons; Tlog
GLYKEKPLUEVO Oa YPNGYLOTOOVGAY OVTY| TV LITOCTHPIEN;

e Ot opddeg propovv va tai&ovy HéPog Tov cevapiov pe pOAOVS, PEPVOVTOS TOVG TOPOLS VITOGTNPIENG
OV £XOVV EVIOTIGEL.

e Avakeporainon, Bdlovtag Tig opdoeg Vo LOPaGTOVV TO GEVAPLO, TNV TPOTEWVOUEVN ADGT Kot TO
GKEMTIKO TOVG.

Hopatnprioeig ANéng:

e Ynoypoppiote v a&io TOL Vo UV TO KATAPEPVETE LOVOL GOG - Ol SIEPUNVEIG Kot 01 TOATIGTIKOT
dapesorafntég etvan (oTIKNG onuaciog TEPLOVCIOKA GToL ElN

e H owoddunomn oyécewv pe tnv kowvdtra twv Poud dnpovpyel €vav 16t6 SuvnTikdv Tdpv

®  YTapYOvV GUCTNUATIKEG TPOKANCELS, GAAG KO ONOVPYIKES GTPATNYIKES Yo TV adEnon g
TpoOcPaong o€ avTd To oTNPiyHaTo

o Miua tamevn, CLVEPYOTIKN TPOGEYYIOT Elval amopaitnty yio TV apooio Katavonon

2. Zevapua watyvidov pormv (30 Aertd):
Amote 3-4 cuvTop GEVAPLO TTOL OTEIKOVILOVV KOTAGTAGELS OTIG OTOIEG O1 OlepUNVELS, O dlapesolafnTég 1
01 KOWOoTIKo1 TOpotl Ba pwopovcay va eivat ypnotpot, OTwg:
1. Audokeym yovéwv-daokdiwv 0tav 1 otkoyévela Popd dev pildet antoioto T YAOooH Tov 6YoAeiov
2. Mo oyoAikn ekdnAmon 6mov ot okoyéveleg Popud gaivovtol vo unv GOPUETEXOVY
3. TleBapyikd o Tov apopd TOATIGUKT TapeENYNoN
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4. TIpoomaBadvTog vo PeTapEPEL {OTIKEG TANPOPOPIEC CYETIKA LLE TIG EKTOOEVLTIKES
VINPEGIEC/dTKAID LT

ZNTNOTE OO TOLG GUUUETEXOVTIES VO YWPLOTOVV GE OUAOESG TOV 3 ATOUMV KoL VO, TOIEOVV TO GEVAPLO LE EVal
ATOUO MG EKTPOCHOTO TOL GYOAEIOL, £val dTOUO MG HEAOG TNG OtKoyEVELlng Popd kot éva dtopo g
OlEPUNVEQ/SIOUEGOANPTT/KOIVOTIKY] TNYY).

AvtodddEte poAovg ko culntorte: [loleg oTpatnyiKég xpNoYLOTOINGE TO TPiTo TPOGMTO Y10 VO, SIEVKOAVVEL
NV emkowvavia kot Tnv Katavonon; [loleg nrov o1 TpokAncels;

3. Xaprtoypdonon mopov (20 Aentd)

ZN™oTE amd TOVS GUUUETEXOVTES VO EPYACTOVV 6€ (guydpla 1} TPIO Y10 VO YOPTOYPAPTCOVY OAOVG TOVG
TOUVOVG TOPOLG SEPUNVEMV, OIUUECOAUPNTOV KOl KOWVOTIK®OV TOPOV TOL £Ival S10OEGILOL GTNV TTEPLOYN
TOVG, OTMC

o  Opyavdoels TpocPHY®V/IETAVAGTOV

Evooeig kowvottov Popd
ExxAncrootikég opadeg
Metaepaotéc/diepunveic mpog evoikioon
[ToMtioTikol peciteg/cvvoesiot
Emyeipnpotieg Popd, kaAAitéyvec, moAntéc

o Emepalng mpoypappdtov veolaiog

Mmnopovv va yivouv dnUtovpyikol 6Ty KOAMEPYELN GYEGEMVY KOl GUVEPYOCIMV LLE OVTOVG TOLS TOPOVC.
Motpoaoteite Kot GUYKEVIPAOGTE TEPIGCOTEPES 1OEES.

[Ipocopoimon diepunvéa/drapecorapn (25 Aemtd) [opéyete Eva cHVTOHO GEVAPLO PE KATOEG PaoTKEG
TOMTIGTIKEG TANPOPOPIES GYETIKA LLE TNV TPOOTTIKT (oG owkoyévelag Popd. Bédte évav coppetéyovia va
VTOdVOEL aVTN TNV 01KOYEVEL, EVGD 01 VTTOAOITOL EEQGKOVVTAL:

®  XPNGUYOTOIMVTAS AVOLYTH YADGGO TOV GCAOUATOG, EMTPETOVTOS TN CUOT
e No kdvete EpMTNGELS Y10 VO KATOAAPETE TPV YiveTe Katovorntol

e Enavadiorinwon minpogopidv pe cefacud

o  Oépvovtag Evav "drapesorafnt" Yo va eENyNGEL TO TOMTIGHKO TAAIGLO

Evnuépmon oyetikd pe tov amoteAeopatikdtepo TpOmo asl0moinomng g LITOCTNPIENS OLEPUNVEDV KoL
OLLECOANPNTOV.
[Ipoetoacio katdptiong (15 Aentd) Zntote amd TOVS GLUUETEXOVTES VA GLVTAEOVY Eva oYE010 1 oelidag
Yl T0 TG BoL EKTOOEVCOVY TO TPOGOMIKO TOL GYOAEIOV GE:

1. Evtomopdg Kataotdcemv 6mov omaitouvTol dSlepUnveic/otapuecorafntég

2. Evtomoudg kot katdAANAn alomoinon tov mopov auTmdv

3. Emaxoiovdn mapakoAiovdnon yio v otkodounon PiOCIUOV oxEcE®V
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Apastyprotnra 1 - lipogtopacio padpartog

Awbpketla Tov pobnpotoc/povadog pobnuotoc: 60 Aemtd

Eninedo Padpidoag: Kadnyntéc: Emayyelpatik Avamtoén ylo eKmondeuTikong
210%0¢(-01) TOL HOONUATOG:

e Ot eknodevTikol Bo KATOVON GOV TN GNUAGIO TG EVEPYNTIKNG AKPOAOTG Y1 TNV EVIGYLON TNG
KOTOvONonG Ko TG evevvaicinong.

o Ot ekmardevtikol Oa pébovv kot O eEacknBoVV 68 GLYKEKPYLEVES TEYVIKES EVEPYNTIKTG OKPOOGTC.

e Ot ekmandevTikol Bo S1EPEVVIGOVY TOV AVTIKTLTIO TNG EVEPYNTIKNG OKPOOGNG GTNV OIKOSOUN O
1oYLPOTEP®V GYECEMV e TOVG LAONTEG, 181mG Yo EKEIVOVE TOV TTPOEPYOVTOL OO SLAPOPETIKAL
vrdPabpa.

Mé£60001 TOV GKOTEVETE VO, YPTCLLOTOMGETE Y10l VO TAPAOMGETE TO LAONUd Gog:

e Na ypnotpomnoteite peBOd0VE YwPIc OTOKAEIGHOVG Kot Vo, 6yedalete HpacTnPLOTNTEG TOV
AVTOTOKPIVOVTOL OTIG OLOLPOPETIKEG LLaONGLOKES AVAYKES KO GTUA.

o [lopéyete emAoYEC GTOVC GUUUETEXOVTES VO EMOEIEOVY TNV KaTavOnom pe dtdpopa péoa (T.y.
OTTIKA, OKOVGTIKA, KIVI|TIKA).

o [Ipoypoppatiote K TOV TPOTEPMV TNV TPOTOTOINGCT TOV EPYOACIDOV 1| TNV TapoyT| TPdceTNg
VROGTHPLENG Y10 GUUUETEXOVTES LLE OLUPOPETIKEG IKOVOTNTEC.

E&aopdiion g cupfoing e 0pastnplodtTnTos GTOVS GTOYOLS TOL LB LOTOG:

o Kd&Be dopactmprotnta £xet oxedlaotel yio vo cuUPaietl Aueca oty emitevén TV GTOX®V TOV
HaOMUOTOg, TOPEXOVTAG GTOVS GUUUETEXOVTES EVKALPIES VO EEACKNBOVV GTIC TEXVIKES EVEPYNTIKNG
aKPOACTG KL VO OVOGTOYOGTOVV GYETIKA [LE TOV OVTIKTLTO TOVG.

e Opyovmote 10 Ladnua £T61 OOTE OAOL 0L GUUUETEYOVTES VO GUUUETEXOVV 1GOTIO, SLOCPAAILOVTOG
OTL aKOVYOVTOL SLAPOPETIKEG PMVES Kol OTL potpalovtan umelpies.

Eumloxn twv cvppeteyoviov Poud:

e Anpiovpynote éva moMTIGHKE gvaicOnto mepBdAiov, cuumeptlopavovtag Gevapilo Kot
TOPAOETYLLOTO OYETIKA LE TIG EUmELPieg TV Poud.

e AtevkoAbvete cu{nmoelg mov cEPovtat Kot avoyvopilovy Tig LOVOOIKEG TPOOTTIKES TV
ouppeTexOVIOV Poud.

Amattodpeva vAKE:

o [livaxag ko popraddpot
[Tapovciaon PowerPoint
DvALGOI0 pE Paotkég £VVOLEG Kol OPIOHOVG
Meléteg nepintdcewv/mapadeiyato
Bivteo kMm ylo v evepynTikn axpoaon
Hpuepordya avastoyacion

Apastyprotnra 2 - Hepiypappa padipatog
2yédo panpatog: Evepynrikn Akpoaon ywo v Evioyvon g Katavonong kot g Evouvaicnong (60
AEMTA)
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Extipopevo | Apaostnpotnteg oty 14én Méoa kot pétpa Avapevopueva OmoTEAECULOTOL
S XpOvog
10 Aemtd 1. Ewcayoyn
ApactnploTTo KAA®GOPIGUOTOS | ZUUUETOYN O Ot ovppetéyovreg
Kol ToyoOpavotn: "oyxeTikd pe dpaotnproTTa aloHavovtal aveta Kot
T1G 0e&10TNTEG KPOUGTG icebreaker gumAékovtal
Zovroun ewcoywyn oto Bépa kot | Apykn 6éopevon ko | Ot GuppPETEXOVTES
TOVG GTOYOVS TOV UaBNUOTOG avaTPOPOSOTNON KATOVOOUV TOVS GTOYOVS TOV
HoOnpatog
15 Aemtd 2. Ilapovciaon
Oplopog TG EVEPYNTIKNG Xpnon Stpaveimv Ot GLUUETEYOVTEG UTOPOVV
aKpOUoNG PowerPoint VoL 0plGOVV TNV EVEPYNTIKN
aKpOAoT
Emokomnon tov Bacikodv ‘Evtuna pe ta facikd | Ot coppetéyovteg
TEYVIKOV: AVOGTOYOGHLOC, onueia KATOVOOUV POCIKES TEYVIKEG
TOPAPPOCT, TEPIANYT Kot EVEPYNTIKNG AKPOAOTG
VTOPOAY| EpOTNCEDV
Xnpocio TNG EVEPYNTIKNG Awdpootikr) cuvedpio | Ot GUUUETEXOVTEG
aKpOOCNC YO TNV EVIGYLON TNG | EPMTICEMV KO KOTOVOOUV T onuocio g
KOTavOnGonG Kot Tng ATOVINGEDV EVEPYNTIKNG QKPOOIOTG
gvovvaicOnong
20 Aemtd 3. Apactnprotnteg
Opaodwn culnon: "Ilog propet | Opodikn| mapoatipnon | Ot coppetéyoveg

N EVEPYNTIKY] OKPOOGT VO
BeAtidoel TIC OAANAETIOPACELS
omv Taén;"

KOl AvaTpOoPOdOTNON

ONHIOVPYOVV TPOKTIKA
opodelypLaTo EQAPUOYNS
NG EVEPYNTIKNG OKPOAOTG

Aocknon mouyvidorol poAwV: 6
Cevyn

A&lohoynoelg og
oy vidla poAV

Evioyouévn evovvaicOnon
KOt S1TPOCOTIKEG
oe&lotnreg

ApaoctnptotnTo ANYng
npoontikng: "®ortntn Poud"

Hueporoya
OVOOTOYOG OV

Ot ovppetéyovreg
avartuocovy Babvtepn
gvouvvaicOnon yio pobntég
He O10popeTIKO VITOPadpo
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10 Aemtd 4. A&oroynon
Avaotoyoaotikd nuepordya: Ot | Avackonmnon Ot ovppetéyovreg
GUUUETEYOVTEC YPAPOLY Y10 TV | UEPOAOYI®V emoevoovy Pabivtepn
KOTAvONGoT Kot TIG 106EC TOVG TPOoPANHaTICHOD KOTOVONOT) TNG EVEPYNTIKNG
aKpoooNg
OLOdKES TOPOVCIACELS: A&lohdynon tov Ot ocvppetéyovteg
Kowonoinon tov TOPOVCIACEDV EKQPALoVV TOV aVTIKTLTTO
OTOTEAECUATMOV TNG OLAOTKNG NG EVEPYNTIKNG AKPOAOTC
ocv{ntmong OTIG OYECELS TOV LadnTOV
5 Aentd 5. K\elowo
[TepiAnym TV Bactkdv onueiov | ZOUUETOYN O Ot cuppETEYOVTES EVIGYDOVV
OV KOAVEONKAY 6TO Pabnuo cuvontiki] cu{ntmon | ™ pndlnon tovg
Avoytdc AOYOC Yo TEMKEG 2VAAOYT EVTUTTOV Ot cvppetéyovteg evyovv
EPMTNCELS KO OKEYELG avaTPOPOSOTNONG pe TOPOVG Y10 TEPOLTEP®
eEepedivnomn g evepynTIKNg
aKpOACTG

Amattodpeva vAKE:

o [livaxog ko popraddpot
[Tapovciaon PowerPoint
OvArGolo pe Pactkéc £VVOLEG Kol OPIoHOVG
Meléteg mepintwong/mapadeiypoto
Bivteo kAm ylo v evepynTikn akpoaon
Hpepoloyla avactoxacuov

Apaocmpromta 1 - Tlpoetopacio pobnpatog
Awdpkero Tov padpatoc/povadas padpartos: 60 Aentd
BaOpidoa ekmaidevong: Eninedo: EmayyeApatiky) avamtuén yio ekmoideutikong
210%0¢(-01) TOL HOONUATOG:
e Ot ekmoudevTiKoi B KATaVONGoLY TOV KPIGIHO POAO TNG EMKOVOVING GTO GYOAKO TEPPAALOV.
e Ot ekmodevtikoi Bo pabovv kat Ba EAcKNOOVV GE AMOTELECUATIKES GTPATNYIKEG EMKOVMVING.
® Ot ekmodeVTIKOL Bl S1EPEVLVIIGOVY TOV AVTIKTLTO TNG LOYVPNG EMKOIVOVIOG TNV 0IKOOOUN oM
oxécemV He LaNTEG, YOVEIG Kot GUVAOEAPOLC.
M£60601 TOv GKOTEVETE VAL YPNCLLOTONCETE Y10 VO TOPAODGETE TO LA Gag:
e Na ypnotpomnoteite peBOd0VE YWPIC AMOKAEIGHOVG Kot VO oXEOALETE OPAGTNPLOTNTES TOV VL
aVTOTOKPIVOVTOL GE SLPOPETIKES LOONOLOKES OVAYKES KOl GTUA.
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EUTEIPOYVOUOVOV TTOL gpyalovTan pe Tondid Kot véovg Popd -

o [lopéyete emAoYEC GTOVS GUUUETEXOVTES VO EMOEIEOVV TNV KatavOnom pe dtdpopa péoa (T.y.

OTTIKA, OKOVGTIKA, KIVITIKA).

o [IpoypoppoTioTe €K TV TPOTEPMV TNV TPOTOTOINGT TOV EPYAGIOV 1| TNV TAPOYY TPOGHETNG

VTOGTNPIENG Y10 CUUUETEXOVTEG UE OLOPOPETIKEG TKOVOTNTEC.

E&ac@diion g supfoing TG dpacTNPLOT TS 6TOVS 6TOY0VS TOV podnpatog: Kdabe dpactnpiotra
€xel oYed100TEl £T01 MOTE VO, GLUPAALEL dpesa oTNV eMiTELEN TOV GTOXW®V TOV HAONUATOC, TAPEYOVTOS
GTOVG GUUUETEYOVTEG EVKAPiEg Vo eEAGKNB0UV GTIG OTPATNYIKES EXKOVOVIOG Kot VoL TPOPANUOTIGTOVV
OYETIKA UE TOV avTIKTLTO TOVG. OPyavMOOTE TO HAONUA £TGT OGTE OAOL O1 GUUUETEYOVTES VO, GUUUETEXOVY
100TIH0, O106QAAILoVTaG OTL AKOVYOVTAL O1OPOPETIKES PWVES Kot potpalovtal umelpies.

Epmhoxi) tov coppeteyovrov Popd: Anpiovpynote éva molticpikd svaicOnto mepifailov,
GLUTEPIAQUPAVOVTAG CEVAPLO KO TOPAOELYLOTO GYETIKA [ TIG epmelpieg TV Popd. Atevkolvvete
cu{nmoeig mov cé€Povtar kot avayvopilovy Tic HoVadIKEG TPOOTTIKEG TV GLUUETEXOVTOV Poud.

Amortovpeva VMKA:

o [livaxoag kot popkaddpot
[Tapovciaon PowerPoint
DuALad pe Paotkég Evvoleg KoL OpLoHONG
Meléteg mepintwong/mapadeiypoto
Bivteo KA yio TNV amoTEAEGUATIKY ETKOVOVIOL
Hupepoloya avactoyacpoh

Apaoctpromta 2 - [epiypappo padnpotog
2yéd1o padnuatog: (60 Aemtd)

Extywopev | Apactnpiotteg oty 14én Méoa ko pétpa
0G (pOvoG

AVOpEVOUEVO OTTOTEAEGLLOTOL

10 Aemtd 1. Ewlcayoyn

ApaoTnploTTa KOAWCOPIGUATOS | ZUUUETOYY| O
kot wayoBpavorn: "Enuovovia' dpactnpomra
icebreaker

Ot ovppetéyovteg aucdvovrot
Gveta Ko EUTAEKOVTOL

YHvtoun ewoaywyn oto Bépa Kot Apywun déopevon
TOVG GTOYOVS TOV UaBNUOTOG Ko
avVaTPOPOdOTNON

Ol GUUPETEYOVTES KOTAVOOLV
TOVG GTOYOVS TOL LaONUOTOG

15 Aemtd 2. [Mopovacioon

Ko U AeKTIKES evOei&ets.

Op1opHdc TG AMOTELEGUATIKNG Xpnon dweaveidv | Ot cuppetéyovteg Hmopovv va,

EMKOIVOVIOG PowerPoint 0picGOVY TNV OMOTEAECUOTIKN
EMKOWVOVIO

Emokomnon tov Bacikodv ‘Evtuma pe ta Ot GUUPETEYOVTES KOTOVOOLV

OTPOTNYIK®V: AVOTPOPOdATNON Baocuca onpueio T1G PacIKEG OTPATNYIKEG

EMKOVOVING

%
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Inpacia g EmKovmviog yuo Al dpacTIKY Ol GLUPETEYOVTES KOTOVOOLV
BeAdtimon TV GYOAKOV oY€cemV | cuvedpia TN oNuacio g
KOl TOV GYOAMKOV TEPPAAAOVTOG EPMTNOEMV KO OTOTEAEGUOTIKTG EMKOIVOVIOG
OTALVTT|CEDV

20 Aemtd 3. ApaocTnplotnTES
Opadwkn cvlnton: "Iog propei n | Opadkn Ot ocvppeTéovTES ONIOVPYOVV
OTOTEAECUOTIKY] ETIKOLVAOVIO VO TOPOLTPTOT] KO TPOKTIKAE Tapadeiypata
BeATUDOEL TIC GYOMKES avaTPOPOSOTNON EQUPUOYNG CTPOTNYIK®DV
aAAniemidpdoeic;" EMKOWVOVIOG
AcKnon Toyvidlon poOA®V: A&woloynoels o Evioyvuéveg dtompocomuikég
MoOntc-kadnyntng, yovéag- oy vidla poOA®V de&16tnTeg Ko Katavonon
KaOnynTng, cLVAdEAPOC-
Kabnynte)
Avdivon cevapiov: "ITAonynon oe | Hueporoywa Ot ovppetéyovteg
po SVGKOAN GLUVOLAGKEYT) YOVEMV- | AVOGTOY OGOV OVOTTTUGGOVV GTPOTNYIKES Y10l
d0oKAAWDV" T0 YEPIOUO SVGKOAMV

cu{nmoewv

10 Aemtd 4. A&oroynon
Avootoyaotikd nueporoyla: Ot Avockonnon Ot GCUUETEYOVTEG EMOEIKVIOVY
GUUUETEYOVTEG YPAPOLY Y10l TNV NUEPOAOYI®V Babvtepn kaTavonon g
KATOVONGT KO TIG 10EEC TOVG TpoPAnpaTIGHLOD OTOTEAEGLATIKTG EMKOVOVIOG
OpodKéC TaPOVCIACELS: A&lohdynon tov Ot ovppetéyovteg ekppalovv
Kowvonoinon tov anotedecpudtov | Toapovclicemy TOV QVTIKTUTO TNG EMKOLVOVING
NG ORLadIKNG culnTNoNg OTIG GYOMKEG GYECELG

5 Aentd 5. Kheiowo

[TepiAnym ToVv Bacikdv onueiov
OV KOAVPONKOV 6TO PAOT Lo

Xoppetoyn o€
GUVOTTIKY|

cuEnmon

Ot cupETEYOVTES EVIGYDOVV TN
puéOnon tovg

Avorytog AOYog Yo TEAMKEG

YVAAOYY| EVTUTOV

Ot ovppetéyoviec eedyovy pe

EPMTNCELS KO OKEYELG avaTPOPOSOTNONG | TOPOLG Y10 TEPUUTEP®
dlepevuvnon g
OTOTEAECLOTIKNG ETKOWVOVIOG
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Amattodpeva vAKE:
o [livaxag kot popraddpot
[Mapovciaon PowerPoint
DuALGOI pE PaotkEC EVVOLEG KOl OPIOHOVG
Meléteg nepintwong/mapadeiypoto
Bivteo kMm Y10 TV 0TOTEAEGLLOTIKY] ETKOVOViOL
e Huepoldylo avacTo oGO
AgnTopepng eneNyNo1) TOV AOKNGE®V
Aoknon 1: ITayoBpavotng
o X1oy0g: No onuovpyndet Eva dveto kot avoryto mepiBdAiov yio culnnon.
o Apaotnprotnro: 6mov mailovv cevdplo Tov oyeTilovTal LE TNV EXKOVOVIA.
o Amoteréopato: OLTEL TOV TOVO Y10 TNV OVOYVAOPLOT TNG OTHOGING TNG ETKOVOVIOG.
Aocknon 2: Opadwkn cvlntnon
o X10y0g: No GUUUETACYOVV Ol GUUUETEYOVTEG GTOV TPOPANUATIGUO GYETIKA LLE TN CNUAGTH TNG
EMKOVOVING.
o Apaotnprotnrta: XuinTnon 6 KPES OUAOES Y10l TO TAGS 1) ATOTEAECLLATIKY ETKOVOVIO UTopEl vaL
Bedtidoet T 6YOMKES AAANAETOPAGELG.
o Amnoteréopato: Ot GUUUETEXOVTEG POPALovTOL 10EEC Kot evaicOntomotovvTaL.
Aoxnon 3: Touyvidt pérwv
o X1lyo0c: EEAoKNON GE AMOTELECUATIKES GTPOTIYIKEG EMKOVOVINGS.
o ApaoTnproTnTa: XevAplo Toyvidlod pOAMVY Yo TV ETIOEIEN TOV OAANAETIOPAGEDV EKTALOEVTIKOV-
Lo, EKTUOELTIKOV-YOVEN KOl EKTOOEVTIKOV-GUVAOEAPOV.
o Amoteréopata: Ol GUUUETEYOVTEG ATOKTOVV TPOKTIKY EUTEPIN KOL OVOTPOPOSOTNOT| GYETIKE LE
TNV TPOGEYYIGT] TOVG.
Aocknon 4: Avélvon cevapiov
o X1ly0g: Avdivon kat eniAvon SUCKOA®MY KATUGTAGEMV EMKOVOVIOS.
o Apaotnprotnra: Epyoacteite oe opddes yio vo eEETAGETE GEVAPLO OTTMOG o OVGKOAN GLVAVINGN
YOVE®V-00GKAA®V Kol Vo Tpoteivete vaicOnteg AVGELS.
o Amoteréopata: AvAnTuEn SeE0TNTOV ETIAVOTG TPOPANUATOV GE EMKOIVOVIOKO TAUIG10.
210 TEAOG OVTNG TNG EKTTALOEVTIKNG GLVEDPTLOG, O1 GLUUETEXOVTES B TpEmeL va £xovv Katavonoet fadvtepa
TN ONUOCia TNG EMKOV®VING 6TO GYOAMKO TTEPIPAALOV Kol va ival KaADTEPO EEOTMGUEVOL Y100 VOl

GUUUETEYOVV GE OMOTEAEGLATIKEG Kot LE GEPAcUO OAANAETIOPACELS.
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