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Mondaymykéic Tpooeyyicseis yia TNV EMPOPPMON TOV EKTUBEVTIKAV, TMV
OLUPEGOAUPNTAOV KOl TOV EPTEPOYVOROVOV OV £pyalovTor pe maadrd ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

To mapév &yypago onuovpyndnke oto mhaicio tov épyov "llamdaymyikéc mpooeyyicelg ywo TNV
EMUOPOMO EKTULIEVTIKAV, OLOUECOLUPNTAOV KOl EUTELPOYVOUOVOV TTOV £PYALOVTOL ME TOOLD Kol
véoug Popa - ‘lToeg gvkorpieg kor peimon g mpoéwpng eykatarewyns tov oyoieiov", to omoio
ypnpatodoteital amd Tnv Evporaikny Evoon pe ) sopfaon N 2022-1-RO01-KA220-SCH- 000086373.
Q071000, 01 ATOYELS KOL OL YVAOUES TOV EKPPALOVTUL EIVUL ATOKAELGTIKG TOV/TMV GUYYPOQPEN/ MV KOL OV
OVTOVOKAOUV KOoT' avdykn Tig andyelg ko Tig yvopes s Evponaiknig ‘Evoong 1 Tov Evponaikov
Exteleotikod Opyaviopod Exraidcvong kot [loirtiopov (EACEA). Ovte  Evporaikny 'Evoon ovte o
EACEA pmopovv va 0copnBovv vrevOvvor ' avtéc.
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1. Ewoaywyn om ZvvasOnpatikr Nonpoosovn - 60 Aentd Bewpio kKo culnnmon

Ao Vv exhaikevon g otic apyEg g dekaetiog Tov 1990, n cuvaicOnuotikny vonpocovn (EN) €xet yivel
poe €EEYOVCO. KOTOGKELT] GTI] GUYYXPOVI] WLYOAOYIO, KOTOKTMVIONG TN (OVTIOGIO TNG OKOOMUOIKNG Kot
EKTOOEVTIKNG KOWOTNTAG, TOV EUMOPIKOV kOGpov Ko tov Kowvov. H EI elvar cuyvd gvkoldtepo va
avayvoplotel oty Tpdén mapd va oprotel Bempntikd. H 010tta avt) givor epeavig otovg Ny~ETeg mTov
UmopohV vo. EKPPAGOVY TO OPOLO TOV OTOOMY TOVG, GTOLG SUCKAAOVG TOV EUMVEOLV OKOUN KOl TO 71O
aneiBopyo Todl Kol 6TOVG EMAYYEAUATIEC GE POAOVE PPOVTIONS TOL AVOKOVPILOVY TOV YUYIKO TOVO.

H mpogavic opatdmnta g cuvousOnuatikng wovotntog vroonimvel 0Tt 1 evioyvon g El pmopei va
YPNOEVTEL OC YP1YOpN ADON Yo S1dpopa TPOPANLATO GTIC TPOSMOTIKESG OYECELS, GTO EPYAGLOKO TEPPAALOV
Kol ot ekmadevTikd mAaiow. H vyniotepn EI Bewpeiton o¢ pia mbovy Adon yuo Ty ovILETOTION TOV
EPYOCLOKOD OTPEG, TNV EMTELEN OKAOMUAIKNG EMTVYIAG, TN 010PO®ON TOV TPOCOTIKOV GYECEMV KOl TNV
OVTILETOTION TOAAGDV AWV TpokAncewv g {ong. Katd cuvémela, 1 exmaidgvon g El otovg yodpovg
ePYNciog, oTo GYOAElN KO OTIG KAMVIKEG YUYIKNG VYelag Bempeiton o¢ pia Pidciun Kot TOAVTIUN TPOGEYYIon
YU TNV OVTIYETOTION EVOC €VPEOC PAGUATOS OTOUIKAOV, KOWOTIK®OV, £0VIKOV Kol TOyKOGUIOV OVOYK®OV
(Zeidner & Matthews, 2018).

IIpotervopeva povrélo cuVoLcOMNMUOTIKNG VONIHOGUVIG

O Faltas (2017) avoivet tpio onpovtikd LoviéAa cuvonsOnuatiking vonuoovvng (EN) mov avartoydnkav ond
EKTETAUEVES £pEVVES Kol emoTNHOVIKEG perétes. Ta povtéda avtd givar ta eENg:

1. Movtélo anddoong EI tov Goleman

2. Movtého wovotntev El tov Bar-On

3. Movtéro wavotntov EI tov Mayer, Salovey kat Caruso

Ag e€etdioovpe kGBe Eva amd aVTA TO LOVTEAN LLE TEPIGGOTEPEG AEMTOUEPELEG:
1. Movtého amodoong EI Tov Goleman

Emoxomnon:

To povtédo tov Daniel Goleman avtiiapBdvetor v EI og éva chvoro de£10TNTOV Kol 1KAVOTHTOV TOL
EMKEVTIPMOVOVTOL GE TEGGEPLS PAGIKES IKAVOTNTES: ALTOYVMOGIO, AVTOOOYEIPIOT, KOWVOVIKY] gvoisOntomoinon
Kot dlayelpton oxéoewv. AVTEC 01 IKOVOTNTES OmoTeEAOVVY T Bdomn Yo 12 vrokAipoked.

O1 téooepig IKAVOTNTEG KOt O1 VITOKATLOKEG:
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Avtoyvooia - AvTtoowaygipion -
Kowovikn evarcOnronoinon - Avayeipion oyéoemv:

E@appoy:
To povtédo tov Goleman givar Wiaitepa ypNoo 6€ 0pYaVOTIKE TEPIBAALOVTA, dTVOVTAG ELPACT] GTO TMOG Ol
wavotteg EI pmopovv va evioyhoouvv v amddoo, TV nyecio Kot T Suvapukn e opudoas.

2. Movtéro wkavotitov EI Tov Bar-On
Emoxoénnon:

To povtédo tov Reuven Bar-On Oewpei v El o¢ éva c0oTHo dAANAOGUVOEOUEV®OV CUUTEPIPOPDOV TOL
TPOKLTTOVV OO GUVOICONUOTIKES KOl KOWOVIKEG KAVOTNTEG. AVTEC Ol KavotNnTeg emnpedlovv v
avOpoOTIVN 0mdO0CT KOl GLUTEPLPOP.

O évte KAIPOKES KO VTOKAINOKES:
- AvtoavtiAnyn - AvToékQpact - AloTPpoomTIKES 6YE6ELS - ANy aToPaoemy - Aloygipion dyyovg:

E@appoy:

To povtédo tov Bar-On givor odokAnpopévo, cuvoéovtag tig tkavotnteg g EI pe v amddoon ko
OLUTEPIPOPE GE SLAPOPOLS TOoUElG TG (Mg, oLUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG TPOCMOMIKNG EVNUEPTOG KOl TNG
EMAYYEMLOTIKNG OMOTEAECLOTIKOTNTAG.

3. Movtélo wkavotitov EI tov Mayer, Salovey ko1 Caruso
Emoxénnon:

To povtédo tv John Mayer, Peter Salovey kot David Caruso divel EQQaor TS YVOOTIKEG GUVICTOCES TNG
El, mepryphoovtdc v o¢ £va ghvoro tKavoTTmVv Tov oyetilovtol pe v eneepyacio ko n dwyeipion twv
CLVALCOMLOTIKOV TATPOPOPLDV.

To povtéro TOV TEGGAPMOV KLASMV:

- Avtiiqyn Tov cuovalsOnuatov - Xpnon tov ocovolcOnudtov yio T o1evkoAvven TG oKEYNS -
Kotavonon tov covaisOnuatov - Awoygipion tov covolsOnudtov.

E@appom:
To povtéro avtd ypnoylomoteitar Guyvd 6e aKadUOIKAE Kot EpeuvnTiKd TepPdAlovTa AOY® TG EULPACNS TOV

OTIG UETPNOIUES YVOOTIKES KavOTNTeG MoV gumAékovtor otnv EA. Topéyel éva mhaicto ywo v Katavonon
TOV TPOTOV LLE TOV OT010 To CLVAGONLOTA EXNPEALOVV TN GKEYN KoL TI GUUTEPLPOPAL.

XopmEpucpa.

Ta tpia povtéra g EI - 10 povtéro amddoong tov I'kdrepav, to poviého wavotntmv tov Bar-On kot 1o
povtédo Kavotntov twv Mayer, Salovey kot Caruso - mpos@EPOLY SLOPOPETIKES TPOOMTIKEG Y10 TO TTAG
pmopel va yiver kotavont Kot va epopproctel 1 cvvoioOnuatikry vonposvvn. To povtédo tov Goleman
EMKEVTIPMOVETOAL OTIG TPAKTIKEG OEEIOTNTEG KOl IKAVOTNTEG GTOV EPYUGIOKO YMPO, T0 HoviéAo tov Bar-On
OGULVOEEL TIG CLVOICONUATIKES KOl KOWOVIKEG GUUTEPIPOPES LE TN GLVOAIKY 0mdO0CN Kol TO HOVIEAD TV
Mayer, Salovey ka1 Caruso vroypoappiCet Tic yvmoTikég d1ad1Kacieg Tov EUTAEKOVTOL GTNV KATAVONOT) KOl T
dwxeipion TV cuvarsOnudtov.

H xatovonon avtov tov poviédov propel va Bondnocet toug exmandentikons, dimg 6covg epydlovrtal pe
modld Popd, va evioyboovv 1n cuvaicOnpatiky Tovg vonuooHvy OGTE Vo, ONUIOVPYNCOLV £val Lo
VIOGTNPIKTIKO KOl YOPIg AMOKAEICHOVS EKTOdeLTIKO TepBdAlov. Evompatdvovtog ototyeio omd kabe
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HOVTEAO, O1 EKTOUOEVTIKOL UTOPOVV VoL avamTOEOLY ol OAoKANpwUEVN Ttpocéyylon ¢ EI mov apopd v
AVTOYVMGIia, TNV EVvouvaicOnomn, Tig KowmViKES deE10TNTEG Kot Tr cuvaisOnpatiky pHouion, Tpombmvtag €16t
KOADTEPEG OYECELG KO OMOTEAEGLOTIKOTEPEG GTPOTNYIKES S1dacKOAOG.

Evioyvon g cuvarcOnNpatikig vonpocuvig Yo EKTOL0EVTIKOVS oV £pyalovtal pe mawowa Popa

AgdOPEVOV TV HOVOSIKOV TPOKANGE®V OV avTipet®nilovy ta todld Popd, n evioyvon g EA petald tov
EKTOOEVTIKAV ivon (oTIKNG onpoaciog yio T dnovpyia evog tepiPailovtog pdbnong yxwpic amokAelcpong
Kol pe vrootNpién. AkolovBovv 01dpopeg otpatnykég Yo v evioyvon g El yio tovg exkmaidgvtikovg mov
epyalovron pe moudid Popd:

1. Avtoyvooia Kol aveoToyoonog

H evBdppovon tov ekmoadevtikdv va avantilovv avtoyvocio tovg Bondd va Katovonocovy to d1kd ToVg
oLVOICOMLOTA KO TTPOKOTOANYELS, KATL IOV £lval amapaitnto dtov epyalovTon Pe TOMTIGUIKA SLOPOPETIKOVS
padntéc.

2. Avantoén evevvaicOnong

H evovvaicOnon sivar Bepedmong yio tnv Kotavonon Kot TNy aviomdKpion oTig avAayKeg Tov Ttoudidv Popud.
3. Evioyvon Kotvovikav o510t Tov

4. TvvoroOnpatikn pvouon

5. Anymovpyia evég mepifdriovrog TAENS yOPis amoKAEIGHOVS

6. Zoveyg emayyeApaTik ovantodn

H ovvaieOnpatikr vonuoosvvn (EN) mailel KaBopiotikd pOAO GTNV KOO LLOIKT KO TPOCMOTTIKN EXLTVYIN TV
padntov. Avtd eivon witepa onuovtikod ywo ta Toudd Popd, ta omoion cuyvd ovtipetonilovy Hovodikég
TPOKANGEIS AOY® TOV KOWVMOVIKOD OTOKAEIGLOV, TOV OIOKPIGEMV Kl TOV TOMTIGUIK®OV dapopadv. H evioyvon
¢ El 1000 otoug pobntég 660 Kol GTovg EKTOOELTIKOVG UTOPEL VO 0ONYNOEL GE £val MO TEPLEKTIKO,
VTOGTNPIKTIKO KOl OMOTEAEGUATIKO EKTAUOEVLTIKO TepPriov. AxolovBel o tpoémog pe tov omoio m EI
emnpedlel v emrvyio @V pobntav, pe Epeocn ota modd Poud:

1. Bektiopévn akadnpaiki eridoon

2. Evioyvpéveg kKowvovikég 0e£10tnTeg

3. KaAdtepn cvvarsOnpatikn Ko Yok vyeia

4. Mawopévo TpofApato copmepLeopag

5. ITomTieTIKY] VOGO GLO KO EVEONATOGT

Zrpoatnykég Yo v evioyvon g El y tnv vroompién tov taduwy Popd
1. Erayyehpotikny avamtodn Y10 EKTodEVTIKOVS

H xotdption tov ekmowevtikov oty EA umopel vo ennpedost onpoviikd v Kovotntd Tovg vo
vrootnpilovv Toug pabntég Poud.
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[ToMrtiopkn EMAPKELDL -
SvvoioOnuatikr pvouion - Exmaidoevon evevvaictnong

2. llpéypappa orovd®v El yia padntég

H eveoudtoon e EA oto mpodypappo orovdmv propet vo fondnoet ta moudid Popd va avartdlovv facikég
CLVOGOMUOTIKEG Kot KOWVOVIKEG 0EE1OTNTEG.

- Kowoviko-cuvaicOnuatiky pabnon (SEL)- Mévtopag amd opotipovg - Apactnpotieg yopic
OTOKAEIGLOVG

3. Zoppetoyn TG OIKOYEVELNS KOl TG KOWVOTI|TOG

H gumhoxn tov owkoyeveldv Kot Tov KOwotntov sivar (OTIKNG onuUociog Yo TNV OMOTIKY OVATTLEN TOV
ooV Popd.

- Epyaotpua yuo yoveig - Kowotikég ekdnAmoelg - Aiktua vrostpiéng
Yopnépoocpo.

H ocvvaicOnpotikny vonuoosvvn ennpedlet onuavtikd tv emttvyio OAovV Tov pobntov, 1ing eketvov mov
wpoépyovtal amd mepBmplomomuéveg kowotnteg O6mmg ot Poud. Evioyvovtag v El tdéco otovg
EKTOOEVTIKOVG OCO KOl OTOVG HoONTEC, To OYOAEion UmMOPOVY Vo SNUOLPYNCOLV TO TEPLEKTIKC,
VTOGTNPIKTIKA KOl OmOTEAECUATIKG pobnolakd mepiPairovta. Avtd odnyel o€ KOADTEPES OKAOUOTKES
eEMOO0ELS, PeAtiopéveg KOWOVIKEG OeLlOTNTEC, EVIGYLUEVI] GLUVOICOMUOTIKY €LMUEPIO. Kol HELOUEVOL
TPOPALOTO CLUTEPLPOPAS, CLUPBAAAOVTOC TEAKA GTY] GLVOMKT] etV Kot evnpepio Tov Ttoadidv Poud. H
evioyvon ¢ El otovg ekmadevtikovg mov epyalovtan pe moudid Poud eivarl kabopiotikng onpaciog yio tnv
mpomOnon evdg ekmaudevtiKov TEPPIALOVTOC Ywpic amokAelcpovg Ko vrootpiéne. Eotidlovioc otnv
avToYVMGia, TNV evouvaiotnon, Tig Kowwovikég OeE10TNTES, TN cuvausOnuatikn pHOUION Kol TIC TPOKTIKEG
YOPIC ATOKAEIGHOVG, Ol EKTOOEVTIKOL UTOPOVV VAL LITOGTNPIEOVLY KOADTEPA TIG OLPOPETIKEG OVAYKES TWV
padntov tovc. H ovveyng emayyeApatikn ovdmtoén 0oc@oAilel OTL Ol EKTOOEVTIKOL TOPAUEVOVY
eEomMopévol yia va avTeTomilovv Tig EEMOCOUEVES TPOKANCELS OTIG TAEELS TOVG,.
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2. Katavonon g kowotrag tov Poud - 60 Aemtd kabodnyoduevng culnmmong
- TIpoxAnocelg kot epmddio mov avrtipetomifovv to Todwd Poud oty ekmaidgvon

- ZTEPEOTLTO KO TOLPOVONGELS GYETIKA pe To Toudtd Popd

Ot Popd avayvopifouv cuvimg tov eantd Toug Kot 0 £vag Tov dAAOV pe Baon ta eEMTEPIKA YOPUKTNPIoTIKA
™G YA®OoOGS, TG ELPAVIoNS (101m0¢ TO VTOGILO TOV YOVOUIKOV) Kol TOV EXAYYEALATOV (1010¢ TV avdpav). Ta
EC0MTEPIKA YOPOAKTNPIGTIKA, OTMG TOL E01ULAL, 01 TPAKTIKES KOl 01 GTAGELS, AMOTEAOVV TPOGOETA YOPOKTPIOTIKA
avayvopons, aArld etvar mBavotepo va dSl@EPovV UETAED TV O10pOp®V Opdd®mV. OpIopéveg TTVYES TNG
YADGGOG, TNG EVOLHOGING KO TOL €mayyEAUOTOC pmopel emiong va motkiAlovv. Otav cvintdue ywoo évav
TANBvoUd 1060 dackopmicuEvo 060 ot Popd, eivon emopévmg amapaitnto va eetdlovpe vV €6MOTEPIKN
TOKIAOpOpPia KaBdG Kat TIg opo1dTnTeS. Agv Ypnoiomolovy 6ot ot tAnfuopoi Popd t Aéén Poud yo va
TPocdlopicovy TV €BvOTIKY| TOVG OpAda, OAAG 1 AEEN avTr| eppavileton cuvnBwng o Kamowo Tapaymyn eite
TNV OvopaGio TG YAMooag Tov opteiton amd TV opdda (romanes, romaneh, roman, romacilikanes, k.Amw.),
€lT€ GTOVG OPOVE TTOV YPNOUOTOLOVVTOL EVTOG TNS OLAOAS Yo VoL ONA®covy To "ovluyog kot 1 "ovlvyoc" (rom
Kol romni). Mg avtov 0V TpdTO0, pIropovpe va Kabopicovpe Ta Opla Tov mAnducpov mov Oa propovoe Kaveig
va avagépel GLAAOYIKG w¢ Popd 1 Poud.

H xowovia tov Popd Baciletor otnv opdoo Tmv 6TEVOV GLYYEVAV, 1 0010 GTIC TEPICCOTEPES TOPUOOCIOKES
Kowottec TV Poud amotedel éva eviaio VOIKOKLPO. XTI HOVIHES KOWOTNTEG, TO WEAN NG €VPOTEPNC
0OKOYEVELDG MOPALOVTOL TO. OIOUEPIGUATO. XTI TEPUTAAVAOUEVEG KOWOTNTEC Ol SEVPVUEVES OIKOYEVELEG
tagoevovy pali ko popalovrtal ydpovg avimavons. AveEaptnrta and 1o 100¢ NG KATOKING, 1| EKTETOUEV
owoyéveln givor 1 povada eviog g omoiag polpdlovtal o1 TOPOL, OPYUVMVETOL 1) EPYACI0, TPOETOUALETOL
Kol popdletatl o eaynto. H tumikn owioxn povada teptiapBdvel tov apynyd g owkoyévelag kot tn cvluyd
TOV, TOVG TAVIPEUEVOVCS YI0VG Kot TIG VOPEG ToLg (borja) e Tol Tondid Toug, Kaddg Kot dyapons yioug Kot KOPEG
KOl TEPIOTUGLOKE 01l EVYUEVEG T} YNPES KOPES TTOL EMLGTPEPOVYV GTO YOVIKO VOIKOKLP1O.

[Tépa amd v exteTOUEVT GLYYEVIKT] OUAdA, 01 TEPIoTOTEPOL Popd Bempovv 6TL aviikovy o €va "éBvoc" 1 og
Ho GLYKEKPIUEVT] €BVOTIKN VTTOOUASO. AVTO TEPIAAUPAVEL GLVYYEVIKEG OLADES TTOV UTOPEL VO £YOVV 1} VoL UnV
EYOUV AUEOT GLYYEVELN, OAAG LOPAloVTOl EEMTEPIKA YOPOUKTNPIOTIKA, OTWG 1) GUYKEKPIULEVT TOIKIAILL TNG
YAOooG TV Popd, évag cuykekpitévog evou LATOAOYIKOG KOJKAG, OTIMG 0 TOTOG LavVTIANG 1 TOO14G, TO UKOG
KOl TO GTLA TNG POVGTOG KOl TO YTEVIGLA Y10 TIG YUVOIKES 1] TO GTUA TOL KATEAOL KO 1] TOPOVGI0 KOl TO GTUA
TOV HOVOTAKL Yo TOVG avopes. H "eBvotta" 1 1 €Bvotikn voopdda cuyvd popdletorl pio mopadociokn
TEPLOYN EYKATAGTAONG 1 KATAYM®YNS, KOOMG Kot £vol TVTKO TPOPiA pacTNPOTHTOV KOl EMAYYEALATOV. X1
votioovatoAk] Eupdnn, ot €Bvotikég vmo-opddeg Telvouy va amokTovv To 0VOUOTE TOVG 0O TO TOPAOOGLUKO
N 1OTOPIKO TOVG EmMAyyeAd. Mepkés @OpEg, T OVOUHOTO TOV OUAd®V TPOEPYOVIOL amd TNV TEPLOYN
gykataoTaons 1 ™ Bpnokeia mov vwobetel N opddL.

To péAn pog €Bvotikng vmoopddag 1 evdg "éBvouc" cvvnbmg mavipevovror petald tovg. Teivouv va
popdlovtal ta £0ya Tov APoPOVV GNUAVTIKA YEYOVOTA TOL KOKAOV (NG, OTT®G 1 YEVVNOT], O YOUOG KOt 1
TOQT, KOOGS Kot TIS YI0PTES, Kot cuyvd potpdlovtal a&leg, otdoelg kot podeg oe ddpopovg topeic. Mia
ebvotik| vmoopdda popdletror cuvnBmg to B0 €idog Nyesiog Kot dopdv emilvong cuykpovcemv. Ta péEAN
™G €BVOTIKNG LTOOUAOOG TPEMEL VO TAPELPICKOVTOL OTIS TAPES GAA®V PEADY, axdun Kot av Ogv glyov
TPOCHOTIKN Yvopipio pe Tov amobavovta 1 T otevi owkoyéveld tov (Matras, 2002).
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -
Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV
[ToAroi Popd wiovv  plo amd  TIC
TOAAEG S10AékToVg Popd ¢ TpdTn YA®GGO Kot cuviBmg WAOVV T1 YAMGGH TV YOPOV KOTUYMYNS TOVG MG
dgvtepn YAwooa (.Y, TOA®VIKY, cAofakikn 1 povpavikn). To Ae&loyio og o dedtepn YAdooo pumopel vo
etvan eplopiopévo avaroya pe 1o eminedo ekmaidevons. Ot TOMTIOTIKOT KOVOVES Kol TO TOUTOD UTOPEL Vo
onpaivovy 6tL ot Popd dev 61006touv AeEIMOY10 OYETIKO LLE TNV VYELD, TNV YUYIKT KATACTOCT KoL TNV EKQPOoN
ocovawcOnuatov. Ta ernineda exmaidevong eivar yevikd yoapnmAd otig kowvodtteg TV Poud (cuyvd og
ATOTELEG O TV O10KPICEWV 0T GYOAElR) Kot TOAAOT evijlikes Popd etvon avadeapnrot.

Ta moudd Popd avtipetonilovv onpovTiKéS TPOKANCELS GTNV EKTOLOEVTIKN TOVG TOPEiD, OTTMS 1| PTOYEW, N
OTOUOVMOOT], O OJWWPIOUOS, Ol TPOMPOL YAUOlL, O OVOAPOPNTICHOS Kot 1 EAAEWYN EKTOLOELTIKNG
evasOnronoinong Tov yovéwv. EmmAéov, to 6TEpEOTLTO TOV GLVOEOVTAL LE TNV KOLATOVPO TV Poud, 0mwmg
N Bpod, N tepmeMd Kot 1 kobvotépnon, emdevovovy avtd to ntuata. Koatd cuvéneia, ot ekroadevtikol
mov dgv givan Popd cuyvé emdeicvoovy yapnAdtepn décpevon kat kivitpa otav epydlovion pe mondd Poud,
LE OTOTEAEGLOL TO EMIMEDO EKTOLOELONG AVTAOV TV polnTOV va gival younidtepo (Kirilova & Repaire, 2003-
Gazovicova, 2015).

H evioyvon g cvvasOnpatikng vonuooivng (EN) 1600 petald TV EKTAOELTIKOV 0G0 Kot HETAED TMV
padntaov Poud pmopet va dtadpapatiost kaboplotikd pOA0 GTNV AVIYETOTIOT) QVTOV TOV TPOKANCEWV Kol
otV TpodOnom evoc ekmondevTikod mePPIALovTog mov Ba ivol MO CLUUETOYIKO KOU VITOGTNPIKTIKO.
AxorovBel pa e1g fdBog diepedivnon tov TpoéToL pe Tov omoio 1 El pmopet va a&romomOet yio tnv vmootpién
G emrvyiog TV Todidv Poud.

Baowéc otpatnyikés yio v evioyvon g El yuo mv vrootpién tov moduwy Poud
1. EmayyeApotikn avamtogn yio EKTodeuTikong

- Exnaidevon moMticpikng emdpxetoc- Teyvikég cuvaioOnuotikng puduons- Apactnpldtnteg okoddunong
evouvaioOnonc:

2. Avantoén g EI otovg pabntég

- Ipoypaupata Kowvmviko-cuvaicOnuotikng uddnong (SEL) - Oupdda kabodnynong kot vrootnpiéng omd
opotipovg - EEmoyoMkéc d0paoctnplotnTeg

3. ZUUUETOYN TNG OKOYEVELNS KOL TNG KOWVOTNTOG
- Epyaotpla kot vrootpién yovéwv- Kowotikn déopevon- Extodevtioi mopot
AVTILETOTION GLYKEKPIUEVOV TPOKANGEDV

1. dtodye0 Ko okovo K dvomparyio
- [Tapoyn mopwv- IIpoypdapipato okovopkng otpiEng

2. Awyyopiopog Kot amopoveoon
- [Toltwcég yopig amokAelspovg - Exnaidevon katd twv dwokpicewv

3. [Ipowot yapot ko yevvnoelg
- ZeCovokn Samadaydynon kot evoasOnromoinon oe Bépata vyeiog - Yanpesieg vmootpiEng
YOUTEPOAGLLOL

H evioyvon g cuvaisOnpatikng vonuoohving to60 TV EKTAOEVTIKGOV 0G0 Kol TV HadnTodv etvor (oTikng
ONUOGILOG Y10 TNV OVTYLETAOTION TOV HOVOIIKAOV TPOKANGE®V OV avTiet@nilovv Ta moudid Popd.
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

Eotialovtag oV TOMTIGHIKTY
EMAPKELD, TNV EVOLVOIGONGON, TNV KOWOVIKO-CLUVOIGONUATIK HdBnon Kot TV EUIAOKT 6TV KOWOTNTA, Ol
EKTOLOEVTIKOL UTOPOVV VAL SMUOVPYHGOVY VOl IO VTOGTNPIKTIKO KOl YOPIG mOKAEIGHOVS EKTOUOEVTIKO
nepPailov. Avto, pe T oepd Tov, umopel va 0dNynoel o€ PEATIOUEVES AKOONUATKEG EMOOCELS, KOADTEPES
KOW®VIKEG 0e&10TNTES, EVIGYVIEVT GuVAIGONIOTIKY gunuepia Kot VYNAOTEPO EMIMESO EKTAIOEVOTG Y10 TOL
moud1d Popd. H vépPaon tov eumodiov e @TOYENS, TOV S®PIGHOD Kol TOV JloKPIcE®Y HECH TNG
avamtuéng g EA pmopel va avoi&el to dpopo yio v emituyio kot v evnuepio tov podntov Poud,
Bonbavtag Toug vo a&lomocovy TANPOS TI SOLVATOTNTESG TOVG,.

Ta wond1d Popd avtipetomilovv cuyva onuovTiKg Umoolo oTnV eKTaidgvuoT), OTMGC:

Droyel kKo kokég cuvOnkeg daPimong - Aropudvoon kat dtywpiopdg - [oltiotikd epundola - Ipompot
YALOL KOl YEVVIGELS - XTEPEOTVTOL KOl TPOKATUANWELG:

AVTIETOTION TOPAVONGEMV KOl GTEPEOTVTOV OO TV OTTIKT YOvia TV atopwv Poud

Ta aropa Poud €yovv exkgpdoet v kotamieon mov avileTomilovy AOY® oTeEPE0TOHNWV Ommg OTL €ival
"Bpopikol, tepméANdes, Ppopepol” Kol emMPPENEl; 0 EYKANUOTIKY) GLUUTEPIPOPE. AVTA TO. oTEPEOTLTIA
emmpedlovv onuaviikd v xanuepwvny tovg (on kot cvuPdiiovv oty mepwpromoinon tovg. Ot
ovppetéyovteg Poud mpoteivouv 6t 1 avénpévn ekmoidevon oyeTkd e TV 16Topio, TOV TOMTIGUO Kot TIG
HOVOOTKEG OVAYKEG TOVG, 1| OTTOT0L TAPEYETOL GE GLVEPYOSIN e TOL LEAT TNG KOvOTNTaG, £ivat amapaitnTn yuo
) o1dAvon avtdv tev phev (Walsh & Krieg, 2007).

Ao TNV OTTIKT] YOVio TOV TOPOYOV VITNPECIOV

Ot mépoyolr vANPESIOY GLYVA OTNPOVV OPVNTIKA oTEPEdTLMO. Yoo TovG Poud, Bewpdvtag tovg pn
EVOOUOTOUEVOVG, UE KAIOM TPOG TNV EYKANUOTIKOTNTO Kol OVOEKTIKOUG OTNV €KTaidgvor. AVTEG Ol
AovOOOUEVEC QAVTIAMNYELS eMOEWVOVOVTOL amd TNV EAAEYN axkplpods TANPOPOPNONG KOl TPOCMTIKNG
eunepiag. Opiopévol mhpoyor vanpecidv avayvopilovv 11 dvokoAlo Kol TV 0dVVNPITNTU CQLTOV TOV
OTEPEOTUTIMOV, EVA GAAOL TO EVIGYVOVV HEGM TMOV OAANAETIOPAGEDV TOVG [e TNV Kowvotnta Tv Poud (Walsh
& Krieg, 2007).
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

3. Avantuén avtoyvmaeiog Kot avtoppvduong
Ewaymym

H avdémrtuén g avtoyvooiog Kot tng avtoppObuong sivar kpiotpeg 0eE10TnTEG TOL GUUPAAAOVY GNUAVTIKA
OTNV TPOCOTIKN Kol emayyeApatikny emrvyio. Ot degotnreg avtég Ponbodv to dtopo va Kotovorcouvy
KOADTEPO TOV EQVTO TOVG, VO SLOYEPIGTOVY OTTOTEAEGUOTIKA TO CLVOLGONUATA TOVS KO VO, EMTHYOLV TOVG
6TOY0VG TOVG. AKOAOVOOVV GTPATNYIKES Y10 TNV EVICYLOT TS AVTOYVAOGIOG KOl TNG avtoppvOuiong:

ZTPaTNYIKEG Y10, TV AVATTTUEN TS CVTOYVMGIOg
1. Avtoavaoctoyaouog:
2. ZntoTE 0vOTpOPOdOTNON:
3. Evovvedntdéma kot 0100y pog:
4. Kpoatote nueporody1o:
5. AELOAOYNGELS TPOCOTIKOTNTOG:
ZTPaTNYIKES Y10, TV avaTTLEN TS aVTOPPLOMIoNG
1. KaBopiopog otdymv Kot Tpoypoiiatiopog:
- @¢ote capeic, QkToNg Ppayvmpdecuovg Kat pokpompdHecOVS GTOYOVC.

- Anpiovpynote Aewtopep] o€ OPACTC Y10 TNV EMITELEN AVLTOV TOV GTOY®V KOl TOPOKOAOVONGTE TNV
TpO0d0O G,

2. Aayeipion ypovov:

- A®OTE TPOTEPUOTNTA OTO KAONKOVTA KOl OL0YEIPIOTEITE AMOTEAEGLLATIKA TO YPOVO GOG Y10 VO ATTOPVYETE
™V avaPAnTikoTnTo.

- Xpnowonomote gpyoreion OTMS NUEPOADYLN, MOTEG EPYACIOV Kol TEXVIKES ATOKAEIGUOD YPOVOUL.
3. ZvvouoOnpatikn pHOpuon:

- Mdbete teyviKég Yo T daxelplon Tov GTPEG KOl TV apvNTIKOV cuvaicOnudtov, dmwg 1 fabid avomvon,
1 TPOOJEVTIKY| HVTKN YOALP®GN 1) 1| EVOLVEONTOTNTO.

- E€aoknBeite oto va mapopévete pepot Ko YOXpool 6 SVGKOAES KOTAGTACEL.
4. AvtonelBapyio:
- AvamtHETe pOVTIVES KOt TNPTOTE TIC LE GUVETELN.

- XpnNowomomote TeYVIKEG avToTapaKoloVONoNS Yoo va mapakoiovdeite v mpdodd cag Kol va
Aoyodorteite GTOV £0VTO GOC.

5. EniAvon mpofinudtov kot Aqyn ono@dcemv:

- Bektivote 11 kavO™TEC 00G otV €MAVCOT TPOPANUATOV EEUCKAOVTOG TNV KPITIKY OKEYN Kol TOV
KOTOLYIGUO 0EDV Yot AVGELG.

- [Tapte tekunpropéveg anopdoelg uyilovtag to TAeoveEKTHOTO Kot Ta pelovektnpato Kot e€etdlovtag ta
mbavd anoteAécpata.
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

Mpoaxtikéc epappoyéc

- Kabnuepwvn nueporoylokn kotaypaen: Kataypdyte Tig kabnuepvég cag eumeipiec, o cuvausOnpota Kot
TOVG TPOPANUOTIGHOVG GOG Y10 VO EVIGYVCETE TV OVTOYVAOGIO KoL TNV avToppuduio.

- [IpaktiKéc evouveldntotntog: AcyoAnOeite pe aGKNGEIS EVOLVEIINTOTNTAG, OTWS 1) EVGLVEIONT AVOITVON 1)
1N GAPWGCN TOV COHUATOG, Y10 VO PEATIOGETE TNV ENLYVMOOT TNG TOPOVCAS GTIYUNG.

- Bpoyot avadpaonc: Zntdte ToKTIKA avaTpoPodOTNGN atd GALOVG KOl EVEPYEITE OVAAOYO, OGTE VO ATTOKTATE
eEMTEPIKEG TPOOTTIKES Y10l T CLUTEPLPOPA KOl TNV TPOOSO GOLG.

- Mabnpata tpocwmikng avantuéng: apakorovbnote cepuvdpio 1 pobnuata yo TNy TpocOTiKn avamtuén,
TN GLVOUGONUATIKY VONLOGUV KO T O10XEIPIOT) TOV XPOVOV.

- Kpurikéc povutivog: AvaBewpnote mePOdKE TOVS GTOYOVLS, TO GYEOIN Kol TIG POVTIVEG GOG YL Vol
dwcparicete 0L evBuypappilovion pe TIc a&ieg oag Kot Vo To TPOGUAPUOCETE AVAAOYA LE TIG OVAYKEG.

H oavantoén g avtoyvociog kot g avtoppObuiong omaitel ocvveyn mpoomdbein kot eEdoknon.
Epappolovtag avtég Tig otpatnyikéc, pmopeite vo PEATIOCETE TNV KOVOTNTE GOG VO KOTAVOEITE KOl Vol
dwyepileote TOV E0VTO GOG, 0OMNYDOVTAS 6€ PEATIOUEVN gunpepio Ko EmTVyia 6€ d1APopeS TTLYES TG LONG
oG,

Boowéc ocvvarstnuotikég 0e€idotteg yio pdvatlep, ot nyéteg Tov avOpdTVOL OLVOIKOD TOYKOCUIMG
d&yovTal EVToveg MECELS Yo VO EVOVYPAUUICOVV TIC OPACELS KOl TIG EMEVOVOELS TOVG LE TIC EMLYEIPTUATIKEG
OTPOTNYIKEG Kol va, EMOEIEOVY 0VC100TIKTY amddoon TV enevovoemVv. 'Etot, 1 evioyvon kot 1 dwayeipion tov
TOAEVIOV KOl TOV OE0TNTOV EYEL KOTAGTNGEL OMOPOITNTN TNV OTOKTNON OPICUEVAOV GLVUCONUATIKOV
de&loTtev amd Toug pavotlep yo vo eival TpOTOY®VICTEG Yo TV emtvuyia oty emayyeipatikn {on. To
ocvvaloOnuotiko mAiko (EQ) meptiappdvel 600 mtuyég Tng VONUOGHVNG:

Katavomvtog tov eavtd g, Toug 6TOY0VS, TIC TPOOEGELS, TIG OVTIOPACELS, TIC CLUTEPIPOPES Kol OO OVTAL.
Katavomvtog toug dAAovg Kot To. cuvousHnUaTd ToLG,.

O Goleman npocoropioe Tovg évre "topeic ™ EQ" wg eénc:

1. I'vopilovtag ta cuvoicHnpatd cag.

2. Awyeipion Tov cuvousOnudtov cag.

3. Ilapoxkivnote Tov g0vtd cog!

4. Avayvopion Kot Katavonon tov cuvalsOnudtov tov dBAAov avlpdrwmv.

5. Awyeilpion oyécewv, dniadr| dwyeipion Tov cuvarsOnpdtov tov dAA®V.

Ot ekmoudevtikoi mov gpydlovtol pe SPOPETIKOVS UaONTIKOVG TANOLGHOVS OVTWETOMILOVY HOVAIIKES
TPOKANGELS OV Umopel va 0dNyNoovy og onuavtikd dyxoc. H dwyeipion avtov tov dyyovg eivar {oTikng
onupaciog yoo ™ STpnon e eLVNUEPIOG KOl TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTAS TOVG TNV TAEN. AkoAovBolhv
OPIOUEVEG GTPATNYIKES SLXEIPIOTG TOV AYYOVG EOIKE TPOGAPUOGLEVEG Y10 TOVG EKTOUOEVTIKOVG GE QLTA TOL
nepPairovta

1. IloMTiopiKT EndpKELD KO EvorcOnTOTOINOY)
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Mod aywyikéc TPoceyYicelg Yo TV ETROPO®GCT] TOV EKTULIEVTIKAV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

2. ATOTELEGUUTIKY] EMKOLVOVIQ

3. Awayeipron g Taéng

4. Avto@povtida Ko gvnuepia

5. Avayeipron ypovov

6. Erayyelpotikn vrootipién

7. Mindfulness kot teyvikéc yorapoong

8. Emayyelpoatikn avamrtoin

9. Evélkteg Kol mpocapprooTikéc pédodor didaokariog

10. Zvppetroyn g Kowotnrog ko Tov yovémy

To xoAVTEPO TaPAdEYHO VTG NG EVOTNTAG €ivanl 0 AvaoTtoyaotikdg Kokiog tov Gibbs, o omoiog eival
TPAYLOTL EVA KOAG OVOYVOPIGUEVO HOVTEAD Y10 TOV AVAGTOYACUO, TOL avoantOyOnke amd tov Graham Gibbs
o 1988 oto ITolvteyveio g OEPOpomg (onuepa IMavemotimo Oxford Brookes). TTopéyet o dopnuévn
TPOGEYYION Y10 T GLUGTNUATIKY OKEYT CYETIKA UE TIG PACELS LOG EUTEPIAG I OpaSTNPIOTNTOS, KOOIOTOVTOG
TO £€V0. OMOTEAEGHLOTIKO EPYOAELD Yia T ndBnon kot TV Tpocomiky avantuén. To poviédo amoteleitol amd
¢E1L otadw:
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Mondaymykéic Tpooeyyicseis yia TNV EMPOPPMON TOV EKTUBEVTIKAV, TMV
OLUPEGOAUPNTAOV KOl TOV EPTEPOYVOROVOV OV £pyalovTor pe maadrd ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

Describe: What happened? Recall events
step bg step. Picture the interactions,
badg lanauqae, words & actions, Keep it

factual. Make notes to help

Action ’lqn: If it ever hq"emcf again, uhwa}u What were you thmkma& fufma

what would you do? Would you hardle it at the time? Row did you feel after the
oy different? What steps could you take? incident? What emetion was the
What steps should athers take? stronats(/weakcst'i
a

D @2 QO
alD aD

Gibbs reflective cgcle

Evaluation What was anod and/er bad
obout the situation? How was it handled?

Row did you/sthers react?Wag there any

nclusion: What else could you have done
What were the lessons you learnt that
can help gou in the future? Would you have

resolution at the time or later?

done “"‘3“""3 differently?

ﬂnqlgsist.Whg do you think it happened?
Was there qngthma that contributed to

it?Has it happened before? Who was
invelved? What sense do you make?

?

1. Heprypagm:
- Tvovvépn;
- A®oTte o AemTopepT|, TPOYLATIKN TEPTYPOON TNG EUTELPTLOG.
- EnucevipwBeite ota Pacikd otoyeio xopig va ovaADETE 1) VoL EPUNVEVETE TO YEYOVOC.
2. ZovaroOnpata:
- Tv oxeptdcOCTOV KOt TL VIDOATE;
- Avaloyioteite ta cuvoisOnpaTo Kot TIg KEYELS oL PLdCATE KOTA TN SLIPKELL TOV YEYOVOTOC.
- ZKeTelte TMOG 0VTA TO. GLVOLGON LT ETNPEAGOV TN GUUTEPLPOPE Kot TIG AVTOPACELS GO,
3. A&orhoymon:
- Tunrav koA Kot Tt KoKO otV gumelpia;
- A&lohoynote TL Tye KOAQ Kot Tt Oyl

- Avaldote Tig BeTIkéG Kot apvnTikég TTLUYES YwPIG va KpiveTe.

4. Avaivon:
Brasov [@ pal netwdrk f
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OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

- Tt vomuo umopeite vo  Pydhete
amd TV KotdoTtoomn;

- E&etdote yati o mpdypata cuvéPnoav pe tov TpOTo Tov GLuVERNGOV.

- Avalntote potifa 1 Béuata Kot eEeTAoTE S1APOPESG OMTIKEG YWVIES Y10 VO KOTOVONGETE KOADTEPO TV
KOTAGTOAON).

5. Zopnépacpo:
- TvédAho Ba pmopovcate va elyote KAVEL,
- Zkepteite L pabate amd v eumepio avTy).

- E&etdote evalloktikég evépyeleg kou amoteléopota, mpocsdopiloviag Tt Oa pmopovoate vo KAveTe
SPOPETIKA TNV ETOUEVN POPAL.

6. Xyéo10 ophong:

- Av mapovoialotTav Eavd, T Ba Kavarte;

- Avamttoéte £va oY£S10 Y10 LEALOVTIKES KOTOGTACELG.

- [Ipocdiopiote ta Prpota wov propeite va Kavete yio va BEATIOCETE 1} VoL aAAAEETE TNV TPOGEYYIOT GOG.
https://youtu.be/-gbczrOIR f4?si=MNj8DRzhI9x0GeIN

E@appoyn tov avaotoyootikod Kokriov Tov Gibbs

O Avoaotoyaotikdg Kdkrog tov Gibbs pmopetl va epapprootel o€ d149opovg TOUES, OTMS 1 VYELOVOUIKN
nepiBaiym, N ekmaidgvomn Kot 1 0101KkNGN, Yo TV EVIGYLON TG EMOYYEAUATIKNG KOl TPOGMOTIKNG AvATTLENG.
AxoAovBel 0 TpOTOC e Tov omoio umopel va a&lomombel oe dtapopa TAaicio:

YNV vysrovopki wePi@aiyn:
- Zevapio: NoonAevtig avaroyiletot pio OOGKOAN aAANAETIOpaoT LE TOV 0GOEV.

- Ieprypaon): Ieprypdyte 11 GLYKEKPEVN GAANAETIOPOOT), CUUTEPIAAUPAVOUEVIS TG KOTAGTAONG TOV
ac0EVOVG KoL TV EVEPYELDYV TOL VOGIAEVLTN.

- ZvvoucOnparta: AVvoAoyioTeiTe To cLVOIGHNLOTO TOV VOOAELTN KOTA TN O1dpKeLn TG aAANAETiOpaong (TT.).
dyyoc, evovvaicOnon).

- A&oAdynon: A&oloynote mOolES MTLYES NG OAANAETIOPAONG OVTILETOTIGTNKAV COOTE Kot moleg Oa
umropovcav vo giyav PeAtiodel.

- Avdivon: Atepeuvinote Tovg AOYous To® amd TN CLUTEPPOPE TOL 0cOEVOVS Kot TIS AVTIOPAGELS TOL
VOO AELTH.

- Yovunépacpa: Evtomopdg tov S1daypdtov mov aviAninkay oyeTikd Le TV ETKOVOVIOL Kot T @povTioa
TOV 0c0evaV.

- Zy€010 Opdiong: AvATTUEN GTPUTNYIKAOV Y10, TNV ATOTEAECUATIKOTEPT OlaXEipIoN TAPOUOIOV KATACTAGEDV
0T0 UEALOV.

XNV ekmaidgvon:
- Zevdpro: 'Evog ekmadevtikog avactoyaletat yuo évo pdbnpa mov dev mye OTmg eiye TPOYPOUUATIOTEL.

- Ieprypaon: Ieprypdyte to pddnua, copmepthapfavouévev TV 6TOYOV, TOV OPUGTNPIOTHTOV Kol TOV
OTOVTCE®V TOV LAONTOV.
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV
SvvoioOnuarto:

Avoloyioteite T, GUVOIGONUOTA TOV EKTOLOELTIKOV KOTA TN S1dpKel Tov pobuatog (m.y. omoyontevon,
oLYYLON).

- A&loAdynon: AEOA0YNGTE Ol LEPT] TOV LOONUOTOG TAV EMTVYT KoL Ol OYL.

- Avélvon: Avoldote yloti OptopHEVES OPACGTNPLOTNTEG OEV AEITOVPYNCOV KOl TOG EMNPEGSTNKE N Ldbnon
TOV LolnTov.

- Yvunépacpa: Ilpocdiopiote 11 Bo pmopovce va giye yivel SpOpeTIKd Yoo TNV €mITEVEN KAAVTEP®OV
OTOTEAECUATOV.

- Zy€d10 dpdiong: Xx€010 Yo TPOGUPUOYEG 0 LeEAAOVTIKG padnuota yio ) BeAtioon g 0EGUEVONG Kot TG
KOTOVONONG TOV Lo TOV.

Y11 owyeipion:
- Zevapio: ‘Evag dtevBuvig mpoPAnuatiCeton oyetikd pe £va opadtkod £pyo mov £xoce Tic mpobecpuieg Tov.

- Ieprypapn: Teprypdyte to €pyo, cvuneprhapfovouévov Tov Pacik®v kadnkoviwv, Tov LEA®Y TG OPAd0C
Kol T®V TPoBEcUIDV.

- ZuvaicOnuoto: Avaloyioteite To cuvaioOnuota Tov o1evbuvtn Kot T J1dpKE TOV £pyov (TT.y. dyxog,
OTOYONTEVOT)).

- A&loAoynon: AEI0AOYNOTE TOLEG TTTVLYESG TNG OXEIPIONC TOL £PYOV NTOV OMOTEAECUOTIKES KO TTOEG O)L.
- Avédivon: Avdivon twv AOY®V TOV 001yNoaY GTNV OTOAELW TPOOEGIDV Kol 6T SLVVOUIKT TG OUASOC.

- 2ounépacua: [Iposdopiopuds Tmv S1dayHATOV Tov aVIANONKOV GYETIKA UE TN OXEIPIoT TOV £pYoV Kot
TOV GLVTOVIGUOTNG OUAOOC.

- Zy€010 0paong: AVATTLEN OTPATNYIK®V Y10 KAADTEPT J1OXEIPIOT TOL XPOVOL KOl ETIKOVMVIK € LEAMOVTIKA
épya.

AxolovBmvTag ToV avacsToyaosTikd KokAo Tov Gibbs, Ta dtopa pmopov va avacstoxaloval GUGTNUATIKA TIG
gumelpieg Tovg, odnymvtag o€ cuveyn Peltimon Kot emayyeAUaTIKY avamTuEn. Avti 1 Sounuévn dadtkacio
avaoToxas oV fondd oty Katavoncn TOAVTAOK®V KOTAGTAGE®V, 6T LAONOT Ao 0VTEG KoL 6TV EQAPLLOYN
QVTAV TOV YVOCEWDV GE LEAAOVTIKE GEVAPLOL.
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

Ewayoyn

H evovvaicOnon kot ot Sampocomikég 6e&0TNTEC AMOTEAOVV KPIGIO GLUGTOTIKA TNG GLVOLGHMUOTIKNG
vonuooHvng (XN) mov pumopovv vo, BEATIOGOVV SNUOVTIKG TIG EKTALOEVTIKEG EUTEIPIEC KOL TOL AMOTEAEGILOTOL
v ta todd Popd. H avéntuén avtdv tov 6e£l0ttov 1060 6TOVE EKTOUOEVTIKOVG 0G0 KOl GTOVG HoONTEG
etvar amopaitnn yo ™ dnpovpyio evog TePIPAAAOVTOG HABNONG YWPIG OMOKAEICUOVS KOl VTOGTHPIENG.
AxoAovBolv oTpoatnykég Yoo TNV avamtuén g evevvaichnong Kot TV SmpocoTIK®OV OeE0THTOV GTO
TAQIG10 TOV EKTALOEVTIKOV TAUGIMV.

INo ekmadgvTIKOUG
1. Exmaidgvon ToMTIOTIKIG EMAPKELNG

- Katavonon g kovAtovpag tov Popd: Ot ekmondevtikoi O mpémel va Adouv KaTdpTion GYETIKA UE TNV
otopio, TOV TOMTIGUO Kol TIG HOVOOIKES TPOKANGEIS TOL avIIUETOTILOVV 01 KowoTtnTeg TV Poud. Avtd
wepAapPavel TV eKpadnom tov mopaddcemV, TV aSldV Kol TMV KOW®OVIKOOTKOVOUIK®Y OVGKOAMV OV
ovyva avTieTOmilovy.

- Epyootmipo ko ocepvaplo: Atelaymyn ToKTIKOV gpyactnpiov Kot cepwvopiov pe opntés Poud kon
TOMTIOTIKOUG EUTEIPOYVOUOVES YIOL TNV TOPOYYN] TANPOPOPLDY amd TPMTO YEPL Kot TNV TPpomOnon g
Babvtepng katavonong g Long tov Poud.

2. Aoknoeig eveuvaicOnong

- Apaotnprotteg Ayne mpoontikng: Evepyomon|ote tovg eKmoudevTikovg 6€ OpacTNPOTNTEG TOV TOVG
VIOYPEDVOLY Vo, BAETOVV TIC KATAGTACELS O TNV OTTIKY Yovia Tov pontov Popd. Ot acknoelg moyvidlon
POA®V PUTopovV va ondncovy ToVg EKTOOEVTIKOVS VO KATOVOT)COLV TIC CUVOLGHNUOTIKEG KOl KOWVOVIKEG
TPOKANGELS TTOL OVTILETOTILOVV 01 LoONTEC TOVC.

- Avaotoyaotikég mpaktikéc: EvOapplhvete Toug exmadevuTikon va. TpoPANUOTIGTOVV GYETIKA UE TIG OIKEG
TOVG TPOKATUAYELS KO EUTEPIEC LEGM MUEPOAOYIOV 1] OLAOIKMV GLINTHCEMV, TPOWOMVTOG TNV AVTOYVMOGI
Kol TNV evouvaicOnon tpog tovg pantéc Popud.

3. ATOTELEGNUTIKES OEELOTITES EMKOLVOVIOG

- Evepyntikn axpoaon: Exmodedote Toug EKTadELTIKOVG VO 0GKOVV EVEPYNTIKY aKpOaGT), dacpaAiilovTog
OTL KATavoohV TANPMG KO EMKVPAOVOLV TIG EUTEPIES Kol Ta. cuvaisOnuata Tov Popd padntodv tovus.

- Mn Aextikn emkowvovio: Toviote T onpacio g Pn AEKTIKNG EMKOWV®VING, OTMS 1) O1ULTHPN G TNG OTTIKNG
EMOPNG KL 1 YPNON TG YADGGOS TOV GMUATOG OV ULETASIOEL oEPACO Kot KATAVONGT).

4. AV OKTIKES TPUKTIKES YOPIS ATOKAELGPOVG

- Zvuvepyatikn padnon: Eeappoyn otpatnyikedv cuvepyatikng pédnong mov evlapphvouv tovg padntég Poud
va gpyalovot e TOVS GLUUAONTEG TOVS, KaAMEPY®VTAG TOV apolBoio cefacd Kot TV KaTovonon.

- NoMtopkd cvvaeég mpodypape cmovd®mv: Evoopdtmon tov ToAMTicpov Kot g iotopiog tov Popd oto
TPOYPOLLLO CTTOVODV Y10 VO KOTAGTEL 1] LAON O™ O GYETIKY| Kol PG amoKAEIGHLOVS Yo TOLG pabntég Poud.

INa ovtntéc

1. poypappata Kowvmviko-cvvarcOnpatikie padnoneg (SEL)
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

- Avtoyvoocia Kot avtodlayeipion:
AWaEte otovg pantéc Poupd va avayvopilovv kot va dwyepilovior ta cuvaicOnuotd tovg PEC®
npoypappdtov SEL mov eotidlovv 6ty avtoyvocio Kot Tig TEXVIKES auToppOOIoNG.

- Kowovikn evawsnromoinon ko de&idtteg oyéoewv: Evoopotdote pobnupoate mov mpodyovv tnv
evouvaicOnon, m cuvepyacio Kot TNV AmTOTEAEGUOTIKY| EXIKOWVOVIO, HETOED TOV HoONTOV. APOcTNPLOTNTES
OT®G 01 OpadIKEG Epyacieg Kat 1) kaBodNYNoN OO OUOTIHOVS UTOPOVV VO, EVIGYVGOVV QTG TIG 0EEOTNTEC.

2. Zvotipatao vrosT)PiEng opoTipmy

- [poypappata KaBodrynong omd opotipovg: Mabntéc Popd pe vmoompiktikovg Guvo UKoV Tov UTopovV
va mopEyovv kafodnynon, eiio Kot akadnuaiky fondeia. Avtd ta tpoypdupato Bonbovv oty otkoddunon
G aioOnong Tov aviKEY Kot TG KOVOTNTOG.

- Opadeg vmootpiEng: Anpovpyio opdd®v vwootPiEng 6mov o1 padntég Poud pmopodv va popactoiv Tig
eumelpleg KO TIC TPOKANGEIS TOLG GE VO OOQOAEG KOL LDTOCTNPIKTIKO TEPPAALOV, eVIoYLOVTAG TNV
evouvaioOnon kot v aAAnAeyydn HETaED TOV GUUUETEXOVTMV.

3. EEmoyolMkég dpaotnploTnTES

- 2OANoyo1 Ko opadeg ywpic amokAeiopnots: Evlappivete toug pabntég Popd va coppetéyovy oe eEmoyokég
dpaocTnploTeg, OMMC aOANTIKEG Oopdodeg, Oeotpikég opddec Kol KOAMTEXVIKEG OMAOEC. AVTEC Ol
OpaCTNPIOTNTEG TOPEYOLV EVKOIPIEG Y10l KOWMOVIKY] OAANAETIOpaOT Kot avaATTLEN 0eEl0THTOV G éva un
KOO UATKO TEPPBAALOV.

- 'Epya Kowvevikng vanpeciog: ZOpUETOYN TOV LoONTOV GE £y KOWMOVIKNG LANPEGING TOV TPOAyouV TV
ouadIKn gpyacio, TNV evovvaicOnon Kot tnv aichnon g Kovwvikng evbovigc.

TN yoveig ka1 kowvotTnTo
1. Zvppetoyi TOV Yyovémv

- Epyaoctmpia yia yoveig: OpyovmoTte epyactnpila yio TV EKTaidgvuor TV yovéwv Popud oyetikd pe  onpocio
NG CLVOIGHNUOTIKNG VONUOGUVNG KOl TAG UTOPOVV VA, DTOGTNPIEOLV TN GLVOGONUATIKY KOl KOWVOVIKN
avATTLEN TOV TOOLOV TOVC.

- Xuvavtinoelg yovémv-kanyntov: [lpodbnon ¢ TOKTIKNG Kol OVOIKTIG EMKOWMOVING UETAED TV
EKTTOOEVTIKAOV Kol TV YOVE®V Poud, ®ote vo eE00QOMGTEL Lo GUVEPYUTIKN TPOGEYYIOT OTNV EKTOUOELON
TOV TUOLOV TOVG,.

2. Kowortikn 6éopevon

- [loMtiotucég Y10pTéG: Aopydvmon TOMTIGTIKGV EKONAMGE®Y OV Y1I0pTAlovv TNV KAnpovoud tov Poud kot
TPo®OOVV TNV KATOVOTON KoL TNV EKTIUNON TNG EVPVTEPNG GYOAKNG KOWOTNTAS.

- Youmpaéelg pe opyavmoels Popd: Xvvepyooia pe tomkég opyavaoelg Popd vy v mopoyn moépwv kot
VROGTHPIENG Yo Toug padntéc Popd kot tig owoyévelég tovg (Ratka, 2008).

E@oappoyn xon mapakorovOnon
1. Erayyehpotikny avantoén
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

Xuvexngs KATAPTION:
AcQoAicTE OTL 1) EKTAIOEVON TOV EKTAOEVTIKAOV 6€ BEpaTa evouvaichnong Kot SlmpocOmK®V dEI0THTOV
etvat GUVEYNC, LE TOKTIKA EMUOPPOTIKG LOONLOTO KOl EVIULEPDGELS GYETIKA LE TIC PEATIOTES TPOKTUKEG.

- Tpoypappata kabodonynons: Kabiépwon mpoypopupdtov kabodnynong Omov EUmEPOl EKTOLOEVTIKOT
UITOPOVV Vo, KaBoOYIGOVV TOVG GUVASEAPOVS TOVG GTNV OVATTLEN KO EPAPUOYN TG EVeLVaAiGHnoNg Kal TV
JTPOCHOTIKMV dEI0TNTMV.

2. A&odoynon Kol avatpopoddTnon

- AvaoTpo@oddtnom Hontodv: ZUYKEVIPMOOTE TOKTIKA avaTPoPodOTNoT and Toug padntég Popd oyetcd pe tig
eUTEPIEG TOVS KOl TNV OMOTEAECUOTIKOTITA TV GTPOATNYIKAOV TOL £papudlovral.

- MopaxorobOnon g mpodoov: Xpnoomomote aSlOAOYNGES Kol EPEVVEG Yol VO TapakoiovOeite v
avamtuén g evouvaichnong kol TV SampocOTIK®V 0eEI0TNTOV TOCO TOV EKTAIOELTIKOV OGO KOl TOV
HaONTOV, KAVOVTOS TPOGAPHOYES AVAAOYW LE TIG OVAYKEC.

Yopnépocpo.

H mpo®dOnomn g cuvasOnpatikng vonuocsvuvig (EN) petadd Tov eKTodeLTIKOV givat Eva onuavTikd o
TPOG TNV OVTILETMTION TOV HOVAIIKAOV EKTOLOEVTIKMV TPOKANGEMV OV avTeT®milovv o Tondd Popd. H
avamtuén ¢ eveuvaioctnong, e oVTOYVOGING Kol TNG AOTEAEGLLOTIKTG OLOUTPOCMTIKNG EXKOVMVIOG EVTOG
TOL EKTOOEVTIKOV TAOUGIOV UTOPEl Vo, UETAUOPPDOGEL TO pabdnolokd mepiBdAlov, kobloTOVTOS TO O
TMEPLEKTIKO KOl VTOGTNPIKTIKO Yo OA0VG Tovg pantéc. Ta moudid Poud, ta omoia cuyvd aviyetomilovv
EUTOO10 OTIOC 1] PTOYELD, 1) TOMTIGLUKT OTOUOVMOOT) KOl TO TAYIOUEVO GTEPEOTLTO, OTTOLTOVV EKTOLOEVLTIKOVG
oL O1BETOVY TIG GUVOIGOMNUOATIKEG KAVOTNTES Y10, VO KOTAVOT|GOVV KOl VO OVTILETMOTIGOVV TIG 1O10ATEPES
avAyKeS TOVG. Me TV €QOpLOYT| GTPATNYIKAOV Y10 TNV OVATTLEN TNG EVOLVOIGHNONG Kol TV S10TPOCOTIKAOV
deE10TNTWV, TO GYOAEID LLITOPOVV VAL LTOGTNPIEOVY KAADTEPQ TNV KOO LOIKT) ETLTUYI0 KoL TY CUVAICONUOTIKT
eonuepia tov pobntodv Popd. T'a toug ekmondevtikone, n KoTdpTion o€ BEUATO TOMTICUIKNG EMTAPKELNS, Ol
0O0KNOELS EVELVOIGONOMG, 01 ATOTEAECUATIKEG EMKOVMOVIOKEG 0EEIOTNTEC KOl O1 TPAKTIKES O1000KAAING YWPIC
AmOKAEIGHOVG elval amapaitntec. [a Tovg pabntéc, Tor TPOYPAULATO KOWVOVIKOGLVOUGOUATIKNG padnong,
TO. GLOTNUOTO VITOGTAPIENG OTO OUOTIHOVG KOl 1) GUUUETOYN O€ EEMOYOMKES dPACTNPIOTNTEG UTOPOVV Vi
mpomBncovv Vv aichnon tov avikew Kot g kowvotntoag. EmmAéov, n ovppetoyn tov yovémv Kot Tng
KOWOTNTOG UECH EPYACTNPIOV KOl TOAMTICTIKOV E0PTAGUAOV TPOAYEL UI0. GUVEPYOTIKY] TPOCEYYIOT OTNV
exmaiogvon.

H ovveyng emayyelpotiky] avamtuén tov eKTodELTIKOV, GE GLVOLACUO HE TN ovveyr aSloAdynon Kot
avaTpoPOdOTNoN, JoEOAlel OTL o1 oTpatnNyKéG Yo TNV avamtvén ¢ evovvaicOnong kot Tov
JWTPOCOTIKMOV OEEIOTNTOV TAPAUEVOVY OMOTEAECUOTIKES Kot OYeTIKES. Ot mpoomdbeieg avtég cuUBariovy
o€ [ o dfkoun Kot 16OTIUn Kowvmvio, PEATUOVOVTOG TIG EKTOOEVTIKES EUTEPIEG KOl TOL OMOTEAEGLLOTO. Y10,
to Toudld Popd. Tedwcd, n mpodOnon ¢ cuvousOnuotikng vonuocshving oty ekmaidevon oeeiel oyt povo
toug pantéc Popd oddd epmiovtilel kon v €upHTEPN GYOAKN KOWOTNTO, KOAMEPYDVTOS LU0 KOLATOVPO
evovvaicOnong, Katavonong kot apoaiov cefacuov.
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Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

Ewayoyn

To emruympéva oxoieio dStac@arilovv 6Tt GA0L 01 pobNTEG KaTEYOLV PacIKES OEEIOTNTEG, OTMG 1 AVAYVOGCT
Kol To padnuotikd, kot £xovv 16yvpd voRabpo oe AAAL YVOOTIKA OVTIKEILEV, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV
OeTIK®OV EMOGTNUAOV, TNG 16ToPiag Kot TV EEVeV YAmoowv. [Ipdcpata, ®oTOC0, 01 EKTUOEVTIKOL Kol 01 YOVEIS
&xovv apyicel va vrootnpilovv pia evpHTepn ekmondeLTIKN aTlEvTa - pia atlévTo Tov EVIGYVEL TIG KOWVMVIKEG
Kol GLVOICOMUOTIKEG 0£E10TNTEC TOV EKTOOEVTIK®V Kol Twv padntav (Greenberg et al, 2003). Avti n otpoen
TPOg TV TpodOnomn g cuvaicOnuotikng vonuoovvng (EN) oy 1dén avayvopilel tov kpicio poAo mTov
Sadpapatilovy 01 KOWMVIKEG Kol GLUVOGONUATIKEG IKOVOTNTES GTN GLVOAMKN avamTuén Kot emttuyio TV
pnafnTov.

H onpoocio g cuvarcOnpatikig vonuosvving 6Ty EKnaiogvon

H ocvvaisOnpuatikn vonpootvn, n omoia mepthapfdver oe€idmeg dmmg n ovtoyvmaio, n avtoppObuon, N
evouvaioOnon kot ot dmpocomikég 0e&10TNTEC, ival amapaitntn yw v mpoddnomn evdg Betikol kot
Tapay®ywov pobnclokod mepiPairoviog. Ov pontéc mov avamticcovv woyvpn El elvar koAddtepa
eEomMopévol yio va dtayepilovion To cuVoIGHNUATA TOVG, VO OIKOSOLOVV VYIELS oyéaelg katl va AapBdvouy
vrevbuveg amo@doels. AvtéC ot de&l0TNTEG 08V CLUPAAALOVY HOVO OTNV OKOOMUOIKY emTuyion oAAG
TPOETOALOVY TOVG LABNTES Y10 LEALOVTIKES TTPOKANGELS GTNV TPOCGMTIKT KO EXAYYEALATIKY] TOLG {oN.

ZTPaTNYIKES Y10, TV TPOMON 6T TS GLVULCONNATIKIS VONOGUVIS 6TV TAEN
1. Evoopatmon tpoypoppdtov Kotveviko-covarsOnpotikis padnong (SEL)

- Evoopdtoon tov mpoypdupatog orovdomv: Evooudtoon mpoypoupdtov SEL oto vrdpyov mpdypoppo
OTOVOMV Y10l VO O10ACKOVTOL 01 LOONTEG PACIKESG CLVAICONUATIKES Kot KOWVOVIKEG 0eE10TNTEC TOPAAANAL LLE
TO KoM paiKd mepeydpevo. [poypaupata 6nme 1o mAaicio SEL tov Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL) mapéyovv dounpéva Labfuato mov Hmopovv Vo TPOCUPHOGTOVV GE d1popa
emimeda Taéng.

- Kabnpepwiéc mpaxtikés: Evoouatwote dpaoctnprotreg SEL oty kabnuepwvn povtiva, 0mmg o1 Tpmiveg
GUVOAVTNGELS, Ol AOKNGELS EVOVLVELINTOTNTAG KOl 1 OVOCTOYOOTIKY] KOTOYPOPT], Y10 VO EVIGYVETE oTaOEPE TIg
cuvasOnuoTkég deE10TNTEG.

2. Anpovpyia €vog VTOGTNPIKTIKOD TEPLPdrlovTog oty TAEN

- Oetcég oyéoeic: Ilpodbnon oG kovAtovpog oty TAEN o divel EUPact 610 GERAGUO, TNV EVYEVELD KoL
™ ovvepyasio. Ot ekmodevtikol PmOpovV vo. AOTEAOVV TPOTLTO OLTAOV TOV GULUTEPIPOPDOV KOl VO
ONUIOLPYOLV gVKOPIES Y10 TOLG LaBNTEG Va TiG EEAOKOVV.

- Acpaeig yopot: Anpovpynote éva mepdAriov oty TaEN 0mov ot padntég Ba acbavoviatl aceareis va
exk@palovv ta cuvarsOnuatd toug Kot vo popdlovion Tig epmelpieg Tovg. Avtd pumopet vo emrevydel pécw
avoy TV cu{NTNCEMV, KOUKA®MV DTOGTHPIENG KOl CTPATNYIKOV ETIAVGTG GLYKPOVGEMV.

3. Erayyehpotiki avantoln y1o EKTadE0TIKOVG

- Exnaidevon El: Tlapéyete 0T100g KmOd€0TIKONS EVKOUPIES EMOYYEAUATIKNG OVATTTUENG TOV ETKEVTPDOVOVTOL
oTNV €VIoYLON TG GLVOLGONUATIKNG TOVG VONUOGHVNG. AVTO TEPIAAUPAVEL EKTTOIOELON GTNV CVLTOYVMOGIA, TN
JuXElpIo”m TOL AYXOLG KOl TNV OTOTELECLLATIKY] EXKOVOVIL.

pal netw:krk ( r

Fighting discrimination and antl Gypsyism COOPERATION

BjrasoVv
jrae

AeliaPath



= . -+ ": Co-funded by
L the European Union

Mo oyoykés TPOGEYYIGELS Y10 TV ETUOPP MG TOV EKTAIIEVTIKOV, TOV
OIPECOLUPNTOV KO TOV EPTEPOYVOROVOV TTOV EPYaLovTon pe TodLd Ko véovg Popd -

Togg evkapies kot peimon g TPOMPNGS EYKUTAAEWWNG TOV GYOAEIOV

AvooToYaoTIKES TPAKTIKES: EVOappOveTe TOVG EKTOOEVTIKOVS VUL GUUUETEXOVY GE OVOGTOYACTIKES TPOKTIKEG,
OT®G M TAPNO”N MUEPOAOYIOL Kot ot GLINTNGCELG HETAED GUVASEAP®V, MGTE VO, PEATIOVOLV GUVEXDG TIG
ocuvaeONpoTiKég ToVg SeE10TNTEG Kot TIG S10AKTIKEG TOVE TPOCEYYIGELG.

4. Zoppetoyn TV YovEMV KOl TG KOWVOTITOS

- Epyaotpua v yoveig: TIpoceépete epyaoctnplo Kol mOPOVS Yol TOVG YOVELG dote va Tovg Pondnoete va
vrootnpi&ovv ) cuvaicOnuotikn avdrtoén Tov toduwy Tovg oto onitt. Ta Bépata uropel va teptiapfdvoovy
TNV OMOTEAEGHATIKY EMKOWVOVi, TNV evouvaicOnomn kot tn pvduon tov cuvoistnudtwy.

- Kowortikég ovvepyaoieg: Zvvepyaoio e KOWOTIKEG OPYOVAOCELS Yo, TNV Topoyn TPOSHETOV TOPOV Kot
vroompiEng yw mpwtoPfoviieg SEL. Avtd umopel va mepilapfdvel mpooKEKANUEVOLS OMIANTEG,
TpoypappoTo kaBodnynong kot dpactnpoTNTEG LETA TO GYOAEID.

5. A&oAdynon Kot avatpo@oddTnon

- ITapakoArovOnon g mpoddov: Eeappoyn a&lohoyncewv yio tn HETPNON TOV KOWVEOVIKOGLVOIGONUATIKOV
KOVOTNTOV TOV HoNT®dV Kot TNV mopakolovdnon g tpoddov Tovg pe v mdpodo tov xpovov. Epyoieio
OT®C 01 A TONEIOAOYNGELS, 01 AEI0A0YNGELS At OLOTILOVE KOl O1 TAPAUTNPNOEIS TOV EKTOLOEVTIKAOV UTOPOVV
Vo, TOPEYOVY TOADTIEG TANPOPOPIES.

- Mnyaviopoi avatpo@oddtnong: Anpovpynote S1adAovg Yo LodnTég Kot EKToUOEVTIKOVS MOTE Vo divouV Kat
va AapBavouy avaTpoPodOTNoT GYETIKA LLE TV OVATTUEN TOV GLVOLGHNUATIKGOV KOl KOWVOVIKOV dEEI0THTOV
T0VG. Avtd fondBa oTOV EVIOTICUO TV TOUEWMV Y10, BEATIOON KOl GTOV E0PTACUO TOV ETITVYIDV.

Yopnépocuo.

H npo®Onomn g cuvaisnuatikig vonuoovuvng otnyv Taén ivor amopoitn yio Tr onuovpyio Lo OMOTIKNG
EKTIOOEVTIKNG EUTELPLOG TOV TPOETOUALEL TOVG UAONTEG TOGO Y10 KOO LLOiKT EmTLyio GO Ko Yo emTvyio
ot (on. Me v evoopdtwon tpoypappdtov SEL, tnv tpomOnon evog vmootnpiktikov mepBdAiovioc, Tnv
EMAYYEMLOTIKY] OVATTUEN TV EKTALOEVTIKAOV, T CLUUETOYN] TOV YOVEMV KOl TNG KOWOTNTOG KOl T CLVEXN
a&loAdynon ¢ mPoodov, T CYOAEl UTOPOVV VO EVIGYDUGOVV OMOTEAECUOTIKA TIS KOWMOVIKEG Kol
oVValoONUOTIKES SEEIOTNTEG TV LABNTAOV TOVG. AVTY 1) EVPVTEPT EKTAOELTIKT ATCEVTA OEV MPELEL LOVO TOVG
pepovopuévous pantéc, aAld cupuPdidlel emiong o€ (o mo evouvalsOnTiKn, avOeKTIKY KOl GUVIESEUEVN
O(OAIKT] KOWVOTNTAL.
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